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EDITORIAL

VAZENE CTENARKY, VAZENI CTENARLI!

V redakci ndm od rana do tfi odpoled-
ne netekla voda. Stav nouze! Kafe jsme
si uvarili az poté, co jsme si donesli vodu
v (plastovych) lahvich. NemudZeme jit ani na
zachod, ktery nesplachuje. Hroutime se, na-
davame a myslime si, Ze by vlastné bylo Upl-
né nejlepsi jit domd. KdyZ netece voda, je
to stejny prisvih, jako kdyZ nejde internet.
Zkratka konec svéta. At uZ ta odstavka skon-
¢ a my se mlZeme vratit zpatky do civiliza-
ce, fikame si.

Den bez vody k ndm do Vitalu nedora-
zil ndhodou. Tématem Cisla, které drzite
v rukou, je totiZ udrzitelny rozvoj. Ekologie,
ochrana zivotniho prostfedi, nemocna mod-
ra planeta — to vSe ted rezonuje spole¢nos-
ti s nezvyklou intenzitou. Nejhlasitéjsi jsou
ve verejné diskusi dva na prvni pohled ne-
smifitelné tabory: popirac¢i a aktivisté. Ac¢-
koliv receptli na ozdraveni pfirody existuje
hodné, nedéje se témér nic, politici schva-
luji rezoluce, od kterych nasledné odstupu-
ji, a mezitim je tepleji a tepleji. Planeta jede
na setrvacnik a lidé vétSinou pouze netec-
né pfihlizeji. Patrné si fikaji, pro¢ by méli
néco délat, ménit své zvyky nebo své cho-
vani, kdyz se jakakoliv zména projevi za de-
sitky let — tedy za pfili§ dlouho na to, aby
ji jednotlivec FeSil v horizontu vSednich dni.
A pfitom jde o zcela zadsadni téma hlavné pro
budouci generace, které s vysokou pravdé-
podobnosti budou ¢éelit extrémnim vykyvim
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pocasi, suchu a vymirani rostlinnych a Zivo-
¢iSnych druhd.

Co ale s tim? Prestaneme jezdit autem,
abychom zmensili svou uhlikovou stopu
a zpomalili globalni oteplovani? Zmensime
své obydli na 60 metrd, at tolik netopime,
a prestaneme |état k mori? Nebudeme jist
maso, vzdame se mycky, pracky, lednicky?

Mladi lidé jsou k tématu ekologie ¢as-
Fridays for Future, mezinarodni hnuti Zakud
a studentl, ktefi se Gc¢astni demonstraci,
kde Zadaiji, aby byla politiky ucinéna razna
opatreni proti dalSimu globalnimu oteplova-
ni. Podnét k této iniciativé dala v listopadu
2018 mlada Svédska aktivistka Greta Thun-
bergova. Patrné ji znate. Bez ohledu nato, ja-
ky na ni mate nazor, pfinesla do vefejné dis-
kuse téma udrzitelnosti a klimatickych zmén
v dosud nezvyklé intenzité.

Tragické na dnesni situaci je, jak pi-
Se v Gvodnim textu analytik pro energetiku
a udrzitelny rozvoj FrantiSek Marcik, Ze i kdy-
bychom ted jako lidstvo prestali do atmo-
sféry vypoustét vsech témeér 40 miliard tun
sklenikovych plyn( ro¢né, zmény by vlivem
setrvacnosti a dlouhodobého pribéhu po-
kraGovaly dal. Pfivodili jsme planeté horec-
ku, kterou se jen tak srazit nepodafi. Roz-
hodné to ale neznamena, ze nemame délat
nic. Naopak. ,0dhaduje se, Ze za deset let
by pokles produktivity zplsobeny teplejSim
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podnebim mohl globalni ekonomiku stat dva
biliony dolari. KdyZ se ale vydame cestou
ochrany klimatu, mdZeme vydélat 26 bilio-
nG dolar(l do roku 2030. Tak to alespon tvr-
di studie Globalni komise pro ekonomiku
aklima,“ pise ve svém textu Lenka Dolanska.
Chytrejsi investice do CistSi energie, mést,
potravin, vyuzivani pady, vody a primyslu
by mohly do deseti let vytvorit 65 miliond
novych pracovnich mist, coz odpovida sile
Egypta a Britanie dohromady.

Na nasledujicich strankach vam proto pfi-
nasime recept, jak se k vlastni ekologické za-
téZi rozumné postavit. Nemusi to byt slozité.
Stadi se ohlédnout zpatky, do doby, kdy jsme
nemélivSechno na dosah ruky, kdy véci neby-
ly snadno k dostani, ale dédily se, presivaly
a opravovaly. Do doby, kdy odstavka vody ni-
koho nevykolejila.

Inspirativni a hezké (ne pfiliS horké) jaro
vam preje

Jifi Hrabé
Séfredaktor ¢asopisu
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POHLED

TRIDIT ODPAD NESTACI

STARE OSVEDCENE RECEPTY NA ZIVOT FUNGUJI | DNES.

Lidsky mozek je nepochopitelné funkéni
a vykonny, a presto vétSinu z nas nechce
pustit za hranice béZného chapani. Jak jinak si
vysvétlit, Ze si naSinec pfi sledovani katastrof
v televizi maximalné tak povzdechne, ale uz
si nepolozi klicovou otazku: Pro¢ se okyseluji
a otepluji oceany, pro¢ plosné hynou koralové
Gtesy, pro¢ mizi pralesy v Amazonii a v dalSich
Gastech svéta, proc¢ taji ledovce v horach a sni-
Zuje se objem ledu v Arktidé, Antarktidé i Gron-
sku? Na chvili nas znepokoji intenzivni sucho
Geskych poli a klirovcova kalamita, nikoliv ale
rozsahlé povodné v Bangladési Ci Indii.

Kolik z nas pfiméji ke zméné uvazovani
a jednani vyschlé studny a kohoutky bez vo-
dy? Zni to hrozivé, ale tyto obrazy budouc-
nosti jsou dost mozna bliz, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat. V Ceské republice v po-
slednich letech plosné usychaji smrciny, po-
dobny osud ¢ekéa borovice a modfiny, vyhle-
dové patrné lipy, javory a buky. Lesni pozary
nebudou ¢astéjSi pouze na jizni Moravé, ale
i v jinych koutech republiky. Rozlou¢ime se
s hmyzem, motyly, véelstvem, ptaky a sta-
rymi ovocnymi odridami. Jidlo i voda zdrazi,
objevi se nové nemoci a viry. Viny Gmornych
veder budou ¢im dal ¢astéji suZzovat obyvate-
le mést. Ladovské zimy budeme zazivat jen
vyjimecné. O to Castéji se budeme potykat
s obrovskymi vykyvy a rozkolisanym poca-
sim. Pfibude extrémnich a dosud nevidanych
meteorologickych jevd: prdmérné teplejsi zi-
my ¢as od ¢asu zasahne nebyvala nadilka
snéhu nasledovana prudkym oteplenim, zpu-
sobené povodné vystfida prudké ochlazeni,
kdy zatopena obydli zamrznou.

VySe zminéné problémy, které trapi plane-
tu, jsou az nepochopitelné slozité, stejné jako
systém neurond v nasich mozcich. Nedokéaze-
me je vidét, protoZe jsou komplexni, a navic
se Gasto neodehravaji tady a ted. Jsou to jevy
dlouhodobé, a ackoliv na nase Zivoty maji vliv,
déji se jinde: na severnim poélu, v Africe nebo
v hlubinach ocean. Jejich pricina je pro lidské
oCi také neviditelna a malo pochopitelna. Skle-
nikové plyny nejenZe nedokazeme spatfit, ani
je nosem necitime.

Pro¢ jsme netecni k masovému vymirani zi-
voCiSnych a rostlinnych druhd? Protoze je ne-
sly§ime umirat a vidét to ani z rliznych ddvodu
nechceme. Od vidéni je pfitom nejkratSi cesta
k védeéni, coz ale neznamena, Ze nevidim-li né-
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TEXT: FRANTISEK MARCIK

co, neni ddvod to védét. Clovék jako druh uz
déle nezZ dveé tisicileti pracuje sdm na sobé, aby
plnohodnotnou zavislost na jednom smyslu ja-
ko zdroji zasadnich informaci pfekonal a vsadil
na intelekt coby centrum vSech smyslovych in-
formaci a jejich kritického vyhodnocovani.
Proto v soucasnosti tak silné rezonuje té-
ma odpadu. Tyka se nas bezprostfedné, mu-
Zeme si na odpadky sahnout, mdzeme ucitit
zapach jejich rozkladu a spatfit paseku, kterou
pusobi. Proto se lehce nechame presvéddit ke
tfidéni a chapeme potfebu neplytvat materia-
ly: jejich hromadéni a pfitomnost v misté, kam
nepatfi, nas totiz doslova bije do oéi a rozbo-

My jsme nds
kredit vuci planeté
vycerpali uz davno.

lavi srdce. Rozhazené odpadky rozdrnkaji nasi
vnitfni strunu potfeby fadu. Snaha fesit rostou-
ci zneCisténi mofi a oceanl a odpadky dava
jistou nadéji k tomu, Ze se podafi vyresit jes-
a Casto i projevy zUstavaji o¢im skryty.

Tragické na soucasné situaci je, Ze i kdy-
bychom akceschopni byli a ni¢ivé, nami zpU-
sobené jevy zastavili, bude to trvat desetileti,
nez se vysledky dostavi. | kdybychom ted jako
lidstvo prestali do atmosféry vypoustét vSech
témér 40 miliard tun sklenikovych plynti ro¢né,
zmény by vlivem setrvacnosti a dlouhodobého
pribéhu pokracovaly dal. Privodili jsme plane-
té horecku, kterou se jen tak srazit nepodari.
Zivot planety se odehrava v jiné éasoprostoro-
vé dimenzi nez Zivot lidsky.

Setrvacnost neni udrzitelna i kvali vyso-
ké mife nerovnosti a historickému vyvoji. Od
2. svétové valky jsme zazili bezprecedentni ob-
dobi miru a ekonomického rustu a Zijeme v re-
lativnim blahobytu. Mnoho rozvojovych zemi
takovy vyvoj za sebou ale neméa a je pocho-
pitelné, Ze se tamni lidé chtéji vydat po stej-
né trajektorii jako bohaté zemé. Tézko jim tak
podsouvat myslenku, aby nyni auta na spalo-
vaci motory navzdycky nékam zaparkovali, ne-
doprali si teplou vodu ¢i aby jako donedavna
nepouZzivali v parnych dnech klimatizace.

Casto pak slychdvame namitku, prog my
se mame snazit, kdyz oni ne... Odpovéd je
prosta. My jsme nas kredit vici planeté vycer-
pali uz davno. Emise sklenikovych plyn(, které
vznikaji zejména palenim uhli, ropy a zemniho
plynu a chovem dobytka, v atmosfére zlsta-
vaji. Evropa a USA ted sice produkuji necelou
tfetinu emisi, nase odpovédnost je ale historic-
ka. VétSina emisi v atmosfére je totiZ od nas.

Nebylo by namisto vycitek a hledani vinika
lepsSi vzit rozum do hrsti a stat se rozvojovému
svétu vzorem? Neoblomna obrana konzervativ-
niho pohledu na byznys ztraci za stavajici situa-
ce a whledd do budoucna jakykoliv smysl. Fir-
my zacinaji chapat, Ze zména je nevyhnutelna
a potfebna a Ze samy mohou a museji prispét.
Profitovat z toho mohou jak firmy samotné, tak
zakaznici a zemé, které ve svém soucasném
ekonomickém rozmachu nemuseji opakovat
chyby téch statd, které sviij ekonomicky rlst
postavily na energii z obrovského mnoZstvi uh-
likatych fosilnich zdrojd, jeZ z podzemi premis-
tily do ovzdusi.

0 globalni klimatickou krizi se zakonité za-
jimaji mladi lidé, svét, v némz vyrdstali jejich
rodice a prarodice, nenavratné mizi a pravé nej-
mladsi generace pociti zmény nejvice. Namisto
mezigeneracniho dialogu prostoupeného vza-
jemnym naslouchanim a pochopenim zatim
sledujeme diskusi, kterou hroti zejménati, kdo
citi, Ze svét starych poradku, ktery reprezentu-
ji a ktery pomahali vybudovat, je v ohrozeni.

Kazdy se mlize zasadit o zménu v naSem
pristupu k planeté a sehrat svou roli. Ukazuje
se, ze staré osvédéené recepty na zivot jsou
vlastné nejlepsi. Nasi predci pFirozené Zili ve
svém prostredi. Nevyhazovali véci, ale snazili
se je opravovat. Dbali o krajinu v okoli svych do-
movd, at uz Slo o lipu u kaplicky, kvétinové za-
hony v predzahradce, nebo ovocna stromoradi
lemujici polni cesty. Provazela je starost o kus
zemé kolem nas, spojend se samozasobitel-
stvim a pochopenim toho, jak to ve svété fun-
guje. Receptem na napravu véci planetarnich
muZe byt obnovena péce o nase osvéti. Peco-
vat Ize o blizké i vzdalené. Péce o blizké mize
prinést necekané v podobé obnovenych vztaht
v rodiné ¢i sousedstvi. PéGe o déni svétové Ize
vyjadrit podporou téch, ktefi se snaZi planetu
|éCit. MoZna jde o Ukol sisyfovsky, pfedem od-
souzeny k nezdaru. To ale v Zzadném pfipadé
neznamena, Ze se o néj nemame pokouset.



K ZAJISTENIi EKOLOGIG
BYCHOM V SOUCASNOSTI POTREBOVALI 1,7 PLANETY.

PFem)’/éll’me—Ii o ekologii, pravdépodobné
si predstavime hory plast( na skladce,
dymajici kominy elektraren ¢i tovaren, ropné
véZe kdesi v Saldské Arabii a kaceni dest-
nych pralesti v Brazilii. Clovék jako Zivo&isny
druh dosahl na Zemi z ekologického pohle-
du nebyvalé prevahy, ovladl suchozemské
i morské ekosystémy a prfisvojil si mnozstvi
prirodnich zdroju, obnovitelnych i neobnovi-
telnych. To kaZzdému z nas poskytuje moz-
nosti, které byly pro generace nasich dédu
ababicek naprosto nepredstavitelné. Od lev-
ného cestovani po moznost koupit si v zasa-
dé jakoukoliv potravinu bez ohledu na ro¢ni
obdobi.

Snadno mUzeme podlehnout dojmu, Ze
podobna Uroven spotreby je zcela samozrej-
ma a ze jeji neustaly rlst, ktery ve vyspélych
statech zazZivame poslednich 150 let
(s vyjimkou kratkych propadl zplsobenych
valkami a ekonomickymi krizemi), bude trvat
donekonecna.

Mnozi ekonomové a politici tvrdi, ze
nam nic nehrozi. Nase déti se podle nich
budou mit Iépe nez my — véda a technika
jdou neustale dopfedu, a vyfesi tak vSechny
ekologické a civilizacni problémy, pokud
vibec néjaké existuji. Nazor je to obzvlasté
popularni ve stfedu Evropy. Jak nesmrtelné
prohlasil byvaly prezident V. Klaus: ,Zadné
niceni planety nevidim, nikdy v Zivoté
jsem nevidél a nemyslim, Ze néjaky vazny
a rozumny ¢lovék by to mohl Fici*.“

Popiraci klimatickych zmén dale tvrdi, Ze
globalni a mistni ekologické problémy jsou
pouze docCasné, popfipadé nepodstatné.
Skladky podloZime nepropustnym materia-
lem a zahrneme zeminou, pfipadné odpad-
ky spalime ve spalovnach a ziskame tak tep-

1 Vaclav Klaus: Zadné niceni planety nevidim a nikdy jsem ani nevidél, Hospodafské noviny, 9. 2. 2007
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lo. Na kominy elektraren nasadime filtry, do
aut namontujeme katalyzatory. Miliony vyté-
Zenych barell ropy ¢i dlouhé viaky uhli spale-
né v elektrarnach nejsou problém. Nevéfime
totiz, ze by ¢lovék dokazal ovlivnit globalni
klima. Vzdyt i mésiéni krajinu v Podkrusno-
hofi dokazeme prikladné rekultivovat!

Druhy nazorovy tabor na véc tvofi lidé vsi-
majici si, Zze s pfirodou je cosi v neporadku.
Tusi, Ze nejde jen o drobnou vinku na jinak
klidné hladiné ekonomické prosperity. Védi,
Ze nase hypertechnizovana a hyperefektivni
spolecnost zavisi na nééem tak ,banalnim*,
jako jsou orna plida, lesy, louky, hmyzi opy-
lovaci a schopnost rostlin a sinic produkovat
kyslik a pohlcovat oxid uhligity.

Jako méfitelnd jednotka v pomysiném
,zeleném UGcetnictvi“ nam slouZi tzv. eko-
logickd stopa. Zatimco UGctarny vétsSich
i mensich firem a statistické Grady pocitaji
vykazy prijmU a ztrat a domaci produkt v pe-
nézich, ekologicka stopa kalkuluje blahobyt
v takzvanych globalnich hektarech (gha). My-
Slenka stojici za ekologickou stopou je jed-
noducha: za vS§im, co potfebujeme k Zivotu,
je kus zemé (a vody). Jde o to, jaké zemé
ajak velky kus. Jak velkou ¢ast ekologickych
zdrojl jsme vycerpali a kolik nam jich zbyva.

Ekologicka stopa je stara pouhé ¢tvrtsto-
leti, presto se stala popularnim méfitkem
lidského dopadu na planetu. Poprvé myslen-
ka na to, Ze bychom vliv ¢lovéka na pfirodu
a zdroje mohli vyjadfovat v ploSnych jednot-
kach, napadla dva kanadské védce — Mathi-
se Wackernagela a Williama Reese. Své my-
Slenky publikovali v roce 1996 v knize Nase
ekologicka stopa: snizovani lidského dopadu
na Zemi. Srozumitelna kniha se stala rych-
le popularni. Rees uvadi plsobivou meta-
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Y UDRZITELNE SPOTREBY LIDSTVA

foru k pfibliZzeni podstaty ekologické stopy:
,Predstavte si ekonomiku jako velké zvite.
Otazka, kterou si musime polozit, zni, jak
velkou pastvinu potfebujeme, abychom uzi-
vili toto zvire?“

Odbornéjsi definice fika, Ze ekologicka
stopa stanovuje mnoZstvi pfirodnich zdroju,
které jednotlivec, mésto Ci region nebo cely
stat spotfebuji v daném roce. Stopa tak tvo-
i stranu poptavky ekologického Gcetnictvi.
Stranu nabidky tvofi tzv. biokapacita, celko-
va Cast biologicky produktivnich ploch, které
mame k dispozici.

Jak si z pohledu ekologické stopy stoji-
me? Nijak dobre. V roce 1961 si lidstvo k za-
jisténi spotreby vystacilo s 0,7 planety. Pfiro-
da jeSté méla prostor pro obnovu. Pocatkem
70. let ekostopa prekrocila biokapacitu a od
té doby Zijeme na ekologicky dluh. V posled-
nich letech stopa dramaticky neroste, avSak
kvlli rdstu populace a zvySovani konzumu
klesd mnozstvi produktivnich ploch, které
mame globalné k dispozici. K zajisténi eko-
logicky udrzitelné spotreby lidstva bychom
v souéasnosti potfebovali 1,7 planety. Uda-
je mGzeme prevést i na ¢as — za méné nez
osm meésicu globalni ekonomika spotrebuje
zdroje, s kterymi by méla vystacit mésicu
dvanéact. V roce 2019 tento den pfipadl na
27. ¢ervence a kazdym rokem se posouva
blize k zacatku kalendarniho roku.

Ctenare asi napadne otazka, jak je to
mozné? Vseho mame dost a Zadny ekologic-
ky dluh nevidime. Jak ukazuje pfiloZzeny graf,
nejvice narostla uhlikova stopa a ta oprav-
du neni lidskym okem vidét. ZplUsobena je
spalovanim fosilnich paliv a produkci CO2.
Jde o ekologickou ¢asovanou bombu, ktera
rychle miZe zménit svét, jak ho zname dnes.
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EKOLOGIE

Ekologicky deficit ¢i prebytek umime méfrit
také na Grovni jednotlivych statd. Cim Cer-
venéjsi barva, tim vySsi rozdil mezi stopou
a dostupnymi zdroji. Jak ukazuje mapa, az
na skandinavské zemé prakticky cela Evropa
Zije na ekologicky dluh, stejné tak Spojené
staty, severni Afrika, Blizky a Stfedni vychod
i jihovychodni Asie. Naopak Jizni Amerika
a subsaharska Afrika maji k dispozici ohrom-
né mnoZzstvi pfirodnich zdrojll a Groven osob-
ni spotfeby tam zatim nedosahla evropskeé-
ho ¢i amerického standardu, proto je skoro
cela zelena.

Ceska republika vytvafi diky mohutné
spotfebé obyvatel, vyrobé elektfiny prevazné
z uhli a dovozu mnoZstvi prirodnich zdrojl
vysokou stopu, konkrétné 5,6 gha na obyva-
tele. Pokud by kazdy na svété Zil jako my, po-
tfebovali bychom dalsi 2 planety. Pokud by vas
zajimala velikost vasi osobni ekologické sto-
py, muZete siji spocitat pomoci jednoduchého
dotazniku na internetu — www.hra-o-zemi.cz.
Sedlakim, rybartim c¢i lesnikiim pfipada za-
kladni myslenka ekologické stopy samozfej-
ma: z prirody miZeme brat pouze tolik, kolik
se staci obnovit. Ale v téchto sektorech pra-
cuje ¢im dal méné lidi a my vSichni ostatni
jsme od pfirody vice ¢i méné odtrzeni. Eko-
logicka stopa nam ukazuje, Ze planetu Ze-
mi mame (mozna zatim) pouze jednu a pres
vSechen technicky a védecky pokrok zlsta-
vame (zce svazani s jejimi kfehkymi pfirod-
nimi ekosystémy. Pokud je zniéime ¢i zasad-
né zménime, biosféra neprestane existovat.
Vymizet z jejiho povrchu mdze jeden dosud
velmi Uspésny druh, ktery sam sebe nazval
rozumny, sapiens.

Autor je ekolog, pracuje v organizaci CI2, o. p. s., ekologic-

kou a uhlikovou stopou se zabyvéa od roku 1998
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VODU A PRIZPUSOBOVAT SE MENICIM SE KLIMATI MINKAM.
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ROZHOVOR

D nes se hodné hovofi o klimatické
zméné, tedy celoplanetarni zméné
dlouhodobého stavu atmosféry. Jak ji
pocitujete tady u vas?

Zména klimatu, ¢i dnes uz miazeme fikat Kli-
maticka krize, neni otazka budoucnosti, ale
je to véc, ktera probiha a kterd ma dopady
na zemédélské a lesnické hospodareni. Lidé
na venkové se dnes obavaji, Ze nebudou mit
vodu. Jen od zac¢atku roku mé tady zastavilo
nékolik sousedu z okolnich vesnic a stéZova-
li si, Ze jim ve studnach ubyla voda nebo Ze
nékde vyschla studanka. | zemédélci, kdyz
se spolu bavime, maji obavy, co bude na ja-
fe a v lété, Ze vzhledem k nebyvale mirné zi-
mé zazijeme véci, které jsme zatim nezazi-
li. Takhle mirnou zimu nepamatuji. Prosinec
a leden bez snéhu, pokud aspon v Gnoru ne-
napadne snih, je jasné, Ze letoSni sezona bu-
de velice sucha. Loni zjara bylo taky sucho,
a pritom néjaky snih byl. Ty posuny jsou znat.
Potoky, které vzdycky tekly, maji pres |éto vy-
schla koryta a v poslednich dvou letech jsou
od pulky jara do pozdniho podzimu vyschia,
jsou v nich malé kaluZe, na troud suchéa ko-
ryta, kde je jenom kameni, které zacina za-
ristat travou, mechy a liSejniky.

U nas v oblasti Ceského stfedohofi mame
jedinou kliku v tom, Ze je tu slozZeni lesnich
porostd hodné prirozené. Jsou tu vétSinou
listnaté stromy a trochu modfinu a borovi-
ce. Smrky, které dnes ve stfedohofi tvofi jen
13 procent porostu, velice rychle odchazeji
a timto tempem tu za par let nebudou vibec.
Dokonce na nékterych jiznich svazich, kam se
slunce opira velkou silou, zacaly zasychat bu-
ky, avidél jsem dokonce i suché duby. Pomalu
tak dochazi k rozpadu lesa a mliZe se stat,
Ze i najiznich stranich centralniho stfedohofi
¢asem vzniknou pfirozené stepi tak jako v ji-
hozapadnim stfedohofi, v mistech jako jsou
Oblik a Mila. Dfive jsme z nasich luk sklizeli
Ctyfi tisice balikl za sezonu, dnes jen néco
pres dva tisice. Takovému vynosu odpovida
i vydatnost pastvin, proto po nich dnes mu-
sime dobytek posouvat mnohem rychleji nez
tfeba pred deseti lety. Ta rychlost mé dési.

Zminil jsi dbytek snéhovych srazek. Pro¢
je snih z hlediska sucha a zadrze vody

v krajiné tak dulezity?

Kdyz zjara snih odtava, voda se pomalu vsa-
kuje a odtéka a jeji zasoba vydrZi az do |éta.
Tuto zimu prsi, néjaka voda se vsakne, né-
co odteCe hned, takZe na jare to dfive velké
mnozstvi vody bude chybét. Snéhova pokryv-
ka samoziejmé také chrani pddu pred vysy-
chanim i poskozenim porostu. Na semenac-
ky pod snéhem se tak dobfe nedostane zvér
aiprobirky v lesich se vzdycky délaly, kdyZ byl
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snih. | pro nase hospodareni je snih vybor-
ny, protoZe chrani pidu pfi jizdach traktorem
a zpfijemnuje nam praci, protoze je vSech-
no Cisté a nebrodime se v bahné. Dneska
jsme litali s lopatami, abychom seskrabali
blato ze silnice. Takové problémy jsme dfi-
ve nezazivali.

Se zménou klimatu iizce souvisi také sou-
casna bezprecedentni kiirovcova kalamita,
ktera postihuje zejména neplivodni smrko-
vé porosty. Smrk potiebuje vihka stanovis-
té, ma mélky kofenovy systém a nedokaze
si brat vodu z vétsich hloubek. Za soucas-
ného dlouhodobého sucha vétsina smrk
trpi znaénym vodnim stresem, coz oslabu-
je jejich imunitni systém a cini z nich snad-
nou korist pro riizné druhy kirovci. Jaka
je situace u vas?

Existuji vegetacni vzristové stupné, které
se rozliSuji podle hlavni dfeviny, jez v nich
roste. Ty se dnes vlivem silici zmény klima-
tu posouvaiji do vySsich nadmofrskych vysek,
kde pred dvaceti tficeti lety buky a duby ne-
rostly tak intenzivné. Dnes je na takovych
mistech masivni zmlazeni a dub a buk jsou
v té&chto mistech dominantni. Clovék z eko-
nomickych divodu zacal od 17. stoleti pés-
tovat smrciny i ve vegetacnich stupnich a na
stanovistich, kde tradiéné nerostly, a proto
postupné odumiraji. Lesy se tu diky klrov-
ci rychleji obménuji. U nas ve stfedohofi
mame hromadu naletl buku, dubu a javo-
ru klenu, a proto rychle vzniknou cisté list-
naté lesy. Nutno ale dodat, Ze v oblastech,
kde nemaji tolik listnatych strom(, neni tak

Uz jako kluk
jsem védél, ze je
pestrd krajina

Zivotaschopnéjsi.

rychla obména zadouci. Vznikaji tam totiz
ohromné holiny, na které teprve maji néja-
ka semena nalétnout. V soucasnosti smrk
odchazi uz i v mladém véku, protoze na néj
nenalétava jen lykozrout smrkovy, ale i lyko-
Zrout leskly, ktery Zere i mladé porosty. Dfiv
tu byl taky, ale protoZe nebylo takové teplo,
neskodil kalamitné, sezral tfeba jeden dva
smrky. Tfeba na UStécku jsou takhle seZra-
né nékolikahektarové plochy. Na vzniklé ho-
liny pak nalétava briza, ktera tyto prasviho-
vé plochy dokaze v kratkém ¢ase samovolné
zalesnit. Chrani tak pudu pred erozi a de-

gradaci, a protoZze pod sebou drZi vihkost
a dava stin, chrani lesni mikroklima. Pod
jeji ochranou pak vyrUstaji stinné a polos-
tinné dreviny, tfeba buky, duby, lipy, javory
kleny nebo jedle. Kratkovéka bfiza jim pak
postupné ustoupi a vzniknou porosty ve
sloZeni, které je pro tuto lokalitu plvodni.

Je to dobie, nebo Spatné?

To se neda fict. Skladba vegetace se prizpU-
sobuje té zméné a oteplovani. Jednotlivé dru-
hy ztraceji idealni podminky, ale pro jiné se

ty podminky zase vytvareji.

A mame se toho bat?

Urcité. Klimatologové, jako je napfiklad Hans
Joachim Schellnhuber (predni svétovy klima-
tolog, ktery v otazce zmény klimatu radi na-
priklad kanclérce Angele Merkelové Ci papeZi
Frantiskovi — pozn. red.), fikaji, Zze jsme roz-
kyvali klimatickou stabilitu, ktera tu byla dva-
nact tisic let a kterd ndm umoznila expando-
vat a zemédélsky hospodarit. Rychlé zmény
klimatickych podminek maji dopad na hos-
podarstvi a je mozné, Ze si casem budeme
muset hledat jiny zplsob obZivy. Musime hle-
dat cestu adaptace, abychom mohli fungovat
s co nejmensimi ztratami pfi néjakém rozum-
ném zpusobu Zivota. Environmentaini proble-
matika a ochrana pfirody dnes uZ nejsou jen
o kytickach a o zabickach, ale hlavné o ¢lo-
véku, ktery potfebuje prezit. Takze ono nas
to mlZe postavit pred takové rébusy, které
budeme muset resit, a bude to mit obrovské
dopady. Stejné tak to plati pro dalsi pFirodni
druhy, které museji feSit vyznamnou zménu
podminek. Oteplovanim ubyvaji i chladnomil-
néjsi druhy Zivocichl a posouvaji se sem ty
teplomilnéjsi. Objevuji se nové druhy koma-
rd, pavouku, stéhuji se sem Sakali a ubyva-
ji treba tetrevi, tetfivci, jefabci. S tim uz asi
neudélame nic.

Nemusel se ¢lovék adaptovat uz mnoho-
krat?

Adaptace a prizpUsobovani je nekonecny
béh, ale ty zmény a prizplisobovani se méni-
cimu prostfedi nebyly tak dramaticky rychlé
jako dnes. Kazdopadné je vidét, Ze ma pfi-
roda ohromnou silu. Je dobré ji nechat sa-
motnou pracovat a jen chytfe vyuZivat jejich
rliznych adaptacnich vlastnosti a nanejvys ji
chytre pomoci.

Jaky je skutecny zdroj takzvaného envi-
ronmentalniho zalu? Je to jenom néjaka
nostalgie, Ze véci nebudou, jak byly? Ze
se méni status quo? Anebo je to skutecné
ohroZeni na Zivoté, Ze cekame na obrovské
nebezpeci?
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Cekédme na apokalypsu. Pfiznam se, ze
termin environmentalni Zal slySim vibec
poprvé. Ale to ja i dalsi lidi, ktefi se pohybu-
ji v pfirodé, upozornujeme na to, Ze situace
se méni v nas neprospéch. Dosud jsme vSe-
ho méli obrovsky nadbytek. Napfiklad jsme
si vypéstovali tolik dreva, kolik jsme chtéli.
Dnes s tim zacina byt problém, protoze ten
les, ktery bude vznikat, mozna nebude scho-
pen pokryt nase potreby. Kvali vétrné a vod-
ni erozi puda na polich degraduje, zadrzuje
méné vody, zemédélska produkce zacina kle-
sat aceny potravin stoupat. Masa si davame,
kolik chceme, jsme prezrani a tlusti. Dnes
naklady na potraviny délaji tfeba dvacet pro-
cent. A ceny potravin jdou nahoru, brambo-
ry, cibule, ovoce, obili. Kdyz jsme délali ¢tyfi
tisice balikl sena, prodavali jsme balik za tfi
sta padesat korun. V roce 2018 cena vylétla
aZz na dva a pul tisice za balik.

KdyZ pfijmu termin environmentalni zal
nebo deprese, tak je zazivam taky. Predzna-
menava to spoustu problémd, které bude
mozné fesit jen slozité a které pro nas mo-
hou byt fatalni. M{ize to zpUsobit spolecen-
ské pohyby, které si nedovedeme predsta-
vit, vyvolat boufe nespokojenosti, obéanské
valky, valky o zdroje, o vodu. Hlaska profeso-
ra Hejcmana je: od potravinového blahobytu
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k hladomoru je jen kriicek. Stacilo by, aby si
lidi v obchodnich domech nemohli nakoupit
to, na co jsou zvykli. Okamzité by se vzedmu-
la vina ob¢éanské nespokojenosti, zacalo by
se rabovat a prestala by platit zazita spole-
¢enska pravidla. Odmalicka podvédomé vni-
mam to, co Fika hola véta: pestrost je stabi-
lita a stabilita je zaklad Zivota.

0d zacatku svého hospodareni, €ili uz pri-
blizné dvacet let, zakladas rybniky a tiné
a obnovujes mokrady. Co té k tomu vedlo?
S rodici jsme se do Ceského stfedohofi pFi-
stéhovali v mych Sesti letech ze Sumavy.
V dobé mého détstvi tam byl prehrSel vody.
Libily se mi mocaly a podmacenad mista,
protoZe kolem vody je Zivot vzdycky pestrejsi.
Vrstevnatéjsi. Vzdycky se mi zajidaly lany
poli, kde nebyly ani kefe. Nebyla to ta krasna
krajiny ze vsech. Ceské stfedohofi bylo
vzdycky sussi, protoze je ve srazkovém stinu
Krusnych hor. KdyzZ je tam metr snéhu, tady
je Ctyficet centimetr(i ve stejné nadmorské
vySce. Je tu navic svazity, kamenity terén,
ktery neni idealni pro velka pole.

Uplné pGvodné tu po vrstevnici byly pasy
malych policek a vysoko poloZené sady. Za
socialismu se staré sady vytrhaly a pole

se scelila. Tato unifikace krajinu narusila,
takZze kdyz jsem tady zaCal nakupovat
pozemky, pretvareli jsme tato pole na trvalé
travni porosty s velkym mnoZstvim remizki
a solitérnich strom0. Bud jsme stromy sazeli,
nebo jsme ponechavali ty, které byly pfiroze-
nym vysledkem sukcese (pfirozeného siteni
naletovych drevin a lesa — pozn. red.), pro-
bihajici od konce hospodareni mistniho JZD
a statniho statku. To byl prvni krok k tomu,
aby krajina byla pfirodnéjsi, pestreji struk-
turovana. Tim se posilily jeji mimoproduké-
ni funkce, které jsou ve finale pfinosem pro
funkci produkéni. A do toho jsme zacali tvorit
i vodni plochy.

Za socialismu tu probihal tupy a absolut-
né nevhodny zplsob meliorovani pddy (tech-
niky na ddajné zvysovani drodnosti pud,
u nas zejména realizované plosnym odvod-
nAovanim pozemku zatrubnénim — pozn. red.).
Proto jsme se rozhodli, Ze v mistech puvod-
nich melioraci vodu zaéneme naopak zadr-
Zovat a potom poustét na plochu, aby moh-
la v krajiné pracovat. To bylo jesté predtim,
nez na nas zacala dopadat klimaticka krize,
a vlastné jsme tim ziskali naskok v ramci
adaptace. Na nase hospodareni proto krize
nedopada tak vyznamné jako na hospodare-
ni na velkych polich. Tady krajina funguje jako
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pfirozena klimatizace, kdezto krajina pramy-
slové zemédélské vyroby v parnech fungu-
je jako varna deska, vodu nezadrZuje vibec,
naopak ji jesté odpuzuje. V tomhle jsme tedy
mnohem dal, nemame Zadnou vodni ani vétr-
nou erozi a degradaci pUdy.

KdyZ jsme zacali zakladat a obnovovat t0-
né, rybniky a mokrady, objevily se vSechny
druhy, které jsou vazané na vodni prostre-
di a takzvané litoraly, tedy pobfezni oblasti
vod a podmacena Gzemi. Bahnaci, bekasiny,
objevuji se sluky lesni, které tyto podmace-
né plochy také vyuZivaji béhem jarnich letd,
kdy do nich za soumraku pristavaji a zapichu-
ji svoje zobaky do téchto podmacenych mist
a chodi si sem pro potravu. VSichni zpévni
ptaci tato mista vyuZivaji v suchych obdo-
bich jako napajedla. A objevuji se samozrie;j-
meé vodni ptaci. Kdyz jsme délali krouzkova-
ni ptakd a méli jsme nataZené ornitologické
sité, tak jsme nasli tfeba i lednacka fiéniho.
Vlastovek a jificek v téchto mistech uvidite
cela hejna, berou si tam blato, které pak po-
uzivaji na stavbu hnizd.

Objevuje se veskery hmyz vazany na vo-
du: vodomérky, znakoplavky, potéapnici, vo-
domilové. Na néj jsou samoziejmé navazané
konkrétni ptaci druhy. Ale i dalsi druhy, jako
jsou volavky, kachny, ¢erni ¢api. Pouziva to
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jako napajedla veskera zveér, tak tam chodi
srnci, danci, chodi tam zajici, uvidis tam liSky
a jezevce. A samoziejmé nase hospodarska
zvitata. A objevuji se i vodni kytky, které tam
dfive nebyly. A kolikrat je vSe Uplna zahada,
jak se to tam objevi. Zaby, &olci, uzovky
obojkové, uzovky hladké, zmije obecné, lini.
Mam hodné kamaradd, ktefi jsou odbor-
nici v rdznych oborech pfirodnich véd. Kaz-
dou chvilku sem nékdo z nich pfijede na na-
vStévu, spolecné se prochazime, divame se,
co je tady zajimavého pro jejich konkrétni
obor, a délame monitoring. VSichni se sho-
duji v tom, Ze tady Zijeme v réji. Ze tu mame
vdechno, co chybi vétsiné Gzemi Ceské re-
publiky, kde je krajina industrializovana.

Proc¢ vas, zodpovédnych hospodafri, neni vic?
Limity hospodareni si uvédomuje stale vice
lidi. Pravé kvali tomu v roce 2017 vznikl pro-
gram Pestra krajina, ktery jsem dostal na sta-
rost. Zapojila se do n&j Ceska zemé&délska
univerzita a osobnosti, které jsou ve svych
oborech vazené a davaji mu punc odbornosti.
Treba rektor CZU prof. Petr Sklenicka, profe-
sori Bedfich Moldan a Jakub HruSka z Karlo-
vy univerzity a cela fada doktor(l pfirodnich
véd. Spolecné jsme stanovili patnact kritérii
pro hospodare, mezi kterymi je tfeba mnoz-

stvi organické hmoty v ptd€, zptsob hnojeni,
diverzifikace zemédélské vyroby, pfitomnost
krajinnych prvkd na zemédélskych plochach,
socialni vazby s Sirokou vefejnosti atd. Kdyz
takova kritéria hospodafri splini, obdrzi bron-
zovy, stfibrny nebo zlaty certifikat Pestra kra-
jina. Na statky jezdime na pfelomu Cervence
a srpna, probereme s majiteli vSechna kri-
téria a pak se jdeme podivat pfimo na hos-
podareni. Na podzim k tomu mame sezeni,
komise poznatky vyhodnoti a v prosinci vyhla-
sime Farmu roku. Mélo to velky Gspéch, tak
jsme se po druhém rocéniku rozhodli udélat
konferenci, protoze pfi vyhlasovani v Divadle
ABC na to neni ¢as a hlavné je to jen pro Cle-
ny asociace, takze to divadlo byva narvané
sedlaky. Reakce byly velmi pozitivni.

Tito sedlaci tedy vytvareji pestrou krajinu?
Ano, timto zpUsobem udrZuji stabilitu pro-
stfedi. My je pak jednotlivé prezentujeme ja-
ko priklady dobré praxe, které jsou hodné
napodobeni. Ukazujeme tak vefejnosti, Ze ze-
médélstvi neni jen o velkych agrarnich pod-
nicich s rozsahlymi poli, ale ze pravé mensi
rodinné farmy dokazou hospodafit ohledupl-
nym zpUsobem, ktery se adaptuje na klima-
tickou zménu a umi Spatnou situaci mirnit.

VITAL
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POKUD VYMIZI. BUDE TO SKODA

TRADICNI DOVEDNOSTI SE VRACEJI V NOVEM HAVU

mite Sit, pracovat se dfevem nebo
opravovat véci a bojite se, Ze je vam
to v dnesSnim digitalnim svété uz k nicemu?
Mylite se. Dovednosti, které doprovazely celé
predchozi generace, se vraceji a nachazeji
uplatnénii na mistech, kde byste je necekali.
Na svédomi to méa ekologie, ekonomika
i obyGejna chut mladych opét vzit véci do
svych rukou.
Obvyklému navstévnikovi PrusaLabu —
dilny, kde si Ize vyzkousSet praci s 3D tiskar-
nami—je néco mezi 25 az 45 lety. Na strojich,
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které dokazou vytisknout prakticky cokoliv,
vétsinou vyrabi nahradni dily nebo drobnosti
do domacnosti.

Roberto Baccarini nezapada ani do jed-
né z téchto kategorii. Ve svych 69 letech je
0 generaci starSi nez ostatni v dilné a jeho
plany daleko presahuji hranice domacnos-
ti. Italsky inzenyr, kterého do Prahy privedla
rodina, chce totiz 3D tiskarny vyuzit k vyrobé
protetickych rukou pro lidi, kterym chybéji.

K velkému planu jej nepfivedla zadna
osobni ani rodinna zkuSenost, ale prosta na-

hoda. Kdyz se technik, ktery 1éta stravil navr-
hovanim a vyrobou litinovych dilt, ocitl v di-
chodu, celozivotni vasen ho neopustila. Pro
zabavu si délal technické nakresy v poéitaco-
vém programu. Pak narazil na novinku — 3D
tiskarny, které dokazaly jeho nakresy promé-
nit ve skutec¢nost. Nadsen timto objevem si
Baccarini postavil vlastni a zacal se ucit s ni
pracovat.

»A pak prisla otazka, co s tim délat. Ne-
chtél jsem vyrabét jenom hlouposti a hracky
pro déti,“ popisuje své uvazovani. V tom ¢a-
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TEMA

se narazil na informaci o americké spolec-
nosti, ktera vyrabi protézy pro déti naroze-
né bez prstd nebo celych rukou. A dostal
napad — vyrabét na 3D tiskarnach vlastni
nahrady koncetin, které by diky levnému ma-
teridlu dokazal dostat k potfebnym za pouhy
zlomek ceny.

Na podzim roku 2018 mél za sebou Ba-
ccarini uz jako novy obyvatel Prahy nékolik
zkuSenosti s vyrobou protéz, které zacal po-
silat rodinam postiZenych déti. PotiZ byla ale
vtom, Ze ruce nemély zadnou elektroniku ani
motor a ovladani Gchopu prstl vyZadovalo
schopnost ohnout zapésti presné uréenym
zpusobem. ,Bylo to zajimavé, ale déti Casto
nemély dostatecnou silu na potfebny pohyb
a byly z toho frustrované,” popisuje Baccari-
ni, ktery se zacal zamyslet nad tim, jak do-
vnitf protézy dostat elektricky motor s malin-
katym pocitacem.

Pouhou nahodou v Praze narazil na dilnu
vyrobce 3D tiskaren Prusalab a zde na jed-
nadvacetiletého vedouciho elektrodilny Ma-
téje Suchanka, jenz se s podobnym projek-
tem nikdy nesetkal. Spolecné ale v pribéhu
nasledujicich mésicd vymysleli, jak ovladat
ruku hlasem nebo senzorem, ktery zazname-
na elektrické vyboje na klzi od svalu.

,Poprvé v Zivoté jsem musel kddovat,
a ucit se v mém véku takovou véc je veli-
ce tézké. Mohl bych se do toho pustit, ale
dosahl bych jenom velice nizké Grovné. Ma-
téj je v kddovani fantasticky,“ popisuje dnes
Baccarini ¢ast, se kterou mu pomohl jeho
mlady kolega.

A pro Matéje Suchanka mély hodiny s by-
valym inzenyrem sv{ij vlastni pfinos. ,Strasné
obdivuju, jak to mél namodelované,” vysvét-
luje. Popisuje pfitom systém Snlirek, pomo-
ci kterych se ovladaji v ruce ¢lanky prsta,
a nejvice ze véeho mu pfipomina mechanis-
mus tradi¢nich loutek. Nic podobného pred-
tim pfi své praci s novymi technologiemi ne-
vidél, do budoucna se to ale mize zménit.
»Hodné mé to inspirovalo, jak Fesit rlizné vé-
ci,“ fika Suchanek.

Projekt Roberta Baccariniho je ojedinély,
on sam ale neni jediny zastupce starsi ge-
nerace, ktery do dilny zavital. Ondfej Kaspa-
rek, ktery PrusalLab vede, v ni obecné vidi
zkusené lidi rad. ,Hledame kombinaci staré-
ho femesla a digitalni technologie. Pfedchazi
tomu pfiprava dat na pocitaci, nicméné nas
bavi diverzita a mezi ¢leny mame i spoustu
senior(, ktefi se toho neboji,“ popisuje s tim,
Ze kutilstvi se podle néj neomezuje jen na
osamélou dilnu doma, ale umoznuje sdilet
své schopnosti s ostatnimi.

,Rikdme tomu diverzita, davame tomu
vzletna jména, nicméné predavani si znalos-
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ti mezi mladymi a starymi je zakladni kdmen
spolec¢nosti. Jsou to véci, které pokud se ne-
naucime ted, tak ze spolec¢nosti vymizi, a to
je ohromna skoda,” vysvétluje svij pohled na
véc Sona Jonasova, reditelka Institutu cirku-
larni ekonomiky. Ten se zaméruje na podpo-
ru hospodarstvi, kde se suroviny nepouziji
pouze jednou na vyrobu a pak skon¢i v od-
padu, ale uZivaji se znova, véci se opravuji
a hledaji nové vyuziti nebo majitele. ,NezZ si
¢lovék néco koupi, mél by zvazit, jestli si to
nemUZe pUjcit, opravit si staré, pronajmout
nebo si koupit z druhé ruky,“ vysvétluje za-
kladni mysSlenku.

Pravé zde je podle ni velky prostor a po-
ptavka po starSi generaci, ktera vyrobu
i opravy ovlada. ,Trend je naprosto zretelny
v mnoha oblastech. Vidime to na poctu riz-
nych udalosti, poptavek po pfednaskach ne-
bo opravaren,“ fika.

Pripadd mi,

Ze pfedavdni
mezi generacemi
je to jediné,
co funguje.

Popisuje pritom webové stranky, které
pomahaji najit opravare v okoli, mista, kde
Ize opravovat sam, kurzy, kde se Ize doved-
nosti naucit, a setkani, na kterych si Ize vy-
ménovat véci i zkuSenosti. Podle Jonasové
lidi tahne ekonomicka a ekologicka stranka
véci i chut délat po praci ,néco“ rukama.

Jednou z oblasti, kde se podle ni cirku-
larni ekonomika rozviji nejvice, je méda. Ona
sama je hrdou majitelkou sukné presité ze
Satl levné koupenych v second handu a fa-
da dalsiho jejiho obleéené pochazi ze ,swa-
pG“, akci kde si Ize vyménovat nepotiebné
obleceni. A ¢ast lidi se podle ni vraci i pfi-
mo k Siti.

,CIm je konfekce a vyroba masivn&jsi
ameéné kvalitni, tim vic lidi méa zajem si samo
§it a vracet se k tradicim. V obchodech uz
nesezenou obleceni v takové kvalité, a jak
nastupuje trend udrZitelnosti a ekologic-
kych véci, chtéji opravovat a Sit si z lepSich
materiald,“ potvrzuje jeji slova Katefina Kar-
takova z ateliéru Rebelion, ktery nabizi kur-
zy Siti.

S jistotou nedokaze fict, zda je rostouci
zajem o jejich kurzy zplisoben i masovym na-
rstem zajmu o Siti, nebo Sificim se jménem
salonu, faktem ale je, Ze pred péti lety zacinal
Rebelion v Brné s par kurzy. Dnes ma pobo¢-
Ky ve Ctyfech riznych méstech a jen v Pra-
ze se odehrava denné minimalné pét kurzd.

Mezi lektory jsou mladi studenti odévniho
designu i nékolik senior(. Ti jsou podle Kar-
takové velkym pfinosem. ,KdyZ Clovék Sije
CtyFicet let, vi presné, jak se ktery material
chova, na vSechno ma figl a vZdy si poradi.
Clovék, ktery Sije pét let, toto jesté védét ne-
bude,” vysvétluje s tim, zZe tradicni krejcovina
se na spousté Skol uz ani neudi.

Cesta k nabyti a predavani tradi¢nich do-
vednosti ale nemusi vést pfes specializo-
vané dilny a kurzy. Pro fadu lidi se odehra-
va mnohem pfirozené&jsim a nenapadnéjsSim
zpUsobem. Sestadvacetiletou Janu TomeSo-
vou ¢ekal letos pod vanoénim stromeckem
darek jen o néco mensi nez ona sama. UCi-
telka za zakladni Skoly si totiZ prala soustruh
na drevo a od pritele ho opravdu i dostala.
Na stroji si zatim vyrobila dfevénou nadobu
na tuzky a v planu jsou dfevéné Gchytky na
kuchynskou linku.

»Cokolivdoma potfebuji, udélam si radéji
sama,“ fikamladazenastim, Ze sidokaze bez
vétSich potizi vyrobit policku nebo vymalovat.
»Okoukavala jsem to od dédy, kdyzZ jsem byla
mala. Mél malinky soustruh na drevo, ktery
nam pujcoval, at si hrajeme,“ popisuje dnes
kofeny ne zcela obvyklého darku, které sa-
haji jako u mnoha jinych k rodiné a starSim
generacim.

,Pripada mi, Ze predavani mezi genera-
cemi je to jediné, co funguje. Vrstevnici, kte-
i jsou schopni si sami néco udélat, to ma-
ji vétSinou od rodiny. A ti, ktefi to v rodiné
nedélali, neuméji ani zatlouct hrebik,” fika
mlada ucitelka.

Roberto Baccarini presto doufa, ze k tra-
diénim dovednostem lIze pfivést lidi i jinym
zpUsobem. Tfeba inspiraci a detailnim navo-
dem. Svij projekt tisSténych protetickych ru-
kou chce otevfit zdarma svétu a umoznit tak,
aby se levné pomUicky dostaly k tém, ktefi je
potrebuji. ,Snazim se lidi naucit, Ze takové
véci jdou i s minimalnimi naklady. Chci, aby
vsichni védéli, Ze je to mozné a také jak je
to mozné,“ popisuje. Kromé materialu, 3D
tiskarny a schopnosti pracovat s technicky-
mi nakresy v pocitaci je podle né&j pro vy-
robu ruky potfeba i néco zcela obycejného.
Sednout si a zhruba pét dni vénovat tomu,
co dobre znaly generace modelarl a kutil( —
obycejnému sestavovani, brouseni a lesténi.
To zatim nedokaze nahradit ani ta nejlepsi
3D tiskarna.
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OHROZENA PLANETA
JAKO VYZVA

SOUCASNA KLIMATICKA KRIZE MUZE PRINEST | POZITIVA

AC SE TO MUZE V KONTEXTU TOHO, JAK CiM DAL ViC LIDi BIJE NA POPLACH,
ZDAT ZVLASTNIi, SOUCASNE PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDIi MOHOU
PRINASET | POZITIVA. JAK VE SVEM PROJEVU KE ZMENAM KLIMATU REKL
UZ PRED DVEMA LETY GENERALNi TAJEMNiK OSN ANTONIO GUTERRES,
,STRACH ZMENY KLIMATU NEVYRES|“ STAVAJICi TECHNOLOGIE CEKAJI

NA MASOVE VYUZITi - CISTSIi PALIVA, ALTERNATIVNi STAVEBNi MATERIALY,
LEPSi BATERIE A POKROKY V ZEMEDELSTVIi A VE VYUZITi PUDY.

TEXT: LENKA DOLANSKA
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tale vic studii upozornuje na ekono-

mickou prospésnost ochrany klimatu.
Jen za posledni desetileti vyéislili Americ¢a-
né naklady na vyporadani se s extrémnim
pocasim a dopady spalovani fosilnich paliv
na nejméné 240 miliard dolard rocéné.
V nasledujicim desetileti by tyto vydaje mély
stoupnout o 50 procent. Odhaduje se, ze za
deset let by pokles produktivity zpUsobeny
teplejSim podnebim mohl globalni ekonomi-
ku stat dva biliony dolar(. KdyZ se ale vy-
dame cestou ochrany klimatu, mGzeme vy-
délat 26 biliond dolarl do roku 2030. Tak

Kde vsude tedy

ENERGETIKA

— Vymanéni se ze zavislosti na fosilnich pa-
livech uz neni tak drahé. Ceny solarnich
a vétrnych elektraren dlouhodobé klesaji.

— Svétova cena fotovoltaickych panell kles-
la za deset let od nastupu ,solarnich ba-
ront“ na desetinu, zhruba ze dvou dolard
na dvacet centli za watt. Je to dUsledek
prudkého rlstu vyrobnich kapacit. Podle
stejného zdroje vzrostly ro¢ni globalni so-
larni instalace z 16 GW v roce 2010 na
105 GW v roce 2019, tedy vice nez Sest-
krat. V Cesku pfitom nevzrostly obnovitel-
né zdroje prakticky vibec. Domaci plan
pocita se zvySenim podilu obnovitelné
energie ze soucasnych necelych 13 pro-
cent na 16,9 procenta do roku 2030.

— Investice do obnovitelnych zdroji dosahly
minuly rok ve Spojenych statech rekord-
nich 55,5 miliardy dolart (1,25 miliardy
K¢), a to pres Trumpovu neustéalou kriti-
ku a snahu omezovat jejich podporu. In-
vestice do vétrnych elektraren na pevniné
a do slunecnich elektraren se meziro¢né
zvySily o 28 procent. Vyrazné totiz klesaji
naklady na obnovitelnou energii a inves-
tory také zajimaji danové Glevy, které jsou
s ni spojené.

— Dostupnost solarnich panelll mizZe byt
brzy jesté lepsi. Do komercni produkce
by se mély po deseti letech vyzkumu do-
stat panely z novych materiald (napt. pe-
rovskity), které vyrazné zlepSuji preménu
energie.

— Nejvétsim svétovym vyrobcem tzv. zelené
energie v pfepocCtu na pocet obyvatel je
Island. Levné vyrabét elektfinu z obnovi-
telnych zdroji (75 procent vodni zdroje,
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to alespon tvrdi studie Globalni komise pro
ekonomiku a klima. Chytfejsi investice do
CistSi energie, mést, potravin, vyuzivani pu-
dy, vody a primyslu by mohly do deseti let
vytvorfit 85 milioni novych pracovnich mist,
coz odpovida sile Egypta a Britanie dohro-
mady. Pfesun od fosilnich paliv k ¢istSim
zdrojum, jako jsou vétrna a solarni energie,
by zabranil 700 tisicm predc¢asnych Gmrti
v dusledku znecisténi ovzdusi. Kazdy dolar
vloZeny do obnovy zni¢enych lest muze
byt kompenzovan ekonomickym pfinosem
a snizenim chudoby v hodnoté aZz 30 dolaru.

Do role lidra v boji proti globalni zméné
klimatu se ted pasuje Evropska unie. Budou-
ci rozvoj a rUst unie, véetné energetiky, ze-
médélstvi a dopravy by mél byt jednoznacné
v souladu s udrzitelnosti a ochranou klima-
tu. Plan nazvany European Green Deal pocita
napfiklad se zavedenim uhlikovych cel a da-
ni pro pramyslové producenty. Pferod ekono-
mik, které budou produkovat minimum jed,
si zatim malokdo umi detailné predstavit. Do
roku 2050 chce kazdopadné EU dosahnout
uhlikové neutrality — do vzduchu vypoustét
jentolik zplodin, kolik bude schopna zachytit.

muZe ekologickd krize prospét?

25 procent geotermalni) umoznuji Islan-
dujeho unikatni geologické podminky; 85
procent vSech islandskych domacnosti
vytapi geotermalni energie.

— V Ciné a USA uz nyni pracovni pozice v ob-
lasti obnovitelnych zdrojli predhanéji ty,
které vznikly v ropném a plynarském pri-
myslu. V Némecku obnovitelné zdroje za-
méstnavaji nejvice lidi hned po automo-
bilovém prdmyslu.

— Pomoc nejchud$im — v Bangladési insta-
lace vice nez ¢tyf miliontl domovnich sola-
rnich systému vytvofila vice nez 115 tisic
pracovnich pozic a venkovskym domac-
nostem zachranila pres 400 milion( do-
lard za znecistujici paliva.

KOMUNITNi ENERGETIKA

Rozmach obnovitelnych zdroju otevira trh
s vyrobou elektfiny. Z obcan(, podnikd, Skol
a dalSich verejnych zafizeni, které sdileji
energii se svymi sousedy, se stava v zemich
severni a zapadni Evropy novy trend. Vlastni
bioplynova stanice, vétrna turbina nebo so-
larni instalace prinaseji nejen energetickou
sobéstacnost, ale i penize navic. Komunit-
ni energii od lonska nové podporuje i Evrop-
skéa unie. Ceské pravni predpisy zatim tomuto
trendu pfilis vstfic nevychazeji, ale prave diky
nové evropskeé legislativé by se to v nasleduji-
cich letech mélo zménit. | pres sou¢asny ne-
pfiznivy stav se prvni vlastovky zacinaji ob-
jevovat i u nas.

JAK TO FUNGUJE V ZAHRANICI
Rakouska metropole Viden chce na vystav-
bu novych fotovoltaickych a vétrnych elek-

traren, solarnich zafizeni na verfejnych budo-
vach nebo navyseni produkce vodni energie
vynalozit 1,2 miliardy eur. Kromé toho pod-
pofi chytré projekty na vyuziti tepla z Cistir-
ny odpadnich vod pro vytapéni domacnosti.
Vyprodukovany vodik spole¢nosti Wien Ener-
gie ma zas v budoucnu pohanét autobusy na
vodikovy pohon videnského dopravce. Zdvoj-
nasobit na dva tisice by se také mél pocet
dobijecich stanic. Ty by vedle MHD méla po-
uzivat i taxisluzba. Z kuchynského odpadu
uz ted vznika bioplyn k vytapéni, zdvojna-
sobenim vykonu by mél teplem zasobovat
900 domacnosti.

Sestitisicové méstecko Malaunay v Nor-
mandii byvalo textilni velmoci a proslo si érou
primyslového Gpadku. Mistni a obCanské
projekty zamérené na obnovitelnou energii
prinesly méstu hospodarské oziveni. Strechy
nékolika mistnich vefejnych budov zdobi foto-
voltaické panely, které zasobuji energii ostat-
ni budovy a zafizeni v okoli. Na instalaci se
finan¢né podileli samotni ob¢ané, coz méstu
umoznilo ziskat pfiblizné 50 tisic eur a sou-
Casné poskytnout obcanim 2,25procentni
navratnost investic (vic nez v sou¢asné dobé
nabizeji ve Francii spofici Ucty).

Skandinavci uz zkouseji ukladat elektfi-
nu do vodiku. Energeticky sobéstacné by-
tové domy buduji ve svédském mésté Var-
garda. VeSkerou spotrebu elektfiny a tepla
budou zajiStovat fotovoltaické panely. Pre-
byteéna energie vyrobena za dlouhych skan-
dinavskych letnich dni se bude ukladat do
podoby stlaceného vodiku, ze kterého se bu-
de naopak v zimé prevadét zpatky do formy
vyuzitelné k vytapéni a elektrické spotrebé.
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KOMUNITNIi ENERGETIKA PO CESKU

KNEZICE na Nymbursku ziskaly
oznaceni ESO — energeticky
sobéstacna obec. Knézicti za
pomoci dotaci vybudovali celoroéné
pracujici bioplynovou stanici

s kombinovanou vyrobou elektfiny
a tepla, kotelnu na biomasu (slamu
a Stépku) fungujici v topném obdobi
a rozvod centralniho zasobovani
teplem po celé obci.

KARLE v Pardubickém kraji, jedna
z mala ¢eskych obci, ktera vlastni
a provozuje vétrnou elektrarnu.
Zisky z prodeje elektfiny obec
vyuziva pro investice do svého
rozvoje.

CIRKULARNI EKONOMIKA

K vyrobé vyuZivat jen nezbytné nutné mnoz-
stvi materialu a jen takovy, aby bylo mozné
vyrobky znovu recyklovat nebo opétovné vy-
uZivat. Jeden ze zakladnich principd tzv. cir-
kularni ekonomiky je soucasti nové ,zelené“
politiky Evropské unie. V nasledujicich letech
tak budou muset firmy reagovat nejen na sva
Cisla v GCetnictvi, ale i na vyzvy ekologického
charakteru.

Jak ukazal priizkum mezi firmami u pfileZzi-
tosti letoSniho zasedani Svétového obchodni-
ho féra v Davosu, z celkem osmi tisic firem je
jen 179 v environmentalnich otazkach transpa-
rentni a aktivni. Sazka na ekologii se pritom fir-

MIKOLAJICE nedaleko Opavy. Tam obec
vybudovala ve spolupraci s Univerzitnim
centrem efektivnich budov pfi CVUT v Praze
topny systém na pelety, ktery zajiStuje teplo
a elektfinu pro obecni (fad, prodejnu potravin
a pozarni zbrojnici. Na stfeSe prodejny jsou
také solarni ¢lanky a v budové jsou baterie.

BUDISOV nad BudiSovkou, kde mésto na stfechu kulturniho domu
instalovalo 10 kWp solarnich paneld a do prilehlé Skoly a radnice vysoce

efektivni kondenzacéni kogeneracni jednotku, tedy kotel na spalovani zemniho

plynu, ktery vyrabi soucasné elektfinu a teplo, moderni kotle na biomasu

z okolnich lest, zasobnik na teplou vodu, baterie a dobijeCku sedmimistného

obecniho elektromobilu. Odhadovana energeticka sobéstacnost zakladni
Skoly, kulturnino domu a radnice je 80 procent elektfiny. Ro¢né tak uspofi
priblizné 300 tisic korun a snizi emise CO, asi 0 180 tun.

mam vyplaci. Podle prizkumu vnima az 62 pro-
cent spotiebitell jako atraktivni firmy, které
investuji do redukce plastll a zlepSovani Zivotni-
ho prostredi. V&tSina lidi (73 procent) je ochot-
na zménit své navyky, aby snizili svij negativni
dopad na zZivotni prostredi. Tfi ¢tvrtiny nakupuji-
cich (72 procent) pak upfednostnuji ekologicky
balené produkty.

Znacky budou spotiebiteli ¢im dal vic hod-
noceny na zakladé jejich pristupu k udrzitel-
nosti. Vyrobci omezuji jednorazové plasty,
vymysleji zplsoby, jak obaly celkové reduko-
vat — napriklad tim, Ze nabizeji moznost zno-
vunaplnéni.

ZELENA MESTA, ZELENA DOPRAVA

Investi¢nibanka Goldman Sachs predpovida,
Ze ruku v ruce s klimatickymi zménami pljde
celosvétoveé i o nejvétsi rozmach stavebni
infrastruktury. Se vzrlstajicimi hladinami
mofi a castéjSimi zaplavami budou mésta
muset investovat do protipovodnovych opat-
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feni, budou muset zpeviovat mosty, kvUli
zvySujicim se teplotam upravovat napfiklad
plochy silnic, letisté, traté. Architekti a stavi-
telé budou muset klast diiraz na ,zelené sta-
vitelstvi“, v budovach totiz lidstvo spotrebo-
vava 40 procent celkové energie. Renovace

Nékteré modni a nabytkarské retézce vy-
bizeji své zakazniky, aby do obchodl nosili
pouzité obleceni ¢i nabytek, které recykluji.

Tyka se to vSech odvétvi: vyrobcl kosmeti-
ky, ktefi hledaji zpUsoby, jak nahradit hojné vy-
uzivané mikroplasty; vyrobcl napojl, ktefi se
pidi po tom, jak snizit mnozstvi jednorazovych
odpadu, napfiklad opétovnym zavedenim vrat-
nych oballi i vyuzivani druhotnych surovin (re-
cyklatd) ve vyrobé&; v Ceské republice je to na-
priklad platforma Cyrkl.cz.

Cirkularni mdZe byt i doprava. V Brné jezdi
autobusy na CNG, na biometan ze zpracovani
Cistirenskych kald.

budov tak, aby byly co nejméné energeticky
naro¢né a zaroven pripravené na stupnujici
se zmény klimatu, je dokonce jednim z vlaj-
kovych programt ,zelené dohody“, akéniho
planu EU Green Deal.
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REVOLUCE V DOPRAVE

Letosni rok by mél byt zZlomovy pro automobi-
lovy primysl. Poprvé se bude muset vyporadat
s prisnymi limity oxidu uhliGitého. Kvdli ptisnéj-
Sim emisnim limitlm tak na trh mifi ¢im dal
vic modelll na alternativni pohon. Do deseti let
bude tretina vyrobenych automobilli muset mit
nizkoemisni pohon, elektfinu nebo vodik. V na-
vaznosti na rozmach elektromobild se v zemich
EU pocita do péti let s vybudovanim milionu ve-
fejnych nabijecich stanic. Bezemisni elektricky
pohon zacina zasahovat i do nakladni a mést-
ské dopravy, startuji prvni elektrické trajekty,
vlaky, kamiony, trolejbusy, a dokonce i elektric-
ké letouny. Svoje misto si elektromobilita sta-
le Castéji nachazi i v oblasti méstské mobility.

Elektrobusy a autobusy na stlaceny zemni
plyn nejezdi v Cesku jen ve velkych méstech ja-

ko Praha nebo Brno, ale jsou k vidéni stale ¢as-
t&ji i v mensich méstech, jako je napriklad Trut-
nov, ktery loni ziskal ocenéni Chytré mésto pro
budoucnost. Mezi prikopniky elektromobility
v hromadné dopravé patfi také krajska mésta
Hradec Kralové a Ceské Budgjovice.

72 miliond eur (v pfepoctu dvé miliardy
korun) chce do elektromobility investovat Ra-
kousko. Jde o penize na statni podporu na-
kupu elektrickych vozu, vystavbu nabijecich
stanic a zvlastni typ statni poznavaci znacky
pro elektromobily.

Elektromobildim bude moci brzy konkuro-
vat vodik. Ten ma béhem péti let zlevnit nato-
lik, Ze se ma stat béznym palivem. Na vodik
sazeji zatim hlavné japonské automobilky,
napf. Toyota, v planu ho maji tteba BMW ne-

bo Mercedes. Auta na vodikové Clanky na
rozdil od elektromobil(i nebudou muset ¢ekat
hodiny, nez se dobiji. Ceny vodikového paliva
do aut by se v pfistich letech mély predevsim
diky navySovani objemu vyroby sniZit zhruba
o polovinu.

Autobusy na vodik chce v nejblizSich le-
tech zacit pouZivat prazsky dopravni podnik.
PouZivat by se mély na nejvytiZzené&jsich lin-
kach. Do deseti let pak nahradi vétSinu dosa-
vadnich autobusUl elektrické nebo ty s kom-
binovanym pohonem.

Prvni vodikové double-deckery na svété
si jiz objednala britska metropole. Autobusy,
které budou prvni svého druhu na svété, by
mély zacit vozit cestujici v Londyné béhem
pristiho roku, a to na tfech linkach.

UHLIKOVA NEUTRALITA - MILIARDOVE INVESTICE

Evropa se zavazala dosahnout uhlikové neu-
trality do poloviny tohoto stoleti. Rada evrop-
skych mést (napr. Helsinky do roku 2035),
a dokonce i nékteré staty chtéji tohoto cile
dosahnout dfiv.

UHLIKOVE NEUTRALNIi OLYMPIADA
Letosni letni olympijské hry v Tokiu budou
mimoradné, co se ekologie tyée. Na vyrobu
péti tisic medaili se pouziji kovy z 80 tisic tun
recyklované elektroniky, véetné zhruba Ses-
ti miliont mobilnich telefonl. Olympijska po-
choden, symbol her, vznikala ¢aste¢né z hli-
nikového odpadu a poprvé v historii se bude
zapalovat pomoci vodiku. Stupné vitéz{ jsou
vyrobeny z plastového odpadu z domacnosti
azmofi. Celou akci budou pohanét obnovitel-
né zdroje energie, sportoviSté maji vyuzivat
destovou a odpadni vodu. Olympijska vesni-
ce vyrostla pomoci udrzitelné ziskaného dre-
va, které se ma po hrach vyuZzit na vystavbu
lavicek nebo verejnych budov. Sportovci bu-
dou spat na postelich z papirové lepenky, kte-
ré jsou odolné, ale zaroven se daji po skon-
éeni her snadno recyklovat.

VITAL

STATY, KTERE JIZ PREDSTAVILY KONKRETNEJSIi PLANY

DANSKO

BRITANIE

POLSKO

2050
0Od roku 2030 chce napr. zakazat prodej novych aut pohanénych benzinovym ci
dieselovym motorem.

2030

Soucasti plan( Norska jsou i projekty v zahranici. Prostrednictvim mezinarod-
nich kreditu by se tak uhlikova stopa Norska kompenzovala napriklad na druhé
strané planety.

Predbézny plan pocita se zvysenim podilu obnovitelnych zdroji energie na péta-

devadesat procent béhem pristich dvaceti let, dekarbonizaci dopravy a zeme-
délstvi i zapojenim obc¢ani do rozhodovaciho procesu.

Pokud jde o vyrobu elektriny, sazi Londyn hlavné na vitr. Do roku 2030 by mély
vétrniky zajistovat tretinu energie, kterou Britské ostrovy spotrebuji. Spalovani
uhli je naopak na Ustupu. Pred péti lety na ném britska energetika stala z triceti
procent, loni uzZ jen z péti a pul a uhelné elektrarny se postupné zaviraji. Od roku
2035 by stejné jako v Dansku méla byt vSechna nova auta na elektrinu, klesnout
ma i spotreba masa nebo teplota, na kterou lidé v zimé vytapéji domovy. Emise
z tovaren, které se bez nich neobejdou, chce Londyn kompenzovat vysazovanim
stromd, mechem na sténach nebo i primyslovym cisténim vzduchu tak, jak uz
to déla Island za pomoci atmosférickych vysavacu.

Jako jedina ¢lenska zemé EU se zatim nepripojilo k zavazku uhlikové neutrality.
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VYZKUM, VYVOJ, INOVACE

Vice nez tfetina rozpoctu unijniho programu
Horizont Evropa ve vySi 100 miliard eur, ktery
se mezi lety 2021 a 2027 zaméfi na vyzkum
a inovace, bude smérovat do klimaticky pfi-
vétivych technologii.

~

VODA ZE VZDUCHU

Ucebnicovym pfikladem projektu, ktery po-
maha v boji s klimatickymi zménami, konkrét-
né s nedostatkem vody, je unikatni vzdus-
na pumpa. Jde o vodni kolektory, které jsou
schopny sbirat vodu ze vzduchu, a to i v téch
nejvyprahlejSich oblastech. V soucéasnosti
se testuji v Dubaiji, Australii a Arizoné. Sa-
motny panel ke svému fungovani nepotrebu-
je Zadny energeticky vstup, potrubi ani spe-

ZMENA ZPUSOBU ZEMEDELSKEHO HOSPODARENI

Cilem ma byt zelenéjsi a zdravéjsi zemédél-
stvi. Je soucasti planu EU na boj s klimatic-
kymi zménami (EU Green Deal). Pocita s vy-
raznym snizenim vyuZzivani pesticidl, hnojiv
a antibiotik. Kazdy ¢lensky stat musi vy-
tvofit narodni akéni strategii, ktera ma byt
v souladu s cili dohody.

cialni infrastrukturu. Hydropanel funguje na
bazi hygroskopie, tedy procesu, kdy je vodni
para absorbovana ze vzduchu pomoci hygro-
skopického materialu a solarni energie. Je-
ho vyhodou je schopnost vazat na sebe jen
molekuly vody, coz znamena, Ze voda, ktera
je diky nasledné kondenzaci vodni pary sbi-
rana a ukladana do rezervoaru pod panelem,
je stoprocentné Cista.

AGROVOLTAIKA - SPOJENIi SOLARNi ENERGIE SE ZEMEDELSTVIiM

Celosvétovou poptavku po elektfiné by v kombinaci s dobre vyfeSenou otazkou akumulace
elektriny mohla uspokojit solarni energie, pokud by se pouhé jedno procento zemédélské
pudy zacalo vyuzivat pro takzvané agrivoltaické systémy — tedy solarni elektrarny specialné
upravené tak, aby dal umoZznily vyuZivat padu pro péstovani rostlin. Poloprisvitné ¢i klasic-
ké fotovoltaické panely rozmisténé s vétSimi rozestupy nékolik metrli nad zemi zabiraji méné

plochy, dosahuji vy$siho vykonu, a navic pristinuji plodiny, které ohrozuje sucho. Usp&sné
uz je pouzivaji Némci.




DARAMIS — DEVELOPER S MNOHALETYMi ZKUSENOSTMI

Daramis je realitni a investicni spolecnost, ktera se zabyva
nakupem, vystavbou a spravou rezidencnich a komercnich
nemovitosti. Vznikla v roce 2000 v Ceské republice a trvale
usiluje o vytvareni nadéasovych hodnot prostrednictvim
realizace vysoce kvalitnich projektl s vlastnim inovaénim
know-how a zakaznicky orientovanym piistupem. Daramis
jiz uspésné dokoncil 26 projektil, které zahrnuji vice nez
3400 bytii, a v soucasné dobé pracuje na tiech novych
rezidencnich projektech a pfipravuje dalSich pét.

Zelené mésto 3

Treti faze bytového komplexu Zelené Mésto pfimo navazuje

na predchozi dvé etapy tohoto velmi unikatniho projektu. Zelené
mésto 3 nabizi lukrativni bydleni v Hrdlofezich, Praha 9.V blizkosti
je kompletni ob¢anska vybavenost, tramvajova zastavka, ale také
dva parky. Projekt je koncipovan pro rodiny vyzadujici dobrou
dostupnost do centra mésta, ale presto s vyhodami klidného

a tichého prostiedi plného pfirody.

Unicity Plzei

V Plzni Daramis realizuje projekt Unicity Plzen, jehoZ prvni faze byla
dokoncena v roce 2018 a ktery dale rozvinula projektem najemniho
bydleni Unicity Living cileny na studenty Zapadoceskeé univerzity,
ktera je v pési vzdalenosti od projektu. Nyni pfichazi s nabidkou
bytli o dispozici 2+kk az 4+kk v ramci 3. etapy.

Beranka

Tento projekt nabizi 87 rodinné domy ve velmi vyhleddvané oblasti
Hornich PoCernic na Praze 9. Vynika decentni moderni architekturou
a promyslenym dispozi¢nim feSenim 4+kk a 5+kk, které respektuje
charakter dané lokality i vysoké naroky budoucich uZivateld.

Ke kazdému domku nalezi zahrada od 100 do 300 m?.

Stavime pro vas:

www.daramis.cz



AZ DO POSLEDNIHO KOUSKU

PRAKTICKE RADY A RECEPTY, KTERE POMOHOU
EKOLOGII A ZAROVEN VASi PENEZENCE.

TEXT: ZUZANA PELKOVA FOTO: STEPAN LOHR, DANIEL VCELIS

M 0zna si fikate, ze kvdli ztvrdlému chlebu

nebo shnilé zeleniné u vas domav kuchy-
ni se svét nezbori. Ale pravé my spotrebitelé
jsme zodpovédni za nejvétsi ¢ast vyhozeného
jidla. Nabizime praktické napady, které vam ne-
zaberou pfilis ¢asu nebo ndmahy, a jesté k to-
mu par tisicovek uSetfite. Staci malo!

PiSte si seznamy: kouknéte se nejprve
do ledni¢ky a komory, co vam tam prebyva,
abyste zbytec¢né nekoupili stejnou véc. Udé-
lejte si seznam a pri nadkupu se ho drzte.
Kdyz budete mit rozmyslené, co s jidlem pro-
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vedete, je VétSi Sance, Ze ho skute¢né snite.
Vybirejte si sezonni produkty: snazte se
nakupovat na trhu nebo od mistnich zemé-
délcl — at produkty nemuseji cestovat pres
pul svéta a nezatézuji tak planetu.
Nakupujte méné a Castéji: lepSi je na-
kupovat mensi mnozstvi jidla vickrat nez
udélat jeden velky nakup na tyden dopredu.
PFi delSich intervalech se potraviny vice kazi.
Nechodte nakupovat hladovi: plati totiz
pravidlo ,velké oci, skoncito v koSi“. V super-
marketu se také snazte odolat slevovym ak-

cim. Cenové vyhodné nabidky nemuseji byt
tak skvélé, pokud se vam jidlo zkazi.

Polotovary jen minimalné: nakupujte su-
roviny s jasné Citelnym slozenim a plvodem
a snaZte se vyhybat polotovardm. Staci tro-
cha ¢asu a pfipravite si zdravé a plnohodnot-
né jidlo doma sami.

Méjte doma dostatek krabicek: diky uza-
viratelnym dézam ¢i krabickdm budete mit
mnohem lepsi pfehled o tom, co mate do-
ma ve spizi. Vyhnete se tak plytvani jidlem
a penézi.

VITAL



VARENI

VYVAR ZE ZBYLE ZELENINY

Vyvar je nejlepsi doplnék stravy! Postara se
o kvalitnivlasy, nehty, kiZi i zdravé kosti, silu,
zazivani a dobrou naladu. Klidné ho muzete
popijet jen tak — v oblibeném hrnecku misto
Gaje. Pokazdé bude chutnat Gpliné jinak, ale
vzdy nesrovnatelné |épe nez kupované bu-
jony. Zkuste to! Prozkoumejte lednici, ktera
zelenina se blizi ke svému konci, peclivé ji
oCistéte a proménte ve vodé v lahodny zaklad
vareni. V lednici vydrZi vyvar 5-7 dni, na delsi
dobu ho zmrazte — tfeba v tvofitkach na led
nebo saccich. Trpélivé pocka na svlj okamzik
slavy, kdy doladi chut tfeba italského rizota,
omacky nebo jiné polévky.

6 porci
Doba pfipravy: 1,5 hodiny

Ingredience:

Libovolny pocet pfisad z nasledujiciho se-
Znamu:

cibule véetné suché zdravé slupky
ovadlé, ale zdravé kusy kterékoliv zbylé ze-
leniny

Lbubaci“ i stonky z rajcat

zdrevnatélé konce chrestu

tvrdy kostal brokolice, kvétaku, zeli
fapiky Spenatu nebo kapusty

Gisté slupky z mrkve, petrzele, celeru
kofinky pérku

1-2 druhy bylinek (stonky koriandru, petrze-
lové stonky, tymian, rozmaryn, bobkovy list,
Salvéj)

1-2 druhy kofeni (zazvor, ¢esnek, nové ko-
feni, cely pepf, badyan, skofice, muskatovy
ofisek)

2,5 | studené vody

2 |Zice zvétralého vina nebo vinného octa

Postup:

1. Odkrojky zeleniny ocistéte, pokrajejte na
mensi kousky a véetné bylinek a kofeni vloz-
te do velkého hrnce, zalijte studenou vodou
a privedte k varu. Krehké bylinky pridejte
az v zavéru. Ztlumte teplotu na nizkou a ne-
chte vyvar tzv. tdhnout pod bodem varu ales-
pon hodinu. Z mensich kouskud zeleniny pre-
jdou mineraly a ziviny do vody rychleji a ¢im
krat$i dobu vyvar vafrite, tim méné energie
spotrebujete.

2. Vino nebo vinny ocet prilijte az pred kon-
cem vareni, sladkému vyvaru prida pfijem-
nou kyselost. Tu dodaji i rajcata.

3. Hotovy vyvar scedte, podle chuti osolte
a podavejte.

VITAL

DOMACI ZELENINOVY BUJON

Pfi vareni se rychle nashromazdi spousta od-
fezkU a slupek. Pokud nemate v Gmyslu pfi-
dat je k ostatni zeleniné do vyvaru, domaci
bujon je skvélou moznosti, jak podpofit chut
jidla a zaroven omezit plytvani. Dochutite jim
polévky, rizoto, omacky a zeleninové smési.
Navic vite, Ze vas vyrobek je zcela prirodni,
bez pridanych latek zvyraznujicich chut a vi-
ni. Zpracovat muzZete témér kteroukoliv ze-
leninu a bylinky a kombinovat je dle libosti.

Na 1 sklenicku
Doba pripravy: zhruba 3,5 hodiny

Ingredience:

60 g mrkve

25 g fapikatého celeru

15 g cibule

1 hrst listové petrZele véetné stonku
2 snitky tymianu

2 snitky rozmarynu

20 g soli

Dalsi ingredience
—Cesnek, rajcata, hrasek, paprika, porek, ba-
zalka, Salvéj, oregano

Postup:

1. Umyjte, osuste a jemné nakrajejte nebo
rozmixujte zeleninu, zeleninové odrezky a by-
liny. Zvazte je a rozlozte do stredné velké
panve.

2. Navazte sll, ktera by ve smési méla tvo-
fit 20 procent hmotnosti zeleniny. Pridejte ji
do panve k rozmixované zeleniné a suste za
obcasného michani pfiblizné dvé hodiny pfi
nizké teploté.

3. AZ se tekutina vypafi, rozloZte smés na
plech vylozeny pecicim papirem.

4. Pecte ji v predehraté troubé na 150 °C
zhruba 1 a 1/4 hodiny, az smés bude UGpIné
suchéa a lehce kfupava. Cas od ¢asu promi-
chejte.

5. Smés nechte zcela vychladnout a rozmi-
xujte ji na prasek. Presypte ho do vzducho-
tésné nadoby a skladujte bez pristupu svétla
a vlhkosti, vydrZi zhruba tfi mésice.

OVOCNY OCET ZE SLUPEK,
ODREZKU A JADRINCU

Doma pfipraveny jableény ocet je mnohem
chutnéjsi nez ten kupovany. Vynikd mnoz-
stvim zdravi prospésnych latek a povzbuzuje
traveni. Vyborné se hodi do Catni ¢i salatd,
neobejdete se bez néj pri nakladani zeleniny
nebo ho mizZete pouZit jako zaklad osvézuiji-
ciho zdravého piti tfeba s medem a citronem.
Pfijemné si tak posilite imunitu.

Ingredience:

jable€né nebo hruskové jadfince

slupky

odfezky (nahnédlé, potluéené a prezralé
jsou v poradku, plesnivé vyhodte)
medova voda (v poméru 60 ml medu na
1 litr filtrované teplé vody)

Vybaveni

Cista sklenice

platynko

gumicka nebo provazek

Postup:

Jadrince, odrezky a slupky nasekejte nahru-
bo, vyskladejte je do poloviny sklenice a pre-
lijite medovou vodou tak, aby vSe bylo zcela
ponofené. Sklenici prekryjte platynkem a ne-
chte fermentovat (kvasit) pfi pokojové teploté
mimo pFimé slunce.

Jednoudenné promichejte. Pfiblizne za 10 dni
tekutina ztmavne. Ovoce scedte a Stavu pre-
lijte do Gisté sklenice. Nechte jeste 2-3 tydny
kvasit ve sklenici. Pravidelné promichavejte
a ochutnavejte. Jakmile vdm ocet chutna,
precedte jej prfes jemné sitko nebo platyn-
ko, rozlijte do Cistych lahvi, zazatkujte a uloz-
te do chladu.

ZACHRAN JiDLO V KUCHYNI

Informace k ¢lanku jsme cerpali z této velmi navodné a napadi-
té kucharky, ktera obsahuje 100 receptl i praktické rady a tipy,
jak vyuzit jidlo az do posledniho kousku. Recepty se zaméruji na
suroviny, které v ceskych domacnostech nejcastéji zbyvaji. Vice
se o knize dozvite na www.zachranjidlo.cz.

1/ 3 vyprodukovanych potravin na svété se vyhodi
8 % emisi sklenikovych plynu je z jidla, které se nesni
70 % vody se pouzivéa v zemé&délstvi

25



J T’ -
™
Fotoedltonal S pani An Pkou z N1 u. Na subé mé trendy overal

) %H Znacky Lanius, pr/raﬂw kabe‘lk od Sans Arc
\. '\‘ B v -




MODA

FASTFOODOVY SATNIK NECHCEME

NAKUPOVAT S ROZMYSLEM NEZNAMENA VZDAT SE NAKUPNIHO
ZAZITKU, NEDELAT SI RADOST Cl IGNOROVAT TRENDY. NAOPAK,
ZNAMENA TO PLANOVANE SI NAKUPOVANI UZIT STEJNE, JAKO
KDYZ SE JDEME NAJIST DO DOBRE RESTAURACE, NAMISTO
ABYCHOM S| KOUPILI HAMBURGER U BENZINKY.

TEXT: EVA URBANOVA FOTO: ELISKA KUBIKOVA

e modda dllezita? Myslim si, Ze ano. Ob-

leceni je odnepaméti nasi druhou kuzi. At
uzZ nas oslovuji trendy, fandime pafizskeé krej-
¢oviné, nebo jen hledame pracovni uniformu,
to, co si rano oblékneme, vyjadfuje nas po-
stoj k Zivotu. Esteticky, politicky i hodnoto-
vy. Méda prinasi radost, podnécuje kreativitu
i dava praci mnoha miliondm lidi na nasi pla-
neté. V tomto kontextu se v poslednich péti
letech stale vyraznéji mluvi o fenoménu fast
fashion (,rychlé“ mody) a v protikladu k ni
vzniklé alternativé slow fashion. Tento ter-
min je ¢asto prekladan jako ,pomaléd“ moda.
Pro mé osobné je to spiSe moda eticka, smy-
sluplna ¢i zkratka skutec¢na. Jsem rada, ze
dnes uZ nejsem sama, koho zajima. Stejné
jako chapeme rozdil mezi fastfoodem a sku-
tecnym jidlem, stale vic lidi hleda alternativu
ke kratkodechym hadfikim a touZi po troSe
obsahu, kvalité a hlubsim smyslu. Pravem
nam vadi obrovsky dopad textilniho primys-
lu na Zivotni prostredi a osudy lidi. A chape-
me, Ze méné je vice. A tak zajima-li toto téma
i vas, rada bych vam pfiblizila, jak fast fashi-
on vlastné funguje, i podala jednoduchy re-
cept na to, jak na médu pohliZet jinak. Nikoli
tim, Ze vam budu opakovat hrozivé statistiky
dopadl na Zivotni prostfedi a sklicovat vas
pribéhy z tovaren. Jisté jste jiz oboji zazname-
nali. Spise bych vam rada dala jednoduchy
navod, jak pfemyslet o cené obleceni, jaké
materialy volit a jak si sestavit Satnik, ktery
bude nejen funkéni, ale i trvajici a krasny. Do-
opravdy ,slow* a hlavné zcela unikatné vas.

Fenomén fast fashion za poslednich dva-
cet let radikalné proménil zplisob, jak oblece-
ni vnimame a jaky ma vliv na nas i na nase
sebevédomi. Tato méda je zaloZzena na vytva-
feni rychlych a do velké miry umélych trend(,
jejich konstantni zméné, opakovani a prezen-
tovani mody jako ryze spotfebniho a cenové
dostupného zbozi. Kazdy mésic fetézce pred-
stavi kompletné novou kolekci, ktera je na-
vic tydné obménovana tak, aby si zakaznik
prakticky neustale mohl koupit néco nové-
ho. Zasadné se neukazuje kontext, v jakém
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méda vznika, vyrobni proces ani zapojeni li-
dé. Zakaznik tak ztraci ponéti o tom, jaka je
¢i ma byt realna hodnota veéci, kdo ji vyrobil,
z ¢eho, odkud a kam cestovala. K nakupim
ve velkém objemu je zapotfebi nizka cena. Ta
je jednou z hlavnich zbrani rychlé mody, ne-
bot umozni zakaznikovi, ktery by jinak pochy-
boval o smysluplnosti svého nakupu, si ho
ospravedInit a svou aktualni chut k nakupo-
vani uspokojit. Nizkou cenu doprovazi nizka
kvalita i trvanlivost a ty dovedou zakaznika
brzy zase zpét do obchodu, pokud tak neugci-
ni dal$§i zména trendu jesté dfiv. V celkovém
souctu pak za konkrétni obdobi bézny zakaz-
nik utrati v fetézcich mnohem vice, nez tusi,
a troufnu si fici, Ze ¢asto i podstatné vice nez
ten, kdo nakupuje s rozmyslem médu o fad
kvalitnéjsi a drazsi.

Skvélou pomlickou je se namisto jedno-
razové castky zamyslet nad cenou za jedno
noseni. Tomuto konceptu se v zahranici fika
,Cost per wear” neboli CPW a Ize ilustrovat
tfeba takto: Po delSim vahani si koupite vy-
snéné Saty za 3500 korun. Pét let je nosi-
te kazdé Iéto minimalné dvacetkrat a citite
se v nich skvéle. Pét let krat 20 noSeni =
100 nosSeni. Cena za jedno noseni je tedy
35 korun (3500 /100), a dokud je nosit bu-
dete, bude dal klesat. Jiny den si chcete udé-
lat radost. Bez zkouseni si koupite tricko za
390 korun, které vidite za vylohou. Moc vam
nesedi, po dvou pranich to neni ono, skon-
¢i na dné skfiné a po roce uzZ prakticky ani
nevite, Ze ho mate. Cena za jedno noseni je
tedy 390/2 = 195 korun a uz moc klesat ne-
bude. Jakého CPW dosahuji kousky ve vasem
Satniku? Zkuste si s kalkulackou v ruce projit
svlj Satnik. Které modely vam systematicky
dlouho vydrzi? V ¢em (tfeba opakované) déla-
te chybu? Modni pomijivost? Mizerna kvalita
nebo Spatné zvolena velikost? Mozna zjisti-
te, Ze zadny problém nemate a Ze az na vy-
jimky nosite své obleceni Stastné roky. To je
idealni stav. Pravé na vasi ochoté nosit oble-
¢eni opakované zaleZi, jak nizké ceny za jed-
no noseni budete dosahovat.

Druhou silnou zbrani pfi sestavovani Sat-
niku na miru je zakladni znalost textilnich ma-
teriall. Ty se déli na prirodni, polosyntetické
a syntetické. Pfirodni materialy jsou pak bud
rostlinného, nebo Zivoc¢isného plvodu. Mezi
ty rostlinné patfi napfiklad bavina, len a ko-
nopi. Stejné jako u jidla mohou byt pfirodni
materialy bio (organic), nebo mohou byt pro-
dukovany s hojnou pfisadou pesticid(i a hno-
u baviny, kde proto doporucuji nosit oblece-
ni v biokvalité. Mezi pfirodni materialy Zivo-
¢isného puvodu patii vina, hedvabi, kasmir
¢i alpaka. Vina je material pfirozené samo-
¢istici a odolny pachu a na rozdil od jejich
syntetickych nahrazek (akryl) ji tedy budete
mnohem méné prat. Hedvabi poznate podle
charakteristického hedvabného lesku, mélo
by pfirodné i vonét, podobné jako vina. Tak-
téZ ma vyborné termoregulaéni schopnosti
(v 1été chladi, v zimé hreje), a tak modely
z hedvabi mlzete s obménami nosit cely rok.
Mné osobné prijde jako neprekonatelny ma-
terial na Saty, protoZe nadherné splyva, ne-
macka se a dycha. VInéné a hedvabné kous-
ky v dobré kvalité jsou vZdy nejen investici,
ale i skvélym zakladem Satniku.

Polosyntetické materialy jsou pfirodniho
puvodu, ale je nutné je upravit za Gcelem
ziskani vlaken k vyrobé obleceni. Mezi ty-
to materialy patii napfiklad visk6za, modal,
rayon (umélé hedvabi). Vyrabéji se ze dre-
va, coz z ekologického pohledu predstavuje
problém. Kazdorocné je pokaceno obrovské
mnoZstvi stromd pravé za Gcelem vyroby tex-
tilnich vlaken, k pfeméné tvrdého dreva na
jemnou viskoézu se dale pouzivaji chemikalie
Skodlivé pro vodu a ovzdusi. Svétlou vyjimkou
je viskoze podobny lyocell, taktéz prodavany
pod registrovanou znackou Tencel, vyrabény
udrZitelnym zplGsobem z eukalyptu ¢i ekolo-
gickym zplisobem zpracovavana viskéza pro-
davana s ochrannou znamkou Ecovero.

Syntetické materidly jako polyester, ny-
lon nebo akryl (nahrazka viny) se nevyskytuji
v pfirodé, ale vyrabéji se v tovarnach z ropy.
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Nejsou dobrou volbou pro vas Satnik z po-
hledu ekologie a aZ na vyjimky (oble¢eni do
extrémnich podminek ¢i plavky) ani z pohle-
du uzitnosti a trvanlivosti. Napfiklad polyes-
ter se vyrabi z Gplné stejného materialu jako
plastové lahve: polyethylentereftalatu neboli
PET za pouziti fosilnich paliv. Pfi spalovani
fosilnich paliv se tvori oxid uhli¢ity, skleniko-
vy plyn, ktery je hlavni pfic¢inou klimatickych
zmén. PFi prani umélych vidken se uvoliuji
mikroskopické ¢astecky plastu do vody a tim
do naseho potravniho fetézce. Jsou usazené
doslova vSude a pro environmentalisty jsou
tikajici bombou. Jak vime vsSichni, uméla vlak-
na se na skladkach nerozlozi.

V Satech a tunikach z polyesteru ne-
ni nikomu zvlast pfijemné, ¢asto Zmolkuji,
zadrhavaji se, elektrizuji a absorbuji pachy.
ZvySené poceni pak zakaznik kompenzuje
¢astym pranim, nebot material ,nevyvétra-
te“, a tak rychle klesa jeho Zivotnost. Jako
vyhodu mlzeme vnimat nizsi mackavost nez
u pfirodnich material(, proto se ¢asto obje-
vuje ve smésich, napfiklad s vinou. Akryl je
nahrazkou viny. Je lehky, rychle schne, ne-
macka se a nekouse. Je to vSak taktéz piné
synteticky material, takze absorbuje pachy,
misto aby je odpuzoval jako vina. Opét se te-
dy Castéji pere, Zmolkuje, vytahava, elektri-
zuje. Je zcela neekologickou volbou a dle mé-
ho nazoru neni ani vhodnou alternativou pro
vegany Ci ty, kdo vinu nesnaseji dobfe. Tém
jako alternativu doporucuji svetry biobaviné-
né ¢i s prfimési konopi.

KdyZ to shrnu, z pohledu funkce, kvality
i trvanlivosti vam doporucuji volit tyto mate-
rialy: len, konopi, biobavinu, hedvabi ¢i eko-
logicky zpracovanou viskézu a vinu, pfipadné
smési téchto materiald. Z umélych materia-
10, jsou-li potfeba, pak recyklovany polyester
¢i recyklovany nylon.
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Nyni, kdyZ vime, jak investovat a jaké ma-
terialy volit, jak pfistoupit k protfidéni a se-
staveni svého Satniku? Slozité to neni. Prv-
ni, co musime udélat, je pfestat nakupovat
impulzivné. Narychlo v poledni pauze, kdyz
mame hlad. Nakupovat s rozmyslem nezna-
mena vzdat se nakupniho zaZitku, nedé-
lat si radost Ci ignorovat trendy. Naopak,
znamena to planované si nakupovani uzit
stejné, jako kdyZ se jdeme najist do dob-
ré restaurace, namisto abychom si koupili
hamburger u benzinky. Nasim cilem by meé-
lo byt nakupovat oble¢eni méné Casto, ale
s Vetsi pripravou a radosti a s védomim,
¢eho chceme dosahnout. Neznamena to
nikdy si jiZ nekoupit nic, co vam za vylohou
padne do oka. Podobné jako u jidla: chceme-
li dokonale uvarit, jdeme nakupovat se
seznamem. Nékdy vSak narazime necekané
na krasnou ingredienci. Jde jen o to rozmy-
slet si, jestli ji doma budu mit s ¢im hodit
na panev.

Znate dobre sami sebe? To je pro sprav-
né nakupy klicové. Mnoho z nés tihne ke
konkrétnimu sebevyjadreni ¢i je nam zkréat-
ka v nécem dobre, ale pod vlivem reklamy
a trendl se pokousime stylizovat do néc¢eho
jiného. Doslova kazdy ma vSak sv(j vlastni
styl. Poznavat jej mUZete tfeba tak, Ze si za-
krouzkujete, cokoli se vam libi pfi brouzdani
na internetu ¢i v oblibenych ¢asopisech ja-
kéhokoli data. Srovnate si oblibené barvy.
MozZna budete prekvapeni, Ze jste mnohem
plsobi stejné barvy, stejné tony, stejné vé-
ci. Pravdépodobné vam z takového cviceni
vypadne velmi konzistentni mozaika. DalSim
krokem je vytvorit si seznam toho, co vlastné
v Satniku potfebujeme mit. To je individuaini
a kazdy spravny Satnik by mél byt Satnikem
na miru. Odviji se to zejména od cinnosti,

Pohodiné saty ve skvéle padnoucim strihu
od Kowtow byly laska na prvni pohled.

které béhem tydne délame, zda ajak je jejich
vysledek zavisly na tom, co mame na sobé,
a také v éem se citime dobfe a do jaké mi-
ry méa nase obleceni byt funkéni. Udélejte si
proto zcela jednoduse seznam: vecerni Saty
1x, bézné Saty 3x, dziny 2x atd. Jakmile je
hotov, proCistéte nemilosrdné svij Satnik.
Cokoli nevyhovuje praniku mnozin ,potrebu-
ji to“ a ,odpovida to mému stylu“ (a proto to
pravdépodobné ani nenosime), radim odlo-
Zit. Je-li vam to lito, zabalte to alespon do
krabic a slibte si, Ze pokud do nich nebudete
mit po dobu nékolika tydn( potfebu jit néco
hledat, poté to poslete dal.

Aby tento text neplsobil asketicky: prav-
dépodobnym vysledkem prlvanu v Satniku
bude, Ze si musite Satnik doplnit, aby fungo-
vat zacal a jednotlivé prvky se propojily. To je
skvéla zprava, ne? Znamena to vSak, Ze také
budete védét prfesné, co to ma byt. Tim jste
se vymanili z diktatu manipulativnich trendd
a dalsi nakupy jiz budou cilené a smyslupl-
né. Neznamena to, Ze budou rychlejsi, nebot’
konkrétni véc budete hledat delSi dobu nebo
se po ni pribézné divat. Nebo siji zkratka ne-

chate usit pfesné tak, jak chcete. Vas Satnik

a styl je nové ve vasSich rukou. A jiz nejste tak
bohati, abyste si kupovali levné véci.

O Evé: Eva je spolu se svym muZem zakladatelka
obchodu Nila. Jeji vasni je krasny design, eticka
moda a respekt k prirodé. Proto v Nile najdete jen
obleceni a doplriky vyrobené z ekologickych mate-
riald a za spravedlivych pracovnich podminek. Je
také aktivni bojovnici za zlepseni podminek v tex-
tilnim pramyslu a zachovani tradicnich femesel.
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LINKA SENIORU

ENVIRONMENTALNIZAL

SMUTEK SPOJENY S PRIRODOU

azdy den kolem sebe potkavame spous-
K ty smutnych lidi. Nékdy ztratili blizkého,
nékdy prozivaji velké zklamani, nékdy jsou ne-
mocni nebo prozZivaji strach ze smrti. A po-
tom tu mame ty, jejichz zal je, nebo mozna
neni novy. Rika se o nich totiZ, Ze prozivaji
takzvany environmentalni Zal, smutek zpUso-
beny strachem o pfirodu.

Environmentalni Zal je novy pojem, jeZ se
v Cesku zaéina pomalu, ale jisté prosazovat.
Definuje smutek spojeny s tim, Ze néco ne-
vratné zanika. Jsou to pocity ztraty a Gzkos-
ti spojené se zménou klimatu, s vymiranim
druh( a s nevratnym zhorSovanim Zivotniho
prostfedi na nasi planeté.

Biolozka, sociolozka a environmentalist-
ka Hana Librova pred tfemi lety vydala kni-
hu Vérni a rozumni: kapitoly o ekologické
zpozdilosti. Je to treti dil trilogie, ktera se na
zakladé terénniho vyzkumu zajima o ekolo-
gicky pfiznivé zpUsoby Zivota. K terminu en-
vironmentalni Zal se stavi pozitivné a uvadi,
Ze tento termin neni ani p6za, ani vykrik fana-
tik(. Je to diagno6za. Popisuje emocni strada-
ni zpGsobené ztratou ¢asti pfirodniho svéta
a muZe jim trpét kterykoliv milovnik pfirody.
Environmentalni Zal podle Librové nebyva
méné silny nez Zal osobni. Lisi se ale v tom,
kému vyvoji bylo mozné zabranit. Smrt se ¢lo-
véku nevyhne, ale za vymfeni jednoho celého

TEXT: KLARA GRAMPPOVA JANECKOVA

LINKA SENIORU
800 200 007

je anonymni a bezplatna linka krizové
pomoci pro seniory, osoby pecujici o seniory
a osoby v krizi. Je k dispozici volajicim z celé
Ceské republiky. V provozu je kazdy den od
8 do 20 hodin. Obratit se mlzete také na
e-mailovou poradnu linkasenioru@elpida.cz.
V blizké dobé spusti Linka senior( také
chatové poradenstvi.

zviteciho druhu mohou jen a pouze lidé. A to
vede k pocitu viny: jde o dlisledek lidské ne-
pozornosti a bezohlednosti.
Environmentalni Zal pocitujilidé vSech vé-
kovych kategorii. Najdeme mezi nimi mistry
Setrného zpUsobu Zivota a milovniky pfiro-
dy, ktefi nikdy nepropadli nakupovani. Stej-
né strach rezonuje u mladych, jak to potvrzu-
je mlada ucitelka Tannia Rios, aktivni ¢lenka
skupiny Extinction Rebellion (v prekladu Re-
belie proti vyhynuti). Hnuti se snazi apelovat
na svétové vlady, aby zacaly feSit problémy
spojené s zivotnim prostfedim. Na otazku,
jestli je ceské hnuti jen skupinkou mladych
zlobicich se na starsi generace za to, Ze ni-
Cili Zivotni prostredi, odpovida, Ze tak to ne-
ni. ,Kolem mé jsou lidé nejriznéjsiho véku.
Napfiklad muj nejblizSi spolupracovnik je

senior, ktery dokonce prevzal veSkerou moji
praci, kdyz jsem vyhorela a nemohla né&jakou
dobu pokracovat. Je to hlavné otazka infor-
movanosti. Je dobfe, Ze se v posledni dobé
o udrzitelnosti a klimatické krizi hodné mlu-
vi. ZaleZi na tom, do jaké miry si to dotyény
Clovék pripusti, do jaké miry m(iZze a chce né-
co délat. Napriklad ve Velké Britanii existu-
je cela bajecna seniorska skupina aktivist(,
ktefi si Fikaji Grey Power (Sedé sila) a jsou
naprosto Gzasni.“

Environmentalni Zal neni novy fenomén.
Néktera hnuti na problém upozornuji uz tficet
let. Nyni se podafrilo dostat téma do povédo-
mi SirSi vefejnosti, a proto se objevil i pojem
environmentalni zal. ,Myslim, Ze kazdy ¢lo-
vék, ktery je informovany, ho ma. Ja ho pro-
Zivam, ale dafi se mi ho promeénit v energii
chtit néco zménit, délat véci Iépe, citim to
jako povinnost,” fika Rios.

Oproti strachu ze smrti jako takové ma
smutek spojeny s pfirodou nesporné vyho-
dy. Mdme moznost zaslouzit se o zmirnéni
jeho pfi¢in. Véci, na kterych Ize pracovat, je
spousta. A vtipné je, Ze nemusime byt ani
naivni optimisti ¢i véfici ve svoji vSemocnost
zménit svét. Pravé naopak. ProtoZe tam, kde
je optimista a nadSenec zklaman, Ze se na-
poprvé nepodafilo, pesimista nic neceka,
a tak ho drobna zména k lepSimu prijemné
prekvapi. A pomuUZe nam vSem.

Zmeény, o nichz se predpoklddalo, Ze nastanou az v roce 2070, proZivdme ted:
ledovce po celém svété taji rychleji, Antarktida Idme teplotni rekordy, denné vymird
200 zivocisnych druhd, prirodni katastrofy sili a my toho téZz nebudeme usetreni.

VITAL
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FOTOEDITORIAL

PEVECKY SBOR ELPIDA JE NA SCENE UZ DESET
LET. ZDALEKA ALE NEJDE JEN O ZPiVANI.

TEXT: JIRIf HRABE, VERONIKA ZAVRELOVA FOTO: JAN BARTOS, MARTIN FALTEJSEK

Co ma spolec¢ného Pavel Bobek, Jifi Su-
chy, Jan Burian, Vaclav Havelka s Please
The Trees nebo tfeba Naceva, Martin Tvrdy
aka Bonus a Never Sol? VSichni si za posled-
nich deset let zazpivali se sborem Elpida, kte-
ry tvofi dvacet Ctyfi dam v seniorském véku,
ale s mladou rockovou dusi.

Celé to zacalo kampani Nech mou babic-
ku na pokoji!, kterd méla ukazat, Zze seniofi
nejsou jen lidé, ktefi chtéji pustit sednout
v tramvaji, ale Ze maji spole¢nosti co nabid-
nout. V kampani se objevil se svym ,dédec-
kem“, newyorskym zahradnikem Johnem
Raynoldsem, i frontman kapely Please The
Trees Vasek Havelka. ,Po kampanijsme si fi-
kali, co dal, pro¢ nevyjet i mimo Prahu? V Elpi-
dé na nasténku napsali, Ze davaji dohromady
sbor, at se pfihlasi, kdo chce zpivat. A byly to
samé damy! Pfi prvnim turné jsme objeli Sest
mést, a najednou z nich byly ,rockové babic-
ky“. Zacali jsme se vzajemné sblizovat, kon-
Fungovalo to! Dokonce jsem pro sbor slozil
dvé pisnicky v cestiné, které jsme pak pridali
na spolec¢nou desku, jezZ jinak obsahuje an-
glické texty. Vzdycky jsem se damam snazil
zhruba prelozit, o cem ta ktera pisen je, a ony
na to fikaly: ,To nam snad ani neprekladej,
to my znadme, to je o lasce,” vzpomina Vac-
lav Havelka, ktery se sborem odehral desitky
koncertd, tfeba i na festivalech jako Colours
of Ostrava, United Islands of Prague, Kmo-
chliv Kolin, 02 Open Air a mnoho dalSich.

| kdyZ se jedna o pévecky sbor, o zpév jde
az v druhé radé. Euforie z toho, Ze vlastné do-
kazaly prekonat samy sebe a ve starSim véku
vystoupit na pédiu s rockovou kapelou, zpivat
v angli¢tiné a ziskat z publika pozitivni zpét-
nou vazbu, byla obrovska a vedla k rozhodnuti
zkouSet a hréat pravidelné. Z dam se stal se-
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mknuty kolektiv, kamaradky. Obrovskou z&-
sluhu na tom ma Zuzka Seibertova, ktera do
toho Sla s osobnim nasazenim a opravdu si
z ,holek ze sboru“ udélala své babicky. ,Na-
jednou koukam jako blazen, jsme spolu de-
set let a mame za sebou stovku odehranych
koncert(. Stale nas bavi, ze délame néco, co
ve spolecnosti pofad neni bézné — tedy da-
vat prostor seniorlim tam, kde jsme obycejné
zvykli vidat jen mladé lidi,“ fika Brona Hilliova,
ktera ma v Elpidé na starost kulturni projekty.

Jeji slova potvrzuje Véra FiSbachova, kte-
rave sboru zpiva témér od zacatku. Pfivedla ji
do néj sestfenice. Vére to prislo jako vyborny
napad, jak se dostat mezi lidi a ,néco délat”.
Nezlstalo vSak jen u zpévu. Kazdy spolek po-
tfebuje nékoho, kdo zaznamenava dny vSed-
ni i svatecni, vyznamné a radostné chvile,
vnima ¢as snad i trochu jinak, aby se pozdé-
ji vybavily spole¢né chvile i ostatnim a pre-
nesl kouzlo sdileného i tém, ktefi na misté
nebyli. | v dobé socialnich siti je v takovém
spolku dulezita role kronikare, kterou na se-
be Vérka vzala. ,Zkusila jsem psat kroniku
na internetu. Psali mi, Ze staci par kliknuti
a je to. To byla vyzva! Zkusila jsem a Slo to.
Nejvétsi radost mam, ze se mi dafi zapsat
spolecné zazitky ze zkouSek, ale hlavné z riiz-
nych vystoupeni, koncert(l. Kazdé je jedinec-
né, ma svoje kouzlo, atmosféru, proto ta kro-
nika. A pak jesSté néjaké fotografie, opravdu
pomohou pfi vzpominani.“ Dlvodu, pro¢ se
vracet a stale zpivat, je nastésti stale dost.
,Ve sboru je krasné citit sounalezitost s cel-
kem, spole¢né zazitky, problémy, radosti. Tu
nejvétsi mam, kdyz se nam vystoupeni po-
dafi a kdyZ nas nadSené obecenstvo dosta-
ne do takové nalady, Ze ze sebe davame to
nejlepsi. Treba lonské vystoupeni v divadle
Venuse ve Svehlovce. V3echny nas to nabi-

ji GZasnou energii, je to skvély pocit. Kdo to
nezazil, téZko pochopi.”

Pfikladem toho, Ze vztahy ve sboru jsou
skute€né, Zivé a prochazeji napfi¢ generace-
mi, je i souéasna sbormistryné, letosSni ma-
turantka EliSka Radikovska. ,KdyZ jsem po
letech zacala chodit na sélovy zpév, potka-
la jsem skvélou Zuzanku Seibertovou, ktera
sbor Elpida od zacatku vedla. Shodou okol-
nosti ¢ekala miminko a hledala za sebe na-
hradu. Domluvily jsme se tedy, Ze si pUjdu je-
ji pozici vyzkouSet. A v Elpidé jsem k mému
Stésti uz zUstala. Je krasné slySet, jak se pis-
nicky, které byly jesté minulou zkousku jen na
papife, postupné vyvijeji az do finaini podoby.
Kdyz se pak libi divakiim a uzivaji si je stejné
jako my, je to ta nejvétSi odména. Kromé té
hudebni stranky je to vSak také skvéla zkuse-
nost. Clovék se pohybuje v trochu jiném kolek-
tivu, nez je zvykly, a pozna spoustu neskutec-
né pozitivnich lidi. NejvétSim zazitkem pro mé
byl nas tfidenni vylet do Bratislavy, kde jsme
si zazpivali v ramci festivalu Old’s Cool. Zpiva-
lo se i ve vlaku, méli jsme spontanni koncert
na bratislavském hlavnim nadrazi a cely vylet
jsme zakonc¢ili spoleénym koncertem s Janou
Kirschner a uZili si spoustu legrace. Bylo (Gzas-
né, Ze jsme se mohli poznat trochu Iépe nez
jen ze zkousSek,“ fika Eliska, kterou dopliuje
Vasek Havelka: ,Myslim, Ze se nam podafrilo
vytvorit néco, co napliuje a zkvalithuje nase
Zivoty. Neznam lepsSi pocit nez byt na podiu
spolecné s damami a synem Simonem, kte-
rému je dvanact a uz nékolik let nas doprovazi
na bici,“ dodava Havelka.

Energie sboru na vas jisté zapUsobi i z fo-
tografii, které mapuji jeho desetiletou cestu.
Pokud ji chcete zazit na vlastni kliZi, sledujte
Facebook Elpidy a zacnéte se téSit — sbor to-
tiz k letoSnimu vyro¢i chysta sndru koncert(.
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ZUZANA SEIBERTOVA,
SBORMISTRYNE

Sbor Elpida mi zménil Zivot. Doslova. Ziskala
jsem diky nému hromadu babicek, poznala
kopu pratel a seznamila se se spoustou zaji-
mavych lidi, ale hlavné mi dal mého manzela
a krasnou dcerku. Ve sboru jsem zmoudrela,
zestéarla, nasla Zivotni jistotu i partnera a sta-
la se maminkou. Jen nechapu, Ze ty holky ve
sboru vypadaji pofad lip a lip! Cim to je? Hol-
ky, miluji vas!!! Diky Brono, Ivéo, Martinko,
Vasku, lJirko, Davide, Honzo!!! A diky vam,
holky moje milovany, Ze jste makaly a dotah-
ly to az sem — k desatému, cinovému vyroci.

EMILIE CICVARKOVA

Do Elpidy jsem pfiSla pavodné na vytvarné
kurzy. Sbor pro mé znamenal velky Zivotni po-
sun. Beznéjabez Elpidy bych chodila od nice-
ho k nicemu, GpIné bych zakrnéla — a to toho
mam jinak hodné! Kdyz vidim, kolik je kolem
toho prace, to neni legrace. Jsme uz staré,
gasto nemocné, ale moc si to uzZivame. Casto
se 0 nas vSichni staraji jako o malé déti, mlu-
vim za sebe, protoze uz jsem stara. A m{zu
jen dékovat. Diky, diky! V§em bych doporugi-
la, pokud mohou, at se néceho chopi.

MILENA KRASOVA

Ve sboru jsem od Uplného zacatku, pamatuji
si na prvni koncert s Pavlem Bobkem. Téch
deset let je pro mé prosté zivot s partou. Ko-
likrat mi neni dobre, ale manzel mi fika, jen
jdi. No a pak jsem rada, Ze jdu.
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IVA FENGLOVA

Kolem zpivani se motam cely Zivot, ale z dru-
hé strany, jako Clenka sboru. Poslednich
Sest let jsem si na stfidacku se Zuzkou, nyni
s Eliskou, mohla vyzkouSet, jaké to je sbor
vést. Nejde jen o to odzpivat, naucit se to,
trefit aranZe, ale hlavné dat do toho dusi.
ProtoZze ta potom zafi z pédia a déla rozdil
mezi hlasové brilantnim sborem a pfibéhem
sboru Elpida.

EVA PSENICKOVA

Deset let. To je hlavné spousta zazitk(! Na-
porad uz na né mazu vzpominat, i kdyby se
stalo cokoliv. Jsme kolektiv, takze spolu ¢as-
to diskutujeme a fikame si i osobni problémy.
Ze zacatku nas bylo jen nékolik, ale postupné
jsme kazda nékoho privedla, no a ted je nas
Ctyfiadvacet! Samoziejmé se to méni, nékte-
ré holky vydrzely jen chvili, jiné skongily, pro-
toze uz nemohly jezdit na zajezdy, ale tak to
zkratka je. To je Zivot.

VERKA FISBACHOVA

Daly jsme se dohromady i pévecky, ze zacat-
ku jsme nebyly schopné zazpivat dvouhlas-
né lidovky.

MARIE PODROUSKOVA

Pro spoustu holek je velkou motivaci vystupo-
vani. Jsou rady, kdyz mohou ukéazat, Ze jesté
za néco stoji. Do prace uz nechodime, a tak
téch prilezitosti, kde nas mulze nékdo oce-
nit, moc neni.
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‘Na turné Please The Trees a Elpidy hostovali Jaromir Svejdik
a Dusan Neuwirth. Hradec Kralové 2012.
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Zahajeni Old's Cool 2019. Sbor Elpida
a Naceva v praZském Kayak Beach Baru.




o
Vaclav Havelka a spolecné sazeni strcj(nu ’

Papirna Plze
Sbor Elpida a Jan Burian
.

pred vystoupenim na Kmochové
Koliné v roce 2015.

Old's Cool 2017, Elpida a Never Sol, Studio Hrdint, Praha.




Please The Trees a Elpida, Elpida s Bonusem 2014, Podnik, Praha 7.

Old's Cool 2017MElpida a Bonus, Mary C, Jazz Tibet Club, Olomouc.
"o - . \

Prvni koncert Please The Trees a sboru Elpida
se uskutednil v roce 2011 v kostele sv. Simona a
Specialni hosté: Pavel Bobek a Jaromir Svejdik.
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ORGANIZATOR FRIDAYS FOR FUTURE VYSVETLUJE BABICCE,
PROC SE ZAPOJUJE DO STAVEK ZA KLIMA

MILA BABICKO,

potrebuji se Ti s néCim svéfit. Jisté vis, Ze
se angazuji ve stfedoSkolském hnuti Fridays
For Future (v prekladu Patky pro budoucnost —
pozn. red.), které organizuje studentské stav-
Ky za klima. Chtél bych se s Tebou podélit
o to, co mé k tomu vede.

Uz dlouhou dobu jsem si védom zmény
klimatu a jejich nepfiznivych dopad(. Nicmé-
né jsem této problematice vénoval odjakziva
malo pozornosti a mnohdy jsem byl vysta-
ven nazorlm, které mé od tématu odrazova-
ly. Poc¢itam, Ze jsem nebyl jediny, kdo zmé-
nu klimatu zafadil do vlastniho pomysiného
Supliku hluboko v podvédomi. Casto jsem se
utéSoval frazemi jako ,bude to problém az
pfistich generaci, nas v Ceské republice ne-
ohrozi, stejné s tim sdm nic nenadélam®, ne-
bo ,sdm tomu nerozumim, je to zodpovéd-
nost expertd a politik(“.

Poté, co se téma zmény klimatu koncem
roku 2018 rozsifilo do svétovych médii, jsem
si uvédomil, Ze je nacCase, abych se sam
informoval o soucasné situaci, a tak jsem si
udélal vlastni resersi této problematiky a je-
jich souvislosti. Po precteni nékolika védec-
kych praci jsem skuteéné pochopil, Zze nas
toto téma bude provazet ¢im dal intenzivnéji
po zbytek naseho zZivota. Byl jsem konfron-
tovan s nejhorsimi scénari, ve kterych jsem
se docetl, Ze se mozna vrhame do neznama.
Je moZné, ze posouvame klimaticky systém
k bodu zvratu, kdy setrvacénost klimatické
zmény bez ohledu na nase Usili sklouzne do
takového stavu, ve kterém se nachazela pred
vice nez 17 miliony lety, a to v§e mozna uz do
konce stoleti. Zjistil jsem, Ze v takovém klima-
tu by globalni praimérna teplota byla minimal-
né o 4 az 5 °C teplejsi a hladina oceand vice
nez o deset metrd vysSinez dnes. | kdyby byla
pravdépodobnost naplnéni takového scénare
pod jednim procentem, neni prece pripustné,
abychom to tak nechali byt. O to vic mé znepo-
kojilo, kdyz jsem slySel ¢eského klimatologa
hovorit o tom, Ze pravdépodobnost takového
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TEXT: ViT SPRINGORUM

otepleni do konce stoleti je okolo 40 procent
za predpokladu, Ze se nebude vyrazné ome-
zovat produkce sklenikovych plynd.

Jisté uz rozumis, pro¢ je pro mé rozpor
mezi soucasnou situaci a ambicemi global-
ni politické reprezentace do o¢i bijici. Vzdyt
vyvoj zmény klimatu byli schopni predpovédét
védci uz pred 40 lety a jejich zavéry se dnes
potvrzuji, ¢i se ukazuji dokonce jako moc
mirné. Mezitim svétové klimatické vyjedna-
vani probiha uz 30 let a koncentrace skle-
nikovych plyn(, tedy pfic¢ina zmény klimatu,
po celou tu dobu nadéle roste, a navic
zrychlené. Urcité budes$ souhlasit, Ze vyrok
Alberta Einsteina ,definice Silenstvi je délat
stejnou véc znovu a znovu a ocekavat jiné
vysledky*, je zcela namisté.

Ceskéa situace je v tomto ohledu taktéz
tristni. Patfime mezi staty s nejvySsi produkei
emisi na hlavu a s vyraznym historickym podi-
lem na zméné klimatu. To vSak ocividné neni
dostatecny ddvod k tomu, aby se u nas respek-
tovaly limity tézby uhli. Uhelné elektrarny pfi-
tom produkuji 41,5 procenta celkovych emisi
sklenikovych plynt v Ceské republice. Inves-
tujeme velké mnoZstvi financi do zastaralého
fosilniho primyslu namisto do inovaci, zefek-
tivnéni primyslu a Cistych zdroji energie. Jis-
té jsi slySela naseho premiéra prohlasovat, Ze
spliujeme evropské zavazky, uz ale nedodal,
Ze 1o jsou zavazky, které jsme si sami nastavili
a které nejsou v souladu s Pafizskou dohodou
(udrZeni narlstu primérné globalni teploty vy-
razné pod hranici 2 °C v porovnani s obdobim
pfed prdmyslovou revoluci a usilovani o to, aby
narust teploty neprekrocil hranici 1,5 °C), kte-
rou Ceskaé republika ratifikovala. Nechapu, jak
mohou politici opakovat, Ze hlavnim emitentem
je Cina, ale to, Ze jsme jako souc¢ast vyspélého
globalniho Severu presunuli velky podil svych
emisi do Ciny v diisledku naseho konzumu, uz
ocividné nestoji za zminku.

Zkratka se mi zda, Ze zpUsob, jakym k té-
to problematice pristupujeme, vykazuje tak-
fka nulovou moralini integritu. JakoZto sou-

¢ast vyspelého globalniho Severu, ktery ma
z historického hlediska nejvétsi zodpovéd-
nost, musime jit celému globalnimu spole-
¢enstvi prikladem.

Nedavno jsem narazil na studii, ktera zmi-
nuje nékolik set miliond lidi, ktefi budou nu-
ceni do konce stoleti pfimo ¢i nepfimo kvl
zméné klimatu migrovat. Kolik z nich dorazi
na hranice Evropské unie? Pro mé osobné
uz neni zména klimatu otazka zachrany led-
nich medvédd, ale otazka bezpecnosti lidské
civilizace tak, jak ji zname, s tradi¢né zakot-
venymi hodnotami a demokratickou politic-
kou kulturou.

Moje aktivita vychazi z presvédceni, ze
soucasna politika potfebuje pomoc a Ze bez
spolecenské podpory nebude dostatecné
véas schopna ucinit potfebna opatfeni v boji
proti zméné klimatu. Tak ostatné vnimam ro-
li hnuti Fridays for Future. Jde nam o to pro-
aktivné ovlivhovat vefejné minéni a vytva-
fet impulzy, které povedou k hmatatelnému
pokroku v feseni této problematiky. Samo-
zfejmé nékdy nardZzime na odpor i ze stra-
ny klimaskeptikd, ale to je dobfe. Skepse je
ostatné od podstaty dobra vlastnost, kte-
ra ndm umoznuje sebereflexi. Mozna mize
mit nékdo obavy, Ze propagujeme konkrétni
politickou ideologii, jako je komunismus, to
ale neni pravda. Nasim cilem je prfispét k na-
|ézani udrziteIného stylu Zivota na této pla-
neté.

Reknu Ti, Ze to neni vzdy jednoduché,
nékdy si pfipadam, Ze jsem ve spolecenstvi
mravencu, ktefi téZko mohou pochopit, Ze
jim zacGina horet okraj lesa. Néktefi mohou
fikat, Ze z nas mluvi mladistva naivita a op-
timismus, ale myslim si, Ze i tak se kazda
snaha poc¢ita. Doufam, Ze mas pochopeni.
Rad se s Tebou sejdu u obéda a popovidam
si 0 tom vSem podrobnéji. Tv{ij nazor je pro
mé moc dllezity.

S laskou,
Tvj Vitek
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FALA NADEJE
‘TU JE

SESLY JSME SE S YVONNOU NA OBEDE NA DOMINIKANSKEM NAMESTI
V BRNE. DOCELA DLOUHO JSME SE NIKDE NEPOTKALY, COZ JE
ZVLASTNI - DIKY SPOLECNEMU TEMATU ZMEN KLIMATU SE POTKAVAME
CASTO. OSOBNE SE ALE VLASTNE MOC NEZNAME, DEBATA PROPIRA
VZDY VELKE OTAZKY A NA TY OBYCEJNE NEZBYDE CAS. JEN CO JSME
USEDLY K POLEVCE. POSTEZOVALY JSME SI NA LETOSNIi BIDNOU ZIMU
BEZ SNEHU, PROBRALY RODINNOU SITUACI A PAK SE UZ PRESUNULY DO
PROSTOR BRNENSKEHO SIiDLA EKOLOGICKEHO INSTITUTU VERONICA.

TEXT: LUCIE SMOLKOVA, YVONNA GAILLYOVA FOTO: JAN BARTOS



MEZIGENERACNI ROZHOVOR

Lucie: Cemu vSemu se vlastné vénujes,
Yvonno?

Yvonna: Tak to teda babo rad (smich). Vis, ja
mam tendenci o sobé& mluvit jako o tom, co
budu mit na parte, takze: maminka, manzel-
ka, babicka, reditelka, teta, ekolozka a ne-
vim co jesSté. Jeden velky dil mezi témi, kam je
potfeba rozprostfit energii, je rodina. Jsem ze
sendviGové generace, mam devadesatiletou
maminku a dvoumésiéniho vnoucka. Ten je
zatim posledni z péti vnoucat od nasich dvou
synu. Dalsi velky dil je ekologie, tedy ta ,mo-
je“ Veronica, cela tricetileta porevolucni ka-
riéra. Pfedtim jsem byla nastupujici védkyné

YVONNA GAILLYOVA

(21. LISTOPADU 1955)

Vystudovala fyziku na Prirodovédecké fakul-
té Masarykovy univerzity v Brné. V roce 1991
po navratu z materské dovolené zacala pro-
fesionalné spolupracovat s Ceskym svazem
ochrancl prirody Veronica, a to zaloZzenim
prvni ekologické poradny v Ceskoslovensku.
Diky kombinaci pfirodovédného vzdélani,
znalosti nékolika jazyk( a zkuSenosti s praci
v neziskovém sektoru se prosadila jako ¢lo-
vék prinasejici do Ceska celou fadu ekologic-
Ky pfiznivych inovaci a dlleZitych kontakt(.
Jednim z velkych Gspécht byl zakaz fosfa-
4 v pracich prostredcich. Od roku 2000 je
feditelkou Ekologického institutu Veronica.
Yvonna je laureatkou Ceny Josefa Vavrous-
ka za ,vyjimecné prispéni k rozvoji ekologic-
kého poradenstvi v Ceské republice a aktiv-
ni propagaci principl udrzitelného rozvoje
a udrzitelné spotreby v kazdodennim Zivoté
a za obrovskou energii, kterou dava do rea-
lizace unikatnich modelovych projektd v ob-
ci Hostétin“. Energetické projekty predsta-
vovala i princi Charlesovi pri jeho navstéve
v Hostétiné.

LUCIE SMOLKOVA

(4. ZARIi 2000)

Verejné znama se stala diky Gc¢asti na Kli-
matickém summitu OSN v NYC (zafi 2019),
kam byla pozvana mezi stovkou mladych ak-
tivnich lidi z celého svéta. Je byvalou ¢lenkou
studentského hnuti Fridays for Future, orga-
nizovala v Brné akce pod Platformou pro udr-
Zitelny rozvoj a etiku, koordinovala celostatni
projekt Tyden pro klima (2019). Drive se ve-
novala tématu péce o Zivotni prostredi spo-
luporadanim pracovné zazitkovych akei pod
Hnutim Brontosaurus. Nyni pracuje v Nada-
ci Partnerstvi na projektu Sazime budouc-
nost, studuje na Mendelové univerzité v Brné
a hleda nové cesty k smysluplnému aktivni-
mu zapojeni.

L4

ve fyzice av zasadeé pro ochranu pfirody jsem
tuto sféru opustila. Teda mentalné jsem fyzi-
ku nepustila a nemam k tomu nejmensi po-
tfebu (smich). Navic jsem si tam nasla svého
muZe — astronoma Jenika Hollana, ktery u fy-
ziky zUstal — a spoleCné se vénujeme osvété
o klimatické zméné.

L: Jak ses dostala k tématu zmén klimatu
a ekologie?

Y: 0 zménu klimatu se zajimame s muZzem od
roku 1984, kdy jsme o tom slySeli poprvé. To
jsme jesté byli oba fyzici a vyrazili jsme na
konferenci evropskych fyzikl, ktera se ten
rok konala v Praze, takze jsme tam vsichni
zpoza Zelezné opony mohli byt, coz byl tehdy
vyjimecny okamzik. Ani nevim, z jakého duvo-
du jsme tam S$li na sekci nazvanou globaini
problémy, kde profesor Heinloth mluvil o své
praci pro anketni komisi ,Zména klimatu“ né-
meckého parlamentu. UZ tehdy jsme se bavi-
li o budoucich scénafich vyvoje zmén, které
samoziejmé nevypadaly zdaleka tak hrdzo-
strasné jako nyni. A néjak se to tak stalo, Ze
jsme u toho tématu uz zUstali.

L: Zminovala jsi uz Veroniku, ekologicky
institut, ktery je prece jen vice zaméren
na udrzitelnost, ekologii a ochranu Zivotni-
ho prostredi. Vnimas néjaky rozdil mezi té-
mito tématy a tématem zmén klimatu?

Y: Mné uz to definitivné splynulo. Téma kli-
matické krize se pro mé stalo zcela integruji-
ci a vidim jej jako propojovaci linku ve vsem.
Popularnim vyjadrenim udrzitelnosti je ono
,Jednej lokalné, mysli globalné“. Dokud se
klimatickd zména tak mocné neprojevovala,
soustredili lidé pozornost na to mistni — mi-
nimalizaci odpadu, Cistotu vody a vzduchu.
OvSem globalni zména klimatu dava drsné
pocitit, jak nase neSetrné chovani dopada na
pfirodu a lidi na celém svété. Navic bohuzel
nespravedlivé, nejvice tam, kde zdaleka ne-
spotfebovavaji a historicky nespotrebovavali
tolik jako my v bohatych zemich.

L: Zakladnou Ekologického institutu Vero-
nica je centrum Hostétin, které je péknym
pfikladem udrZitelnosti v praxi. Jak to tam
vlastné zacalo?

Y: Hostétin je mala vesnicka v Bilych Karpa-
tech — vSak jsi tam za nami byla o prazdni-
nach prednaset na letni Skole —, ktera se po
revoluci vydala vlastni cestou do znaéné mi-
ry kvlli nutnosti resit taméjsi problém s od-
padni vodou. Jeden ze zakladatel( Veroni-
Ky, nas spoluzak z fakulty, geograf, vizionar
a hostétinsky rodak, privedl do obce Fadu
odbornikll, ktefi navrhovali mozna reseni.
Diky nasemu pfispéni se obci podafrilo vy-

budovat kofenovou ¢istirnu odpadnich vod.
Vzapéti, protoZe mistni lidé tento ekologicky
vyvoj privitali, jsme zacali na stfechy domu
montovat slunecni kolektory. Nasledné obec
postavila biomasovou vytopnu, ktera vytapi
v§echny domy a spotfebovava odpadni difevo
z nedaleké pily. Cili obnovitelny zdroj, ktery
neposkozuje globalni klima a pfispiva i k Cis-
toté ovzdusi v obci. Stavba vytopny byla vyvr-
cholenim dlouhého procesu s mezinarodnim
rozmérem, ale to by bylo dlouhé vypraveéni.
Zaroven nam tam béZela druha linie — péce
o sady a prirodni dédictvi Bilych Karpat zavr-
Sena otevienim Hostétinské mostarny. Tak-
Ze Hostétin se najednou stal mistem, kde
se v ekologickém sméru déje vic nez jedna
véc. Je to nosny komplex, na kterém se da
hodné ucit, poukazovat na vyhody mistni eko-
nomiky, stavéni pasivnich domd i péstovani
tradi¢nich odrdd ovoce. To vSe se stalo pfiro-
zenou soucasti naseho vzdélavaciho centra
Veronica Hostétin.

L: Priklad praxe je lepsi nez tisic slov. Dé-
ni v Hostétiné je velmi zajimavé a miize
pomoci priblizit, co si mame predstavit
pod pojmem udrzitelnost.

Y: Ano, je tam ovSsem obrovské ale. My ta-
dy nejsme od toho, abychom vypiplali jednu
vesnici tak, Zze z toho vSichni padnou na za-
dek. Jeden takovy Hostétin svét nezachrani,
je zanedbatelny. V udrZitelnosti nema zadny
smysl soutézit s ostatnimi o prvni misto. Nau-
Cili jsme se fikat: Kdyby tisic Hostétinu. Nase
prace je zamérena na to, abychom povzbudili
a podporili dalsi. V Hostétiné totiZ neni viibec
nic, co by nemohlo byt kdekoliv jinde. Dobfe
postavené domy, obnovitelné zdroje, co nej-
vice lokalni sobéstacnosti, zapojeni mistnich
lidi. VSechno, co je potfeba, je uz vynalezené,
jde o to, realizovat véci s pocitem, Ze je to ba-
jecéné, a ne, Ze to je né&jaké odfikani. Hlavné
to ma hluboky smysl...

L: Jak ty, tak Jenik aplikujete ekologicka
opatreni do kazdodenniho Zivota. Co jste
zménili a nyni to je soucasti vaseho Zivot-
niho stylu?

Y: Jsme docela posedli kritikou ,ceského*
pretapéni. Z dostupnych dat, ale hlavné z roz-
hovord se znamymi z jinych evropskych zemi
vim, Ze leckde se topi méné. Vedro doma,
v divadle, ve Skole, ve vlaku je nepfijemné.
Pfitom topeni v budovach je zodpovédné za
40 procent spotfebovanych paliv — uhli a ply-
nu. Ted v lednu mame doma 15 °C. Prosté se
vice oblékame. Také jsme se uz pred deseti
lety zbavili auta, ale to je samoziejmé mozné
i diky tomu, Ze Zijeme ve mésté s bajecnou
hromadnou dopravou.
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Y: My dvé jsme se poprvé setkaly loni

15. bfezna na prvni ¢eské studentské kli-
matické stavce. To byla pro mé a tusim, ze
pro véechny, co tam byli, prelomova uda-
lost. Ty ses podilela nejen na organizaci,
ale také jsi stavku moderovala. Obdivovala
jsem, jak umis vystupovat. Jak ses vilast-
né dostala k boji za ochranu klimatu a kde
ses to vSechno naucila?

L: Kde jsem se naucila vystupovat? Ja ani
nevim. Asi prosté ¢asem. Myslim, Ze tomu
dost pomohlo organizovani brontaren, hrani
rliznych roli. Ono kdyZ ma Clovék zodpovéd-
nost za program, skupinu G¢astniku, zadava-
ni prace a podobné, tak se musi naucit vystu-
povat sebejisté, pFijmout roli, kterou zrovna
ma, a do jisté miry ji prosté zahrat tak, aby
si to sam véfril a vérili tomu i ostatni. Dalezi-
tym faktorem je ale i to, Ze jsem sdilela véci,
které povaZzuji sama za dllezité a smyslupl-
né. Kdyz ¢lovék vi, co chce Fici a pro¢, tak to,
Ze mu nékdo naslouchéa a souhlasi, je vlast-
né odmeéna.

Y: Uréité je v tom i néjaky talent. Mas ro-
dice herce?
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L: Ne, tata je Zelezni¢ni inZenyr a mama je
v domacnosti.

Y: Mé to naprosto fascinuje... My jsme to-
tiz generace, ktera pfevazné mluvit neumi,
neumi vystupovat, a je mi proto ohromné
prijemné, Ze vase generace se umi ujmout
slova a zretelné sdélit, co ji prijde diilezi-
té. Nevim, je to takovy jiny pfistup, sebe-
védomi... Vlastné si myslim, Ze je to spis
zodpovédnost.

L: (smich) O dékujeme, to je pocta.

Y: Vy nas vysvobozujete od pocitu marné
prace. Obcas mi néco, co délam, jde Spatné
a hodné pomalu, i kdyZ mé to jesté porad té-
§i. Ale pocit, Ze neni nikdo jiny, Ze ty prosté
musis, i kdyZ vi$, Ze to délas blbé, je hrozny.
ma zajimaji a staraji gramotné, s velkym na-
sazenim a Cerstvymi silami. To je opravdu
velké osvobozeni. Jen se trochu obavam, zda
je to dost a vCas.

Y: A zrovna ke klimatu ses dostala jak?
L: Nebylo to rozhodné hned a do znac¢né miry
to navazuje na moje predchozi aktivity spoje-

né spis s ochranou Zivotniho prostredi. Obec-
néjsi hnaci silou je prosté zajem o svét ko-
lem, fascinace jeho fungovanim a smutek,
kdyz to €lovék kazi. Pojem globalni oteplovani
jsem znala jeSté pred studiem v Americe, ale
aktivné jsem se zapojila az po navratu. Do-
slechlajsem se o Greté, o stavkach a rozhod-
la se zapojit. PriSlo mi totiz neuvéritelné, ze
tak zavazné téma, jako jsou zmény klimatu —
zmény podminek k Zivotu na Zemi—se ve spo-
le¢nosti takfka nefesi, a stavka byla zajima-
vym nastrojem, jak se toto pokusit zménit.

Y: Zila jsi néjakou dobu v Americe, ovlivni-
lo to tviij nahled na situaci s klimatem?

L: Odjela jsem do Ameriky studovat po prv-
nim roce stfedni Skoly v Cesku. Pfifadili mé
do rodiny na Floridu. To byl znaény kulturni
i klimaticky Sok a upfimné feéeno, sama bych
si Floridu urcité nevybrala, na druhé strané
Skola byla vyborna. Asi prvni vyraznou stopu
na mé zanechala samotna cesta, viibec po-
prvé si sdhnout na méfitko svéta. | kdyZ jsem
z atlasu samoziejmé chapala, Ze svét je vel-
ky, mozek vzdy dokazal pracovat dostatecnée
konkrétné jen s tim, co znal. Ceska republika,
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maximalné EU, vSechno ostatni bylo nékde
tam. Myslim, Ze jednim z problému pfi uva-
Zovani o feSeni a dopadech zmén klimatu je
pravé ten nepredstavitelny rozmér a logicky
pocit vétSiny z nés, Ze jsou to véci nékde da-
leko tam, netykajici se nas, takZe ani neciti-
me akutni potfebu je fesit. Pak se neda ne-
zminit mudj problém s taméjSi absenci verejné
dopravy, bez které se muj Zivotni prostor
smrsknul asi na okruh o velikosti dvouhodi-
nové dochozi vzdalenosti. Ze vSeho nejvic mi
ale vadila povrchnost vétsSiny lidi. Za cely rok,
krom malych déti, které jsem hlidala, jsem si
s nikym nevytvofrila realny vztah. Vsichni se
sice porad usmivali a tvarili, Ze vSe je v po-
fadku, i kdyZ zdaleka nebylo, a ani v ramci ro-
diny takrka nebylo mozné vést normalni roz-
hovory, nedej boZe feSit problémy postupné
jesté pred tim, neZ eskaluji. To ma k feSeni
problémud zmén klimatu také jistou paralelu.

(Do nasi debaty se zapojuje fotograf Jan
Bartos): Mozna to s tim GipIlné nesouvisi,
ale mné prijde, Ze je na spadnuti otazka
néjaké nové etiky. Ze iipIné nejde o to,

jak casto se v rozhlase objevi slovo envi-
ronmentalni, ale jak si to lidi prelozi do
dennodenniho Zivota. Co kazdy z nas muze
vlozit do tématu, kde je jeho osobni zodpo-
védnost...

L: Ano, to je opravdu hodné zajimavé a kom-
plikované téma, zvlasté pokud jej chce Clovék
vnaset do Ceské spolecnosti. Do velké miry,
minimalné v pohledu z Ceska smé&rem ke glo-
balu, je individualni environmentaini chova-
ni Cisté otazkou osobni zodpovédnosti, mo-
ralky a pocitu smysluplnosti. ProtoZe i kdyby
celé Cesko udélalo viceméné cokoliv, tak si
nemuZeme namlouvat, Ze to v globalnim mé-
fitku néco zasadné zméni. Na druhé stra-
né o adaptacnich opatfenich se viibec neni
potfeba bavit kvali tomu, jak moc pomuiZou
v globalu se zménami klimatu, protoze maji
celou fadu pozitivnich pfinos( tak jako tak. At
uz je to vodou nasycena krajina a funkéni ma-
Iy vodni obéh, Grodna plda a podpora dlouho-
dobé udrzitelné péce o ni, decentralizovana
energetika a sobéstacnost region(, funkéni
lesnictvi, v Iété€ se neprehfivajici mésta, re-
cyklace odpadu, zruSeni skladek, Setreni pfi-
rodnich zdroji a mnoho dalsich. To vSechno
je pro nas podstatné fesit, nehledé na CO,.
Navic my tu nebojujeme tak Uplné se své-
tem nékde tam venku, ale s ¢lovékem a je-
ho neudrzitelnym pfistupem ke svétu. A jak
spravovat zlomené lidstvi, pfitom v redlném
¢ase, ktery nam limituji stupnujici se zmény
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klimatu? To neni jen ofiSek, to je obr ofech
s pékné tvrdou skofapkou.

Y: Problém ma velmi mnoho vrstev. Jedna je
mezigeneracni. Vidim, Ze mé generaci, fek-
néme dudchodové, se nedafi vysvétlovat, ze
Gstup od fosilnich paliv —nelétat, méné jezdit
autem, Setfit energii — se tyka i jich. Zda se
mi, Ze se mnozi o tom ani dovidat nechtéji.
A predstava, Ze by se méla spolecnost pro-
ménovat rychleji, je pro né (tedy pro nas, pro
mou generaci) v zasadé nepfijatelna. Jako
by se netykala nasich vnukd, kterym v roce
2050 bude tficet Gtyricet. Rok 2050, to je
rok, kdy bychom uz neméli pouzivat zadné
uhli, Zadny plyn. Co se tyce individualniho pfi-
spévku, tak véfim, Ze je to skuteéné otazka
néjaké nové etiky. Klasické vysilovani z bréek
a vicek, to je néco, co nesnasim. Vyborné je
to feCeno v knize Davida McKaye: ,KdyzZ kaz-
dy udélame malicko, tak se dohromady sta-
ne malicko.“ Tohle lidé neslySi radi. VétSinovy
pfistup ale je, Ze tedka to jeSté néjak dojede-
me, a ono se to pak néjak udéla.

L: Souhlasim, ale myslim, Ze je potfeba roz-
délovat. I individualni zména muze mit znatel-
ny efekt. Pouze velké systémové zmény nas
samy o sobé nespasi, zména pfistupu lidi je
opravdu zasadni. Individuaini zmény mohou
byt vyznamné ve zméné spolecenskych no-
rem —toho, co povazujeme za normalni. Neni
davnou historii, kdy bylo normalni véci vyra-
bét tak, aby vydrzely. Treba boty. Lidé o né
pecovali, nechavali je opravovat, aby nemu-
seli brzy kupovat nové. Reklama a trh nas
postupné naugily, Ze je normalni boty vyhodit
poté, co se posSkodi, a koupit nové. Krom za-
niku femesla ziviciho fadu lidi vznikla spole-
¢enska norma, nad kterou se dnes malokdo
pozastavi. A jak to zménit? Ze strany trhu se
toho téZko dockame, tam je nova etika v ne-
dohlednu, kompas je magneticky na penize.
Mozna skrze legislativu — nafizeni, zékazy,
podpory alternativ. Ale to se také samo od
sebe nerozjede, a uZ vibec ne, pokud pro
to bude nulova obcanska podpora. Proto mi
prijde skvélé, kdyz vznikaji zespoda alterna-
tivy, treba skupiny, které opravuji a presivaji
oble¢eni, nebo nékteré osobnosti vytvareji
nové trendy v médé zaloZené na nakupovani
v secondhandech. Trendy v oblékani a vyzi-
vé uZ zacinaji pomalu (samoziejmé zatim jen
ve vétSich aglomeracich) vytvaret poptavku
pro novy sektor produkce, a ovliviovat tak
trh. Dostat ohleduplnost k Zivotnimu prostre-
di zpét do spolecenské DNA zespoda bude
naro¢ny a dlouhotrvajici proces, na druhé

strané bude mit fadové dlouhodobéjsi efekt.

V tom vidim jednu z drobnych Sanci, jak i jed-
notlivec, pokud se rozhodne pro zménu, ko-
tvari potencial znatelného dopadu.

Y: Ja vidim nadéji, kdyZ se bavime o zméné
dopravnich navykd ve méstech. Ano, dfive
pro lidi bylo auto statusova zalezitost, ale
pro dnesni mladé uz jsou to chytré telefony.

Jan Bartos: Takze to prosté znamena, ze
se lidi museji omezit.

Y: Tak to nesmime nikdy bréat. Clovék se toho
nesmi pfedem bat a vnimat to jako omeze-
ni. Jak jsem fikala, Ze netopime, tak jakmile
se to zacne brat atrpné, je to v pytli. Ze né-
kam nepoletim, neuvidim koralové Gtesy, ne-
jim maso kazdy den, to mUZze pfinaset dobry
pocit. A myslim si, Ze to trochu znam. V ro-
ce 1997 jsme se zacali sprchovat solarné
ohfivanou vodou. Clovék viibec nemusi byt
duchar, a to ja opravdu nejsem, ja jsem fy-
zik, a stejné z toho mam vyborny pocit a ty
molekuly vody jako by byly GpIné jinaci. Kdyz
pojedete vlakem, tak z toho také mate dobry
pocit. Ne z ,dobfe vykonané Uspory“, prdlajs,
mate dobry pocit, Ze to je pfijemné.

L: Ano, to bych kvitovala. Tfeba uz jen schop-
nost si néco malo vypéstovat. My mame za-
hradku, vypéstujeme si tam brambory tak na
pét vecefi, par rajcat a zeleninu, neni to moc,
ani omylem by nas to neuzivilo. Ale uz jen ta
zkusenost, to, Ze si ¢lovék sahne na pudu,
Ze vi, co stoji néco vypéstovat, je skvéla. Ne-
délam to proto, Ze bych tim chtéla zachranit
svét, ale protoze z toho mam dobry pocit, pfi-
jde mi to smysluplné a obohacujici.

L: To je sice rozmér, ktery se docela obavam
do debat vnaset, protoze ho sama nemam
UpIné zpracovany, ale kdybych vzala GpIné do
dlsledku, co mé hnalo k tomu se néjak akti-
vovat, tak to, Ze si fikam, jaky ma smysl ma
existence, pokud tu jen spotrebitelsky hniju
a nepfimo se podilim na plundrovani planety.
Jamam svét opravdu rada a prijde mi strasné
nesmysiné a nespravedlivé k ostatnim tvo-
rim nicit jejich prostor pro Zivot.

Jan: Mas mdj obdiv, Ze ve 20 letech uZz mas
takhle srovnany rejstfik hodnot. KdyzZ si vzpo-
menu na mé, kdyz mi bylo dvacet let...

Y: Jsou to uz hotovi lidi.

L: (smich)

Y: Opravdu, neni jich malo, ktefi maji Gplné
jasno, to vlibec neni zlatd mladez. Takova ta
LZit a uzit”.

Jan: TakZze mala nadéje existuje.

Y: Ano, je to mala velka nadé&je. Ale je to vel-
kéa prace, ktera je ceka.

VITAL
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ZDRAVI

NEVIDITELNE HROZBY

LIDE BUDOU KVULI CHRADNOUCI PLANETE ViC NEMOCNI

C 0 spojuje novy typ koronaviru, ktery
se objevil v Cing, Geska klistata a stav
ovzdusi v indickém Dilli? Na prvni pohled nic.
Ve skute¢nosti mnoho: pricinou je stav Zivot-
niho prostfedi a zasahy ¢lovéka do né;j.

EpidemiitypukoronaviruCovid-19mizZeme
sledovat doslova online v pfimém prenosu
z jakéhokoliv mista na planeté. Védce nepre-
kvapilo, Ze se objevil zrovna v Ciné. , Lidé Ziji ve
velkych koncentracich na malych prostorach
svétovych velkomést, v jihovychodni Asii navic
v tésném kontaktu s Zivymi nebo polomrtvymi
zvitaty, a to jak prasaty, tak i ptaky nebo ne-
topyry,“ priblizuje docent Jan Konvalinka, pro-
rektor pro védeckou ¢innost Univerzity Karlo-
vy, ktery zaroven plsobi na Prirodovédecké
fakulté UK a Ustavu organické chemie a bio-
chemie Akademie v&d CR a k jehoZ odbornym
specializacim patfi pravé viry.

Podminky jako ty v Ciné pak funguiji jako
velky virovy inkubator“. Clovék se dostava
do mnohem tésnéjsiho kontaktu se zvifaty,
tedy i jejich nemocemi, a pravé puvodné riiz-
né zviteci viry tak maji skvélou prilezitost na-
padnout ¢lovéka. Zvlast pokud se tam pfilis
nedba na hygienu.

Také dalSi ze zdravotnich hrozeb sou-
¢asnosti v podobé viru Ebola pfimo souvisi
s chovanim ¢lovéka. Plvodné se jednalo jen
0 onemocnéni, které se tykalo jen urcitého
druhu netopyrd a nékolika dalSich savcl Zi-
jicich v jeskynich uprostied Afriky. Jenze
¢lovék se dostal do jejich blizkosti, zvitata
lovil, nakazil se a vysledkem nakonec byla
epidemie, ktera mezi lety 2013 az 2016 sta-
la vice nez 11 tisic lidskych Zivot(.

Podobné epidemie se bezpochyby obje-
vi i v budoucnu. Treba kdyZ se kaceji destné
pralesy, aby se zménily v pole, a na nich se

VITAL

TEXT: LUDMILA HAMPLOVA

pak pfemnozi hlodavci prenasejici rizné in-
fekce. Svét je propojenéjsi nez kdy dfiv, a tak
se snadno takova infekce mliZze dostat z roz-
vojovych zemi i k nam. To neni dlivod k pani-
ce, ale spis$ k ostraZitosti.

Pfimo s klimatickymi zménami, kdy zazi-
vame stale Gastéji horka a sucha léta a ve
srovnani s minulosti teplé zimy, souvisi i Si-
feni dalSich infekénich chorob. Pfikladem je
plvodné exoticka zapadonilska horecka. Pro
komary, ktefi ji pfenaseji, uz je ,dostatecné
teplo“ i mimo tropy. Soucasné se severnéji
stéhuji klistata zpUsobujici klistovou encefa-
litidu, v jejimZ vyskytu je Cesko v Evropé na
Spici. V roce 2019 bylo u nas podle Gdajl
Statniho zdravotniho Ustavu hlaseno 774 pfri-
pad(. JenZe tato nemoc neni vnimana jako
pfimé nebezpedi, a pravé to z ni ¢ini jesté vét-
Siohrozeni. ,Klistova encefalitida predstavu-
je zavaznou akutni neuroinfekci, kterd maze
vést k ochrnuti. Jeji vyskyt je uz plosny, zasa-
huje také horské oblasti a méstské parky,”
fika Jan Kynél, vedouci Oddéleni epidemiolo-
gie infekcnich chorob Statniho zdravotniho
Gstavu. Praveé klistova encefalitida podle néj
patfi k u nas vibec nejpodcenovanéjsSim in-
fekeim. | kdyZ proti tomuto onemocnéni ma-
me Gc¢innou, bezpecnou a dobfe tolerovanou
vakcinu, ktera v praxi prokazala G¢innost 96
az 99 procent, proockovanost je v Ceské re-
publice velice nizka,“ dodava.

Zmény klimatu rozhodné nebere na leh-
kou vahu Svétova zdravotnicka organizace
(WHO), ktera je dokonce v roce 2019 ozna-
zdravotnich hrozeb, jimzZ lidstvo v sou¢asnos-
ti Celi. Podle Gdajd WHO devét z deseti osob
dychéa znecistény vzduch, coz pochopitelné
negativné ovliviuje jejich zdravotni stav. Pri-

kladem je indicka megapole Dilli a jeji okoli,
které patii k vibec nejznecisténéjSim mis-
tim planety. ,Mikroskopické znecistujici lat-
ky mohou pronikat do dychaciho a ob&hové-
ho systému, poskozovat plice, srdce a mozek
a predcasné zabijet sedm milion{ lidi v d0-
sledku chorob, jako jsou onkologicka one-
mocnéni, cévni mozkova pfihoda a choroby
srdce a cév,” varuje WHO. Naprosta vétsina
téchto Umrti, konkrétné 90 procent, pfipada
na malo rozvinuté nebo rozvojové zemé své-
ta. Navic primarni pric¢ina znecisténi ovzdusi
v podobé spalovani fosilnich paliv, jako jsou
uhli a ropa, pfimo souvisi s dalsi zdravotni
hrozbou v podobé zmény klimatu. Ta ovliviu-
je zdravi lidstva mnoha zpUsoby.

Podle Gdajll WHO Ize ocekavat, Ze klima-
tickd zména mezi lety 2030 az 2050 zpUsobi
az 250 tisic Gmrti rocné v dlsledku podvy-
Zivy, prjmovych onemocnéni, malérie a te-
pelného stresu. Pro rozpocty zdravotnickych
systému to pak kazdorocné bude znamenat
dva aZ Ctyfi triliony americkych dolard vyda-
jU na FeSeni téchto problém. Cesko pravdé-
podobné nebude zemi, kterou toto postihne
nejvice, ale nemdzZe zlstat stranou.

Jak to reSit? Zakladem je podle WHO uvé-
domit si, Ze snizeni emisi sklenikovych plynud
je néco, co pozitivné ovlivni zdravi lidské po-
pulace. Pravé dopady na zdravi lidi by pak mé-
ly byt jednim ze zasadnich argumentu pro to
chovat se na Grovni statl a obrovskych nad-
narodnich firem ekologicky. ,Nékteré sou-
¢asné zdravotni hrozby se zintenzivni a dalsi
nové hrozby se objevi,” upozorinuje americky
Ufad pro kontrolu a prevenci nemoci s tim, Ze
ne na kazdého tyto zmény dopadnou stejné.
Zalezi na véku, misté, kde ¢lovék Zije, i jeho
ekonomickém zazemi.
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Nedopustte,

aby zapal plic
pokazil vase plany

Chraiite se proti
pneumokokovému zapalu
plic ockovanim!

Pfizer PFE, spol.s r.0., StroupeZnického 17, 15000 Praha 5

@ tel.: +420283004 111, www.pfizer.cz

Pozadejte svého |ékare o vakcinu proti
pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13 prispiva
k dlouhodobé ochrané, nutnost
pfeockovani nebyla stanovena!

Ve zvysenem riziku onemocnéni
jsou predevsim pacienti s:

— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),

— diabetem,

— nadorovym onemocnénim,

— a dale kufaci a lidé starsi 65 let.

Prevernar @G’

Pneumakakovd polysacharidovd konjugovand vokcina (13valentr, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany Iécivy pipravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz
vydej je vazan na lékafsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred
typy neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpisobuji zapal plic.
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PREVENCE

KUZE KTERA ZLOBi

LUPENKA OPLYVA NEKONECNYM MNOZSTVIM MYTU

postovni schrance mi pfistal pohled
z Ostrozské Nové Vsi. Kamaradka psa-
la: ,Jsem tady v laznich, doufam, ze mi pomu-
Zou.“ Dost mé to prekvapilo. NetusSila jsem,
Ze je nemocna. Stacil internetovy klik a bylo
jasno, sirné lazné rovna se lupénka. Ted te-
prve mi doslo Janino nezvyklé chovani z po-
sledni doby. Prestala chodit do bazénu, pfi
cviceni se stydlivé previékala v kouté, nesla
s nami do kina, a kdyZ uz, tak se porad osiva-
lavkresle. Vlastné uz ani nevim, kdy naposle-
dy jsemjividéla oble¢enou v jejich oblibenych
kratasech a tricku. Jana k lupénce prisla az
ve Ctyfiapadesati po klimakteriu.

Odhaduje se, Ze lupénkou — psoriazou —
trpi v Ceské republice az 300 tisic lidi. Laic-
ké vysvétleni? Postizenym se splasil imunitni
systém. Bunky zvané T-lymfocyty se dostaly
do klZe, kde uvolfuji zanétlivé latky. Zanét
vede k nadmérné tvorbé novych koznich bu-
nek, ty dramaticky rostou, nestaci zrohova-
tét a k(ize na povrchu zCervena a zaCne se
loupat. Zatimco normalni koZni bunka zraje
a na povrch se dostava za 28 dnl, u lupén-
ky to zvlada za pouhé Ctyfi dny. Vysledkem
je vysoce svédiva, loupajici se kize pina pu-
pinkl. Ne nadarmo dostala své pojmenovani
po feckém slovu psora — svédéni. Na pohled
nic hezkého. Zpravidla se objevuje na loktech
a kolenou, odtud se Sifi na nohy, paZze a zada,
Gasto byva postizena i vlasova ¢ast, pokozka

TEXT: ZDENA TOMASOVA

pod ochlupenim, v tfislech, pod prsy. Nékdy
poskozuje i nehty. Jsou tuhé, zaZloutlé, s drob-
nymi jamkami, které pripominaji dirky naprst-
ku. Takika u 40 procent pacientd s lupénkou
se ¢asem objevi i psoriaticka artritida, coz je
zanét, ktery napada klouby. Boli, otékaji, de-
formuji se, mlze dojit k utrzeni vazl a Slach.

Lupénka patii k nemocem, které se pre-
naseji z generace na generaci. Je dédi¢na,
coz ovSem neznamena, Ze ji dostane kaz-
dy, kdo ji jednou v rodiné mél. Spoustécem
jsou Casta virovad onemocnéni, hormonaini
zmény jako uz zminéné klimakterium, stres,
nespravné uzivané léky, obezita, cukrovka,
dna, nezdrava vyziva, nedostatek spanku Gi
prudké zmény teplot. Maloktera nemoc je ale
opredena tolika myty. Mnozi si mysli, Ze na
viné je nedostatec¢na hygiena, ze onemoc-
nét se da i kontaktem s takto postizenou
osobou. Lidé se jich strani, ¢asto dojde k na-
ruseni partnerskych vztah( a tfeba i ke ztraté
zaméstnani. Coz plati zejména o praci v po-
travinarském prumyslu, v restauracich a ob-
chodech. Ackoli maji hygienicky prliikaz a ne-
jsou infekéni, estetické hledisko rozhodne.
Je to ale zacarovany kruh. Svédi nejen klze,
ale Sramy se déji i na dusi. Ztrata sebed(veé-
ry, Spatna nalada, deprese a sebevrazedné
sklony se u této choroby vyskytuji dost ¢asto.

Medicina umi odleh¢it. Mnohdy postaci lo-
kalni opatfeni, tedy potirani postizenych mist

|&éCivymi krémy, mastmi, roztoky ¢i pénami.
VétSinou obsahuji kortikoidy a vitamin D. Dfi-
ve se hojné pouzival i Cernouhelny dehet, kte-
ry zmiriuje svédivost. Pokud se Géinnost této
formy |éCby neosveédéi, pristupuji I€kari k 1€¢-
bé systémové, kde ke slovu prichazeji tablety
ainjekce. Uspéch slavi 1éEba biologicka, ktera
dokaZze tlumit zanét uz v pocatecni fazi. Dob-
ré vysledky ma fototerapie, ozarovani pokozky
UVB slozkou ultrafialovych paprsku, dale foto-
balneoterapie, kde se blahodarné ozarovani
kombinuje s koupeli se solemi zMrtvého more
¢i vytazky z aloe vera. Je to ale béh na dlou-
hou trat, pficemz zavodit mlze i pacient. Tre-
ba zménou jidelnicku, vnémz by méla prevazo-
vat zasadita strava, ryby, ryze, ovesné vlocky,
krati a kufeci maso, ofechy, avokado, bor(ivky,
Inéné seminko, probiotika, Cistd voda. Nejist
rajata, ostra a horkajidla, rafinovany cukr, al-
kohol. Ulevu pfin&si koupel v teplé slané vodé,
myti neparfémovanymi mydly a koupelovymi
oleji, jemné osuSovani a promazavani posti-
Zenych mist, vzdusné, volné, bavinéné oble-
¢eni. Pro zlepSeni psychiky udéla hodné joga,
meditace, pravidelné cviceni.

Jana se vratila z |azni odpocata, usméva-
va a ja ji mohla fici, ze o jeji nemoci uz vim
a Ze neni za€ se stydét. Naopak. A kromé
vlidného slova a pochopenijsem ji doporucila
webovou stranku cistakuze.cz, kde ji v pfipa-
dé potreby poradi a nasméruji k odbornikiim.
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KOMERCNI PREZENTACE

CAGA - PRIRODNI POKLAD ZE
SIBIRE PRO VASE ZDRAVI

M ezi |éCivymi houbami a rostlinami exis-
tuje nékolik druhq, jejichz G¢inné latky
¢i komplex Gcinnych latek je natolik unikatni
a potvrzeny i védeckymi studiemi, Ze je pra-
vem muzZeme vyzdvihnout na pomysiny stupi-
nek vitézd. V posledni dobé se do povédomi
i u nas stale vice dostava |éciva difevokazna
houba éaga. Jméno ¢aga pochazi z Ruska,
kde se také nejvice vyskytuje a odnepaméti
je neoddélitelnou soucasti pfirodni medici-
ny mistnich lidi. Caga obsahuje Sirokou fadu
Gcéinnych latek. Tato houba ma velmi vyznam-
né postaveni v ruském pfirodnim Iécitelstvi.

Caga obsahuje mnoho Géinnych latek,
z nichZ nejcennéjsi jsou polysacharidy z fa-
dy glukan(, které podporuji nasi imunitu.
Z minerald mdZeme jmenovat kiemik, Zele-
zo, hlinik, vapnik, hofcik, sodik, zinek, méd,
mangan nebo draslik. Mezi obsazenymi vita-
miny najdeme vitaminy B1 (thiamin), B2 (ri-
boflavin), B5 (kyselina D pantothenova), B6
(pyridoxin), B9 (kyselina listova), D3 (chole-

hledu antioxidacnich Gcinkd. Obsahuje nejen
fenolické slouceniny a chinony, cozZ jsou samy
o sobé silné antioxidanty, ale pfedevsim en-
zym superoxiddismutazu (SOD). Tento enzym
byl objeven v roce 1969 a v souc¢asné dobé
patii k enzymdm, jimZ je mezi védci vénovana
mimoradna pozornost. Jedna se patrné o je-
den z nejsilngjSich antioxidant(, ktery premé-
nuje tzv. superoxidovy radikal a pfeménuje ho
na molekularni kyslik a méné Skodlivy peroxid
vodiku. Podobné jako dalsi enzymy i SOD se
pfirozené vyskytuje v téle, ale s vékem se je-
ho produkce vyraznéji snizuje. Vibec nejvySsi
koncentrace tohoto enzymu je v houbé caze.
Je to dano tim, Ze strom napadeny drevokaz-
nou houbou aktivuje své vlastni obranné me-
chanismy, aby dokazal agresivni G¢inky houby
eliminovat. Boj je to predem prohrany. Caga
se dosti rychle rozrlsta a ve finalnim stadiu
dochazi k odumreni stromu.

Kromé antioxidacnich Gc¢ink(l jsou vy-
znamné protinadorové Géinky vUci rdznym
typlim nadorovych bunék (pfedevsim pfi na-
INZERCE

dorovych onemocnénich traviciho traktu, ra-
koviny prsu a zenskych organu), aniz by byly
zasazeny bunky zdravé. Caga je nejvyznamnéj-
Si zejména jako prevence proti vzniku rakovi-
ny, protoZe jeji antimutagenni G¢inky zabranuji
vzniku nadoru. Dale ¢aga sniZzuje nezadouci
ucinky chemoterapie a mlze tak byt vhod-
nym doplikem ke standardni onkologické |é¢-
bé&. Dale vyrazné posiluje imunitni systém, zvy-
Suje chut k jidlu, Cisti krev, regeneruje ¢innost
zakladnich Cisticu — jater a ledvin, potlacuje
negativni plisobeni chemickych Iéki, aditiv
i pesticidl na organismus. Jeji uZivani je diky
obsahlm enzym0 vhodné pfi potiZich se sli-
nivkou, zanétech Zaludku, viedech i u ulcer6z-
ni kolitidy a Crohnovy choroby.

Pokud navic ¢agu spojime s dalSimi vy-
znamnymi pfirodnimi zazraky, jako je tfeba
houba reishi nebo rakytnik fesetlakovy, zis-
kame skutecné ,magickou“ smés Gisté pri-
rodnich latek, jez si uméji v nasem téle poradit
s mnoha problémy, které uz nas trapi nebo by
nas v budoucnu mohly potkat.

Pfirodni antioxidant ze Sibire

e svitaminem E, ktery chrani
bunky pred oxidativnim
stresem

* SVyznamnym enzymem
superoxiddismutazou

e s reishi a rakytnikem
na podporu imunity

e s deklarovanym obsahem
betaglukani

- .h-_-_,._._._,__u.-__c...--}
e A A s

Vyrobce: TEREZIA COMPANY | www.terezia.eu

srdcem z pfirody

Zadejte v lékarnach nebo na bezplatné lince 800 7272 72




KOUZELNA MOC ROSTI:I_I_N

JEHO DOMOVINOU JE STREDOMORI, ODKUD POCHAZIi | JEHO POETICKY
NAZEV ODVOZENY Z LATINSKYCH SLOV ROS MARIS - MORSKA ROSA.
JE SPOJOVAN S ENERGIi ZIMNIHO SLUNOVRATU. MA CISTICI, LECIVE
A OBNOVUJICIi UCINKY. OD STAROVEKU SE POUZIVA V LIDOVEM
LECITELSTVIi.HORICIROZMARYNOVY OLEJ VYDAVA SILNE OCISTNE VIBRACE.

LECIVE UCINKY ROZMARYNU
Obsahuje vitaminy a mineraly, mezi néz patfi
vitamin A, C, thiamin, riboflavin, kyselina lis-
tova, flavonoidy, diterpenové hof¢iny i prv-
ky jako Zelezo, hof¢ik, fosfor, zinek a méd.
PouZiva se na potiZe dychacich cest, pl-
sobi antisepticky, povzbuzuje ¢innost mozku,
(posiluje pamét), pomaha proti stresu a Uz
kosti. Radi se mezi nejaginnéjsi pfirodni an-
tidepresiva. Pomaha v prevenci Alzheimerovy
choroby. Ma mocopudné Gcinky a podporuje
¢innost jater. Pozitivni vliv ma na imunitu. Po-
uzZiva se k hojeni ran a lécéeni ekzémd. Zvy-
Suje tvorbu Zaludecnich Stav a harmonizuje
traveni, zlepsuje vyluéovani zluce, pomaha
pfi nadymani, sniZuje pocity Gnavy, zvySuje
krevni tlak, zlepSuje krevni obéh a prokrveni
koncetin, pomaha pfi rymé a kasli, na revma,
dnu a artritidu, podporuje prokrveni panevni-
ho dna, ¢imzZ usnadnuje otéhotnéni, uziva se
jako prevence pred nadorovymi onemocnéni-
mi. Nemély by jej uzivat kojici zeny, déti do
Sesti let Ci lidé s vysokym krevnim tlakem.

ROZMARYNOVY CAJ

LZicka suSenych nebo Cerstvych listkl se
prelije 250 ml vrouci vody a 10 minut se lou-
huje. Doporucuje se pit 2x az 3x denné. Pl-
sobi na jmenované potiZe a upravuje hladinu
cukru v Krvi.

NALEV

Pl I1Zicky suSenych Ci Cerstvych listkl na §a-
lek vrouci vody; upravuje traveni a pomaha
pfi nadymani.

ROZMARYNOVE ViNO

75 g rozmarynu louhujte tyden v litru kvalit-
niho bilého vina. Doporucuje se pit denné
40 az 50 ml vina, je idealni napf. na nizky
krevni tlak.

TEXT: MIROSLAVA HEJNOVA

ROZMARYNOVY OLEJ

VloZte nékolik vétvicek do olivového oleje
a dva tydny je louhujte na temném misté.
Uziva seivnitfné, rano jedna IZicka posiliimu-
nitu, upravi traveni a pomuze pfi Zluénikovych
potiZich. Nékolik kapek do vody je vhodnych
k inhalaci pfi rymé, kasli nebo na suchou ku-

Zi Ci ekzémy.

VYUZITi V KUCHYNI

Rozmaryn zvySuje chut k jidlu a patfi mezi
v§im v italské, Spanélské nebo francouzské
kuchyni, a to samostatné, nebo jako soucast
provensalské koreni. Diky své intenzivni chu-
ti a vani ma Siroké uplatnéni. Jeho pouziti by
se nemélo pfehanét, mohl by prebit chut jid-
la. Hodi se k Gpravé riznych druht masa, do
salatll, nadivek, polévek, omacek, zelenino-
vych smési a zapecenych brambor. Pfijemné
spojeni vytvareji rajcata, rozmaryn a ¢esnek
v téstovinach ¢i v polévce. Ozvlastni limona-
dy, citronady i alkoholické koktejly. Nejvétsi
kouzla vSak dokaze s jehnécim a skopovym.
MuazZeme ho pfidat mnohem vic nez do jinych
jidel. Zvlasté v kombinaci s ¢esnekem chut-
na primo bozsky. Nikdy nepouZivejte rozma-
ryn spolu s bobkovym listem, miZe dat jidlu
horkou chut.

BYLINKOVE MASLO

Susené Ci Cerstvé listky rozmarynu smicha-
me s drobné nakrajenou zelenou petrzelkou
a utfeme s maslem. Maslo se vtira pred pe-
¢enim nebo dusenim pod kizi dribeZe.

HOVEZi NA MRKVI S ROZMARYNEM
500 g hovéziho masa, 200 g mrkve, 30 g
Speku, olej, 1 velka cibule, 50 g rajského
protlaku, sul, pepf mlety, 1 necela IZicka roz-
marynu, hladkd mouka, veprovy vyvar nebo
bujon

Cibuli a Spek osmaZime, pfidame na
kostky pokrajené, osolené, opepiené, mou-
kou zaprasené maso a osmazime dozlatova.
Pak prfidame protlak s rozmarynem a kratce
osmahneme. Zalijeme vyvarem a dusime do-
mékka. Pfed koncem vareni pfidame ocisté-
nou nakrajenou mrkev. V malé davce vody
rozmichame hladkou mouku, omacku zahus-
time a kratce provafime. Podavame s kned-
likem, ryZi nebo téstovinami.

GRILOVACIi POMERANCOVA
MARINADA S ROZMARYNEM
14 1Zi€ky soli, ¥ 1Zicky mletého pepre, 1 IZi¢-
ka bylinkového octa, 15 g rozmarynu, 2 1Zicky
hof¢ice, 2 strouzky ¢esneku, 2 Izice olivové-
ho oleje, 200 ml pomerancéové Stavy
PouZijte Stavu z pomeranéli. Cesnek pro-
lisujte. Rozmaryn nasekejte. Ingredience dej-
te do misy a promichejte. Maso do marinady
nalozte den pfedem (ryby postaci marinovat
kratSi dobu) miniméalné Sest hodin. Pfed gri-
lovanim maso z marinady vyjméte a ubrous-
kem ocistéte. Pokud marinadu neodstranite,
zcela prebije chut masa.

VYUZITi V KOSMETICE
Rozmarynova voda se pouziva k ¢isténi pro-
blematické pleti, ke kloktani a vyplachovani
Ust. Mast zrozmarynu ma antiseptické Gcinky,
zabranuje svédéni pokozky hlavy, podporuje
rGst vias( a niGi lupy. Nalev plsobi jako kon-
dicionér pro tmavé vlasy, zvyrazni barvu i lesk.
Rozmaryn odpuzuje hmyz a v sacku ho Ize
vkladat do pradla.
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KVETA PACOVSKA TVORIi S MILANEM GRYGAREM UZ SEDMDESAT
LET MIMORADNOU VYTVARNOU A MANZELSKOU DVOJICI. SAMA
RiKA, ZE V UDRZEN| KONDICE Ji POMAHA SE NA SVET STALE
DIVAT STEUNYMA OCIMA, JAKE MILUJI JEJi KNiZKY PRO DETI.

TEXT: JAN H. VITVAR FOTO: JAN BARTOS



ROZHOVOR

Jakou barvu ma pro vas dnesni den?
Takovou stfibrosedou. Barvy dne na mé
docela psychicky pusobi, ale hezké je to pra-
vé v tom, Ze ma kazdy den jinou barvu, jak se
méni pocasi. V Praze mné to vyhovuje, je to
mé mésto, ve kterém jsem se narodila a ve
kterém Ziju, takZe by bylo divné, kdybych jeho
barvy neméla rada.

V Colloredo-Mansfeldském palaci Galerie
hl. mésta Prahy jste se rozhodla vystavit
své ctyricet let staré grafiky. Na prelomu
Sedesatych a sedmdesatych let jste je ja-
ko matka dvou malych déti tiskla ve skle-
pé na zinkové desky, které jste si kupovala
ve sbhéru. Piitom jste vystudovana malif-
ka. Proc jste si tehdy zvolila tuto techniku
povazovanou umélci na rozdil od malby za
Spinavou?

ProtoZe grafika pro mé byla kombinaci $piny,
se kterou jsem musela pracovat, a toho ne-
smirné krasného, Cistého papiru, kdyz grafi-
ka vyjede ze satynyrky poté, co se zatodi je-
jim valcem a papir se z ni opatrné nadzvedne.
Navic mé lakalo, Ze je to vlastné otisk nale-
zeného. VSechno, co bylo na pouzité desce,
kdyZ jsem ji koupila, se obtisklo na papir. | to,
¢eho jsem si ani nevSimla. Ja k tomu davala
kousek ze sebe, néco jsem zdlraznila, néco
naopak potlacila. Mohla jsem si koupit kras-
né vylesténou desku a na ni udélat vSechno
od zakladu, ale k tomu bych musela mit vic
odvahy, a tu jsem tehdy neméla.

Proc jste pracovala ve sklepé pod vasim
bytem a ne v ateliéru?

S mym manzelem Milanem Grygarem jsme
ateliér dostali po velkych peripetiich az na
konci Sedesatych let, ale byl malicky. Navic
jsem méla malé déti, takze mné vyhovovalo,
Ze jsem mohla pracovat viceméné doma a po-
starat se o né.

KVETA PACOVSKA (91)

Prazska rodacka vystudovala Umprum v ma-
lirském ateliéru Emila Filly. Na Skole poznala
spoluzaka Milana Grygara, kterého si vzala
a s nimz ma dva syny. Od Sedesatych let pro-
slula jako autorka knizek pro déti, diky jejimu
experimentalnimu pristupu kombinovanému
se svéraznym smyslem pro humor se jeji ve-
hlas postupné rozsifil do celého svéta. Z fa-
dy ocenénijmenujme Cenu Hanse Christiana
Andersena z roku 1992 a o rok mladsi Zlatou
literu za nejkrasnéjsi knihu svéta, jiz se v ro-
ce 1993 stal titul Papier Paradise. Jeji volna
graficka tvorba byla letos k vidéni v Collore-
do-Mansfeldském palaci Galerie hl. mésta
Prahy na vystavé Utikejte na konec.
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Milan Grygar je zvykly pracovat o samo-

té a v tichu. Proto jste vzdycky pracovali
zvlast?

Myslim, Ze soustfedéni na praci potfebuje ka-
Zdy ¢lovék. Také ja jsem rada, kdyz jsem ve
svém domacim prostredi, kdyZ mlzu pfijit do
ateliéru, kde si nechavam rozdélanou praci.
Jdu do néj s touhou néco dodélat, dokongcit,
zmeénit. A kdyZ tam pfijdu, najednou vidim, ze
ani nic dokoncovat nemusim, protoZe uz je
to hotové. Takové neopakovatelné momen-
ty mam velmi rada a potrebuji na né mit klid.

Dodnes mate oba své vlastni ateliéry?

Ano. My si pfes ramena nekoukame, oba re-
spektujeme préaci druhého. Je to tak v poradku.
Navic kdyZ pracujeme kazdy zvlast, tak uz se
vecer na sebe tésime, a to je taky moc hezké.

KRASNE SE NEVYLUCUJE
S NESNADNYM

Prvni vytvarné prace jste pry délala se svou
babickou jesté pred valkou. Co to bylo?
Ona mné ukazovala r(izné moznosti rukodél-
né prace, ktera je nesmirné krasna a pri které
mUiZete prichazet i na véci, jez je velice tézké
si jen tak abstraktné vymyslet. Kdyz to zku-
site, prijdete na to, jak to udélat jinak nebo
Ze to vlbec délat nemate. Takze jsme zkou-
Sely tfeba délat cukrovi, které jsem velmi ra-
da ochutnavala. Cukrovi méa oproti uméni tu
vyhodu, Ze se z néj mlzete tésit, ale také ho
mUiZete snist. Jak konkrétné ale vypadalo, to
uzZ vam dneska nem(Zu fict.

Jak Sel postupné Zivot, objevovala jsem
v ném véci, a kdyZ jsem na nécem délala, my-
slela jsem si, Ze je to dobré. Pak jsem priSla
na to, Ze je to tfeba troSku pozménit a az pak
to mdZu nechat byt. Ono by se feklo, Ze je to
takové filozofovani o nicem. Ale pravé treba
ona barva konkrétniho dne vytvaii moment, ve
kterém muZete urcitou véc udélat tak, abyste
na ni uZ nic nemuseli ménit.

Kdyz jste po valce po dvouletém studiu
stredni grafické skoly presla na Umprum
do malirského ateliéru Emila Filly, potkala
jste se tam se spoustou pozdéji slavnych
spoluzaki. Jaké to bylo studovat treba s Ji-
tkou Valovou?

Nebo s Liborem Farou. Filla uz byl velmi ne-
mocny a do Skoly ¢asto nechodil. Studenti tam
ostatné také ¢asto nechodili, ja patfila mezi ty
sporadanéjsi. Myslim, Ze Filla ani prfesné ne-
védeél, kolik Zakl ma a jaké. KaZdopadné jsme
se se spoluzaky hodné kamaradili.

Poznala jste, jak vyrazny jste rocnik?

Nékteré spoluzaky jsem méla velmi rada. Ale
druhé jsem moc nesledovala, nehodnotili

jsme se vzajemné a neresili, kdo z néas je vét-
St umélec. Na Skole jsme byli celkem svobod-
ni, chodili jsme tam, kdy jsme chtéli, a délali
si, co jsme chtéli. Jediné, co po nas Filla vy-
slovené vyZzadoval, byla kresba podle modelu,
tu on povazoval za zaklad. A ja to také pova-
Zuji za velice dllezité. Zakladni je naucit se
kreslit, i kdyz to nynéjsi studenti uz povazuji
za zbyteéné. Jenze teprve kdyz se to naucite,
muzete si pak dovolit udélat néco, co treba
neodpovida realité nebo si jde jinou cestou.
Je to podobné, jako kdyz se dité uci chodit:
musi presné védeét, jak se kroky délaji, jinak
se rozplacne na zemi. To se Casto stava dé-
tem i vytvarnikiim.

Kdyz jste v Sedesatych letech zacala délat
knizky pro déti, brala jste to jako obzivu,
nebo moznost si i za totality pomérné svo-
bodné délat, co jste chtéla?

Nejdfiv to byl pro mé zpusob, jak si vydélat
penize. Ale rychle jsem zjistila, ze je to nesmir-
né krasna a odpovédna prace, nefekla bych,
Ze je leh¢i nez volna tvorba, naopak je podle
mé mnohem téZsi se v ni pohybovat v danych
mantinelech. KdyZ délate obraz, mlzete si na
néj namalovat, co chcete, kdyz jste natolik
dobry umélec, Ze si to mizete dovolit. Ome-
zuje vas akorat hranice formatu obrazu. Kdez-
to u kniZzky mate takovych mantinell strasné
moc: kolik chce nakladatel za knizku utratit,
jaky ma mit knizka format, rozsah, druh pa-
piru a pouzitou techniku. Tohle vSechno pred
vami stoji. Leckdo si mysli, Ze kdyZ pracujete
pro déti, mlzete si leccos dovolit. Ale pokud
mame o knize hovofit jako o uméni, je to ve-
lice téZké. A soucasné krasné. Neznamena
to, Ze by se krasné vylu¢ovalo s nesnadnym.

Ty mantinely ale tvorbé zaroven davaiji rad.

Ano, musite se podfridit také tfeba dané knizni
edici. J4 méla stésti, Ze jsem vétSinou méla
nakladatele, u kterych jsem mohla navrhnout
rizné moznosti zpracovani knizky, které oni
uvitali nebo se to stalo pfedmétem naseho
diplomatického jednani a zavérecné dohody.

Zlomem v knizni tvorbé se pro vas v roce
1964 staly Pohadky z bramborovych radkaii,
které jsou i z dnesniho pohledu neskutecné
obrazotvorné. Bylo pro vas tézkeé vcitit se
do toho, jak dité vnima svét?

Umélec je ditétem aZz do smrti. Takze aniz by
se tomu snafZil néjak prizplsobovat, diva se
na svét détskyma oc¢ima. Ne snad v naivité,
ale ve schopnosti objevovat véci, jejich krasu,
barvu, tvar, vSechno. Neustale objevuje svét
a nechava se jim prekvapovat.

Byla jste jednim z prvnich umélcii, ktefi
knizky vytvareji jako objekty. Jako néco,
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na co se nejen diva, ale s ¢im se da i hrat.
Nebala jste se jako autorka, ze déti vase
knizky zni¢i?

Vlbec ne. Ja mam zkuSenost s détmi, ze kdyz
jim Feknete, aby na knizku davaly pozor, tak na
ni pozor davaji. To je naopak kolikrat dospé-
I znic¢i, kdyZ se je snazi honem rozdélat. Dé-
ti jsou velice opatrné, vazi si knizek a maji je
rady. Mému vnouckovi se tfeba stalo, ze chtél
jednou rozdélat knizku, troSku se mu na ni né-
co natrhlo a byl z toho hrozné& nestastny. Rek-
la jsem mu, Ze to viibec nevadi, knizku jsme
spravili a mél ji pak nejradsi ze vSech. Ja jsem
knizky nedélala, jako kdyz ilustratofi délaji ob-
razky do hotového tvaru. VZdycky jsem se kniz-
ku snafzila vytvorit jako celek, to znamena, Ze
jsem vytvorila i zplisob, jakym se ji ma listovat
nebo jak se ma rozkladat jako papirovy objekt
na stole. Ud€lala jsem dokonce i knizky velké-
ho formatu, kterymi se da prochazet, to jsem
uskutecnila na nékterych svych vystavach.

U Pohadek z bramborovych fadkt meé tésil
také ten plvabny text Carla Sandburga s vel-
kou uméleckou hodnotou. To je pro mé od té
doby velmi dllezité. Ne vSechny knizky pro
déti maji totiz literarni kvalitu, kterou by mé-
ly mit.

Proc je vase tvorba pro déti uznavana vic
nez vase volna tvorba?

Nevim, ale nikdy mné to nevadilo. Jestli jsem
brana jako autorka tvorby pro déti, to na hod-
noté mych véci vilbec nic neméni. Kazdy si
mUzZe vybrat, co ma z mé tvorby rad. Ja neur-
¢uji, co ho nejvic oslovi, ani mé uméni to neu-
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réuje. Je prosté tady a bud si ho nékdo vezme
a bude to pro néj mit pfinos, nebo ne, to za-
lezi jen na ném. Ted v Galerii hl. mésta Prahy
byla fada lidi z mé vystavy prekvapena, Ze je
to praveé volna tvorba. | ja sama jsem z ni byla
prekvapena, grafiky jsem méla v Supliku a ka-
Zdy den jsem je z né&j nevybirala. Je to urcita
¢ast mé tvorby, mého ja, takZze jsem vdécna
galerii, Zze jsem ji mohla vystavit. Planujeme
jesté dalsi vystavu, na které ukazu své malo
znamé kresby. To by bylo tak za rok, dva, kdyz
se toho doziju.

VELKA HRA

V osmdesatych letech jste se svymi kniz-
kami pronikla i na Zapad, jak se vam to
podafrilo?

Dneska mladi lidé jezdi na svétové knizni ve-
letrhy, obchézeji se svym portfoliem naklada-
tele a nabizeji se jim. To jsme my délat po-
chopitelné nemohli. Ale méla jsem Stésti, ze
jsem v roce 1983 na bienale ilustraci v Brati-
slavé vyhrala Zlaté jablko, tam jezdili i zapadni
nakladatelé. Seznamila jsem se s jednim né-
meckym nakladatelem, pro kterého jsem pak
zacala pracovat. Rekl mi, Ze by se mnou rad
udélal knizku a Ze ji vyda tak, jak budu chtit.
Zacala jsem knizkou Eins, fUnf, viele, protoze
jsem si uvédomila, Ze méa kazdy rad pocita-
ni. A tim také zacala moje zahraniéni kariéra.

Knizka méla mimoradny uspéch, vysla pak
v fadé cizich jazykl, v éem spociva jeji uni-
verzalnost?

Vymyslela jsem pro ni takovy koncept. Kaz-
da dvoustrana ukazuje tvar Cislice a zaro-
ven mnozstvi, které si mlZete na vyraZzenych
punticich dotykem i se zavienyma oc¢ima
spocitat od jedné az do deseti. Panacci vy-
tvareli formu Cislice i jeji obsah. Také tam
byla nakreslenéa ruka, na jejichZ prstech si
déti mohly pocéitat jako na vlastni ruce. To
byl princip, kdy jsou rozhodujici barvy a tva-
ry, kdy viibec nemusite znat danou fec. Kniz-
ka taky vySla v témér dvaceti jazycich. Pak
jsem také prisla na princip profezavani, diky
kterému bylo vidét, co bude na dalsi stran-
ce, a tim se vytvarela vétsi zvédavost Gte-
nare.

V devadesatych letech jste tii semestry
vedla malifskou Skolu v Berliné. Bylo néco,
v ¢em jste si se zahrani¢nimi studenty ne-
rozuméla?

Ani ne. PriSla jsem tam po sjednoceni Né-
mecka, takZe tam byli vychodni i zadpadni stu-
denti. Ti ze Zapadu si hlavné chtéli vydélat
penizky, ti z Vychodu byli vétsi idealisté. Ale
vSichni jsme si dobre rozuméli, byla jsem je-
jich kamaradka a knizky jsme vytvareli spolec-
né. VSechny je moc bavilo délat a vymyslet si,
i studenty z Ameriky.

Umeéni je pro vas hlavné hra?
Velka hra.

Po revoluci jste v Japonsku dokonce navrh-
la cely park, kde se da hrat. Sledujete, ja-
ka hristé se stavéji dnes?
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Nesleduji. V Japonsku jsem délala velmi rada,
vytvofili jsme tam dva rybnicky, ¢erveny a Cer-
ny, jeden méa na dné Cislice, druhy panacka,
to bylo moc hezké. Také tam maji vystavené
v Chihiro Art Museum Azumino mé grafiky.
Povahou jsou Japonci hravi, ale oproti nam
ukaznéni.

Sledujete s pravnoucaty souc¢asnou knizni
produkci pro déti?

Dneska vychazi spousta knizek a maji vyssi
Groven, neZz mély dfive. Ale snazim se to pfi-
li§ nesledovat, protoZze sama pro déti pracuji
a nechci se nechat tou stoupajici Grovni ovliv-
novat. Dnes se ta hravost rozkladacich knizek
tak rozviji, Ze az nevim, jestli je dobfe v tom
neustéale pokracovat. Nékdo by mél také pfijit
na néco Uplné nového, aby se pofad neopa-
kovalo to samé.

JAK TRENOVAT MOZEK

Retrospektivu jste méla pred péti lety

v Galerii hl. mésta Prahy, vas muz nedavno
vystavoval v Narodni galerii. Ta pro vas ne-
ni uméleckou metou?

Vibec ne. AZ budou chtit, tak at u mé za-
klepaji, ja nejsem clovék, ktery by se nékam
prolamoval. Prolamovani je dlileZité v uméni,
které vytvafim, ne v jeho prezentaci. At uz je
to knizka, obraz, nebo socha.

Pro déti vznika spousta knizek, nezapomi-
na se ale na knizky pro seniory?
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Ja myslim, Ze kdyZ je knizka dobra, libi se
malickym i seniordm. Viibec nerada rozdéluji
svou tvorbu na tvorbu pro déti a pro dospélé,
jde jenom o to, aby to mélo kvalitu, hodnotu,
kterou jim davam. Lidé by se neméli moc roz-
liSovat. Kdyz prijedu do Némecka, fikaji mi,
Ze jsem mladsi a mladsi. Samoziejmé Zertu-
ji, ale stafi opravdu nepoznate podle fyzické
kondice, ale podle procesu mysleni. Je to, ja-
ko kdyZ netrénujete béh. Kdyz nepremyslite
a netrénujete mozek, tak vam také odumira.

Jak ho trénujete vy?

Svou tvorbou. Pro kazdého Clovéka je umeé-
ni duleZité, i kdyZ ho nevytvari. Mél by chodit
na vystavy, divat se a tésit se z nich. Sama
se na vystavy snazim chodit, nejradéji tam,
kde ocekadvam néjaké prekvapeni. | u no-
vych véci, pro¢ ne. NemUZete samoziejmé vi-
dét vSechno, stejné jako nemuZete k obédu
snist vSechno, co pred vas postavi, prestoze
to krasné voni a chutna.

Co vas na vystavach mile prekvapilo v po-
sledni dobé?

Objizdim pracovné pravidelné veletrhy, nej-
vic se téSim z frankfurtského, pak hrozné ra-
da jezdim do Pafize. Od rana tam podepisuji
knizky a pak se téSim na vecefi. Ale kdyZ je
¢as, zajdu na vystavu. Pafiz je pro mé vysnéné
mésto uméni, vzdycky tam najdu néco dobré-
ho, staci obejit jen ty hlavni galerie. O vikendu

chodim do velkych instituci a téSim se z toho,
Ze jsou hodné navstévované. Takové Centre

Pompidou je oteviené az do desiti do vecera
a v jakoukoli denni dobu je tam plno. To se
mi strasné libi a preju si, aby takovy zajem
o vystavy byl i u néas.

Bavi vas stale cestovani?

Mam ho moc rada. Do PafiZe se ¢asto téSim
i na déti, které na veletrh pfijdou a které jsou
z naSeho pohledu az neukaznéné. Valeji se
po zemi, prohlizeji si knizky a maji to tak ra-
dy. A ja to mam také rada — po zemi se sice
nevalim, ale s nadsenim pfihlizim.

Srsi z vas energie a optimismus. Je to diile-
zité i proto, aby clovék vydrzel v manzelstvi
tak jako vy neuvéritelnych sedmdesat let?
Myslim si, Ze u nas je dobré, Ze mame kazdy
svou praci a oba pro ni mame své misto. DU-
lezité je nezit ve stereotypu, tvofit, cestovat,
pro mé se vlastné odchodem do dtchodu vi-
bec nic nezménilo, je to porad stejné.

Nerada mluvite o osobnich a negativnich
vécech, napriklad nechcete vzpominat na
valku, kdy vas otec zahynul v koncentrac-
nim tabore. Pro¢ se témto vzpominkam vy-
hybate?

Ne, Ze bych to Spatné chtéla vymazat, Spatné
véci se bohuzel déji a je jich ¢im dal vic. Ja
ale hledam pozitivni véci, pokud miZzu, v tvor-
bé i v Zivoté.
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VSe, co chcete vedét
o Praze a jejim
rozvoiji.

Galerie
Knihovna
Kavarna
Kino

Vstup zdarma

C entrum A rchitektury a M éstského P lanovani
Na Karlové namésti v arealu Emauz

utery — nedéle, 9.00 —21.00, vstup zdarma
Vys$ehradska 51, Praha 2, www.praha.camp
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NEUMELE O UMELE INTELIGENCI

Fejeton Rudolfa Krestana

a mého mladi se v oficialnich projevech
Z obraceli rétofi k ,délnikim, rolnikiim
ci pretrvali, museli by se nyni v osloveni ob-
racet nejen k pracujici inteligenci, nybrz i k in-
teligenci umélé.

Ano, i ona vstupuje stale vyraznéji do hry.
Vcetné her doslovnych. Napfiklad u Sachd,
v nichZ zdarné vitézi i nad Spickovymi borci.

Jeden z nich, velmistr Peter Heine Niel-
sen, prohlasil: ,VZzdycky jsem chtél védét, ja-
ké by to bylo, kdyby na Zemi pfistaly néjaké
vySSi druhy a ukazaly nam, jak se hraji Sa-
chy. Ted po utkani s Sachovym poditacem
to uz vim.“

Stale Uspésnéjsi zacinaji byt také robo-
ticka auta. Predpoklada se, Ze budou schop-
na spolehlivé fidit sama sebe. O této souvis-
losti se nezminuji v ¢asopise Vital nahodou,
nebot je periodikem uréenym pro seniorskou
tematiku.

Pravé fizeni auta ve vySSim véku byva
pro nékoho problémem z rlznych zdravot-
nich divod(. Bez nalezitého povinného |é-
karského potvrzeni je pak fidicak na houby
a s litosti dochazi k rozlouceni se sluzbami
automobilu.

Leckdy je to docela narocény problém ne-
jen prakticky, ale i psychicky. Jde o zvlastni
pfelom v Zivoté. Clovék pfichazi o néco, co
pokladal za kazdodenni samoziejmost, jenze
ono to tak neni. Podrobné mi o tom vypravél
Miroslav Horni¢ek v jednom z byvalych vysi-
lanych Seniorklub( Ceské televize. Uved|, Ze
si nahle pripadal jako okradeny.

Dodavam, Ze v pfipadé automobilu, kte-
ry by vSe ovladal sdm a byl ndm ochotné
k sluzbam coby samofidi¢, by bylo po zminé-
ném seniorském problému.

Néktefi mladsi Soféfi o takovém typu vo-
zU neradi slySi, nebot by jim ubral na mozZnos-
tech silni¢nich honicek a predjizdéni za kaz-
dou cenu. Jednim z naprogramovanych prvk(i
takovych aut by totiz byly i nalezité bezpec-
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nostni postupy a trvalé vyhodnocovani dané
situace.

Zde jsou slova Karla Haupta ze spolec-
nosti Continental:

,Se softwarem, ktery bude vybaven
umeélou inteligenci, dokaze auto spravné
vyhodnotit i komplexni a nepredvidatel-
né dopravni situace. Nebude se rozhodo-
vat jen podle toho, co se déje pred vozem,
ale vezme v Gvahu i to, co by se vibec
mohlo odehrat. Je to soucast budoucnosti
automobilismu.*”

Umim si predstavit, Ze nékdo se nad tako-
vou prognézou jen skepticky pousméje, a to
i s odkazem na to, Ze ne vSechny dosavadni
zkusSebni jizdy takovych aut s umélou inteli-
genci byly bez problémd.

Navic si pfiznejme, Ze v nasi zemi byva-
ly v padesatych letech minulého stoleti ¢a-
sy, kdy se osloveni ,Ty inteligente!“ rovnalo
nadavce.

Le¢ nabizim ponor do historie jesté o sto-
leti davnéjsi.

Coby celozZivotni fejetonista odkazuji na
legendarniho mistra tohoto Zanru, Jana Ne-
rudu. Dokazal jasnozfivé a proziravé véfit ve
vidinu budouci techniky.

V roce 1877, kdy u nas jesté nebylo
ani slechu o televizi, predjimal v souvislos-
ti s tehdejSim nastupem telegrafu jeji vznik.
Vyjevil, Ze by mél vzniknout i ,telegraf optic-
ky“. Proziravé dodal, Ze by se mohl jmenovat
néjak jako ,tele“. A dodal: ,Eh, at se jmenuje
to moje telatko uz, jak chce!”

Podobné se mohou vyvinout i zatim jesté
nékdy zpochybnovana auta na vlastni ovlada-
ni. Mimochodem — mezi nami — i v soucas-
nosti mam rad, kdyz coby spolujezdec jedu ve
voze s fidiem, ktery se umi ovladat.

MozZnosti umélé inteligence jsou nedozir-
né. V nékterych pfipadech se uplatnilauzive
sférach zdanlivé prekvapivych a Sokujicich.

Vloni vytvorfila uméla inteligence z frag-
mentu skladby Antonina Dvoraka patnacti-

minutovou skladbu o tfech vétach. SlozZil ji
systém AIVA.

VSe bylo GUspésné predstaveno na kon-
certé v Rudolfinu. Stoji za zopakovani, co
o té ,umélé“ skladbé, ktera vznikla na za-
kladé analyzy rliznych Dvofakovych partitur,
publikoval m{j ctény novinarsky kolega Petr
Koudelka:

»,Mozna ji chybi emoce, tvrdili Humpl
a Stiebitz z agentury Wunderman, ale mé ta-
to skladba emotivné chytla. Byl to opravdo-
vy Dvorak, romanticky, harmonicky, malebny,
dojimavy...“

Jak znam Petra Koudelku, urcité si za svy-
mi slovy stoji. A rozhodné nejde o néjaké mla-
dické nadSeni z momentalni novinky — Petr je
rocnik 1942.

V déjinach umeéni existuje urcité nemalo
autorl — a nejen hudebnich —, jejichZz nékte-
ra dila zGstala z rGznych pficin nedokoncena.

Jak zndmo, ani Svejk nebyl Haskem do-
koncen. A tak by se mohla nékdy v budouc-
nu objevit i dotvorena varianta konce pomoci
néjakého programu z Iina umélé inteligence.

Kdyz ne z jiného dlivodu, tak aspon pro
nasledné porovnani s Vankovym (ne zrovna
zdafilym) pfidavnym dokonéenim 4. dilu, kte-
ry uz nemocny Jaroslav Hasek nestacil do-
diktovat.

Zatim je vSak leccos jesSté jen v oblasti
fantazie. Ale ta je vzdycky pfislibem, a to pfi-
nejmensim tak vyznamnym, jako kdysi byval
pfislib devizovy pro cestu do zahranici.

Zaroven je mi sympatické, Ze i ti nejvét-
§i priznivci umélé inteligence jsou nejednou
sebekriti¢ti a neprecenuji stavajici moznosti
predcasné a presprilis.

Viz upfimny vyrok Janelle Shaneové, jed-
né z vyznamnych a respektovanych odbornic
v oboru umélé inteligence. Na svém blogu
se svéfila: ,Trénuji neuronové sité, typ poci-
tacovych algoritma, aby psaly i vtipy. Vysled-
Ky jsou vSak zatim velmi nevtipné. Az je to
k popukani.”
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VEDA PODLE ABECEDY

TEXT: PETR KOUBSKY

yl jsem pocat na horské louce kdesi pod
Velkym Rozsutcem, a to kvlli selhani
antikoncepce. Mym rodi¢im, jinak dost zdr-
Zenlivym, pfipadala tato historka kdovipro¢
zabavna a radi mi ji vypraveli. Netésilo mé to
a netési mé to ani ted, kdy mam k navratu do
neexistence daleko bliZ nez od prichodu z ni.
Co sam nechces$, necin jinému. Knihy
mam odedavna za bytosti bezmala lidské,
a proto pfiznavam neochotné, Ze jsem Védu
podle abecedy viibec napsat nechtél. Vznikla
spi$ nedopatfenim; jenze mam-li vylozit jeji
pfibéh, nelze se této okolnosti vyhnout.
Ukol sepsat knihu mi ulozil $éf mého $é-
fa jménem Jan Simkani¢. Odmitl jsem, coz
svédéi o demokratickych pomérech u nas
v podniku, nebot nadfizeny to akceptoval.
To je tak: pracuji jako redaktor novin Denik
N, zminény Jan je feditelem celého vydava-
telstvi a pojal mySlenku zaloZit knizni edici,
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do niZjsem mél prispét. Jenze ja nemam rad
knizky poskladané z novinovych ¢lankd, a to
ani od daleko lepSich autort. Zda se mi, Ze
je na takovych textech vzdy az pfilis patrny
spéch, s nimZ byly sepsany, a okamzita nut-
nost, jez jejich vznik zapfticinila. My novinari
dodavame spotrebni zbozi, coz neminim ani
trochu hanlivé — noviny jsou potfebné stejné
jako rohliky, tedy velmi. Rohliky jsou vSak
k jidlu, a to hned. Rohlik si nedate do spize
na pristi tyden, ledaZe chcete strouhanku,
cozZ je dlikaz, Ze s metaforami se to nema
prfehanét — zkratka a dobre, knizné vydané
sbirky novinovych ¢lankl sam nectu a psat
néco, co byste nechtéli ¢ist, je Gkol, do néjz
se nepohrnete, a mimo pracovni dobu uz
vibec ne.

A pak se mi to rozlezelo v hlave, jak uz to
s ¢iny vedoucimi k poceti nékoho ¢i néceho
Casto byva.
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DOBRE CTENI

Napadlo mé&, Ze bych koneckoncl nemu-
sel knihu poskladat z novinovych €lankd. Ze
bych ty ¢lanky mohl predélat a néjaké pripsat,
aby vznikl slovni¢ek pojmU z pfirodnich véd.
Co heslo, to jakysi miniaturni esej inspirova-
ny vychozim pojmem. Cetl jsem tou dobou
zrovna cosi o chemickém prvku jménem astat
a napadlo mé, Ze ten by byl vhodnym zacat-
kem takové knihy — ne néco zjevnéjsiho jako
automat, antihmota ¢i dokonce atom. Astat
vzbudi zvédavost, protoze nikdo nevi, co to
je, a kazdy bude chtit pfezkoumat, zda mu
skutecné unika z prirodnich véd cosi tak di-
lezitého, Ze to patii mezi jejich tficet nejddle-
neznajici svou véc.

Otazal jsem se tedy, zda navrh stéle pla-
ti. Platil. Tak jsem Sel a sepsal to. CoZ bylo
jednoduché i obtizné.

Feynmanovy

PREDNASKY
Z FYZIKY

Jednoduché proto, Ze jsem zvykly psat,
délam to denné uz |éta, a jsa novinarem, di-
vam se na to jako na femeslo. Nastipes den-
né tolik a tolik dfivi; vaha sekery ti davno
nevadi, diky letitému zvyku ji nevnimas; polin-
ka umis pékné Uhledné a nelitujes, Ze shofi
a nezbude po nich ani vzpominka; vZdyt pro-
to to délas. Kromé toho jsem byl obdarovan
dvéma nesmirné uziteCnymi vklady: maturi-
tou na vytecné stredni Skole a docela dob-
rou paméti. To plus celozZivotni zaliba v mate-
matice a fyzice mi umoznilo ledacos sepsat
skoro zpaméti, ledacos po prolistovani knih,
0 nichZ jsem védél, kde je hledat a kde ote-
viit. Se zbytkem pomohli vzdélané&jsi kama-
radi, internet a méstska knihovna.

Slozité proto, Ze jsem si uloZil povinnost
srozumitelnosti. Chtél jsem, aby knihu mo-
hl s prospéchem ¢ist kazdy, kdo sam ma

MICHAEL TRESTIK

Ux‘ﬁéni
vnimat
umeni
prd@ieti
a rodice

eeg

pfed maturitou, nebo naopak uz davno po
ni. Chtél jsem, aby byla pochopitelnd sama
0 sobé, abyste se pfi jejim Eteni obesli bez
haldy jinych knih a Wikipedie. A zaroven jsem
nechtél, aby obtiZze obchazela, aby nabizela
podlézt latku namisto skoku pfes ni; s odpo-
védi, kterou si tam prectete, byste u maturity
méli obstat. Hle, jak nenapadné jsme se do-
stali od knizky esejl k ucebnici! VEda podle
abecedy touzila byt obojim.

Splnit tolik cild zaroven by vyZadovalo
autora mnohem zdatnéjsiho. Mné staci, Ze
jsem se od nich neodchylil k nerozpoznani,
Ze je z knihy snad poznat, o¢ Slo. Néktera
hesla se povedla méné, néktera vice, osobné
mam nejradéji kapitolu Tuhyk. Takhle to mé-
lo vypadat celé. Priste, bude-li jaké, se dilo
treba zdafi Iépe.

i i
f Hermann Broch
= .-_*_

CO CTE PETR KOUBSKY

NOCNI STOLEK NEMAM. KDYBYCH MEL, PATRNE BY SE NA
NEM PRAVE TED POVALOVALY TYTO CTYRI KNIHY:

FEYNMANOVY

PREDNASKY Z FYZIKY,

prvni dil. Ctu to pofad dokola. Nemyslim,
Ze to je nejlepsi ucebnice fyziky na svété,
je totiZ ke ¢tenari trochu bezohledn4, chce,
abyste se poddali svérazné osobnosti au-
tora a vydali ze sebe maximum. Ale sto-
ji to za to. A Richard Feynman je jednim
z mych hrdinG.
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MICHAEL TRESTIK:

UMENI VNIMAT UMENI

PRO DETI A RODICE.

Ne proto, Ze se mi dostalo cti tu knizku
kitit a Ze je Michael Trestik m(j kamarad.
To by nestacilo. Je na nocnim stolku pro-
to, Ze predvadi nesmirné velkou dovednost
vysvétlovat néco — v tomto pripadé obrazy
a sochy. A kdyZ nékdo néco dobre vysveét-
luje, Ihostejno co, byvam z toho nadseny.

PETER HOQEG: CIT SLECNY
SMILLY PRO SNiH

Thriller, ktery je zaroven hlubinou. Ctu to uz
|éta porad dokola po malych kouscich. Ma-
lou citaci jsem propasoval i do Védy pod-
le abecedy.

HERMANN BROCH: NAMESIENicCI

Porad jsem se jeSté nevzdal nadéje, Ze to
nékdy doc¢tu a pochopim.
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HUDBA PRO

MOU RADOST

Tentokrat maji albova sola jen zamorske legendy: Van Morrison,
Joni Mitchellova, Bruce Springsteen, Leonard Cohen a Willie Nelson

TEXT: JIRi CERNY

Belfastsky rodak VAN MORRISON, nazy-
vany nékdy Lev z Caledonie, nikdy nemél
problém s vydavanim novych alb. Do svych
Ctyfiasedmdesati rokU jich nazpival a nahral
jednactyficet. Nejnovéji Three Chords and
the Truth (T¥i akordy a pravda), v poslednich
Gtyrech letech Sesté. Az na jednu pisnicku
si vSechnu hudbu i texty napsal sam. Zpiva
takrka se stejnym napétim jako pred pétapa-
desati lety na prvnich snimcich se skupinou
Them. Z mnoha zanr(, jimiZ proSel, je tento-
krat nejbliZze blues. Ma k tomu hrstku stejné
citicich muzikant(l, predevSim ale své povést-
né osobité, okamzité rozpoznatelné frazova-
ni. Ne nadarmo se o Morrisonovi fika, Ze pa-
tF mezi nejvétsi stylisty souéasného zpévu.
V jedné pisnicce sice zpiva, Ze ,slava pohlti
dusi“, ale na ného to neplati.

Kanadska pisni¢karka a vytvarnice JONI
MITCHELLOVA u? Iéta vefejné nevystupuije.
Tim vic se po ni styska zpévakdm vseho dru-
hu. Pfedloni v listopadu usporadali v Los An-
geles k jejim pulkulatinam koncert plny je-
jich slavnych i méné znamych skladeb. Ne
kazdy zaznam takové udalosti pferoste hra-
nice pouhé zdvorilosti. Albu Joni 75, A Birth-
day Celebration, se to podarilo dokonale od
prvniho snimku az po Sestnacty. Mé nejvic
chytli za srdce Rufus Wainwright (All | Want
a Blue), Seal (Both Sides Now), Chaka Khan
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(Help Me), Glen Hansard (Coyote), James Tay-
lor (River a Woodstock) a skupina Los Lobos
(Dreamland a Nothing Can Be Done).

Séfa, jak zni americka pfezdivka pro BRU-
CE SPRINGSTEENA, si stradam, jedno al-
bum za druhym, uZ od toho prvniho z roku
1973. Pro své krajany se uZ od alba Born to
Run (1975) stal kymsi mezi Presleym a Dyla-
nem. Pro mé dodnes zUstava jeho vychodo-
berlinsky koncert z roku 1988 nejkrasnéjsim
zazitkem z rokenrolu. Tehdy ho doprovazel
jeho Gzasny E Street Band. Ale stejny zapas
citim i z alb pojatych zvukové jinak, jako je na-
pfiklad ted Western Stars (Zapadni hvézdy).
,Tato deska je navratem k mym sélovym na-
hravkdm s rozsahlymi filmovymi orchestral-
nimi dpravami, je to klenotnice melodii,“ fi-
ka Bruce Springsteen. Opravdu je jich vSech
tfinact, které ¢lovéka chyti na prvni poslech.
A ja jako vzdycky, kdyZ se ozve Springsteen,
musim vzpominat na Otu Pavla a podobné ne-
zdolatelné hrdiny jeho sportovnich povidek.

Jacques Brel, Johnny Cash, David Bowie
a ted i LEONARD COHEN. Jak se stane, ze
zpévaci takika na smrtelné posteli, sotva
schopni pohybu, z posledniho dechu nazpi-
vaji studiova alba, na kterych se vzepnou
k nejsilngjSim hudebnim vypovédim o Zivo-
tech, nejen téch svych? Kdo to jesté cekal
od toulavého Kanadana, kdyZ mu album You

Want it Darker vysSlo v roce 2016, devate-
nact dni pred jeho smrti? Kdo mohl tusit,
Ze Cohenliv syn Adam s producentem Da-
nielem Lanoisem, zpévackou Jennifer Warne-
sovou, Damienem Ricem a Spanélskym ky-
taristou Javierem Masem dopracuji stfipky
domackych nahravek do podoby posmrtného
alba Thanks for the Dance (Diky za tanec)?
Nad ¢éim se da jen Zasnout, to je Cohenova
schopnost misty jesté dotvarovat melodii ne-
jen prociténou polorecitaci. Je tfeba doda-
vat, Ze i texty patii ke Cohenovym nejlepSim?

Humorista Jaroslav Zak kdysi napsal, Ze
cit nepotrebuje zadné logické zdlvodnéni.
Natoz pak vycisleni, jako tfeba Ze texasky
countryovy pisnickar WILLIE NELSON, loni
Sestaosmdesatilety, tehdy vydal své Sede-
saté devaté studiové album Ride Me Back
Home (Zavez mé zpatky domdu), dostal za né
svou devatou cenu Grammy a tak dale. Nic
z téch Cisel pfece nemohl dopredu tusit nas
zvéC€nély countryovy interpret Michal Tucny,
kdyZ se pred desitkami let tetelil Stéstim,
protoZze se dozvédél, ze Willie Nelson roze-
hfiva posluchace svych americkych koncer-
th tim, Ze jim pousti do reproduktor Tucné-
ho album Posledni kovboj. Davno taky vime,
Ze pravé odrené hlasy mohou mit svij pU-
vab, dobrotivost a moudrost. Ten NelsonGv

je nejodrenéjsi.
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NESMRTELNE LASKY

OLGA A KAREL

ANI SMRT BY ME NEDONUTILA

sudovy, témer dvacet let trvajici vztah

0Olgy Scheinpflugové a Karla Capka byl
poznamenany bolestnym hledanim vzajem-
ného pochopeni. Potkali se dva lidé s nalé-
havou potfebou sdilet své Zivoty, davat jeden
druhému nahlédnout i do téch nejskrytéjsich
zakrut mysli a srdce.

Psal se rok 1920, kdyzZ si tficetilety zur-
nalista, prozaik, dramatik a prekladatel po-
¢kal na osmnéctiletou herecku pfed Svando-
vym divadlem. S jejim otcem, spisovatelem
a pravnikem, se znal z Narodnich listd a pU-
vabnou blondynku se stfapatymi vlasy uz né-
jaky €as na jevisti sledoval.

Cekaval na ni pak pravidelné&, aby se spo-
lu do noci prochéazeli Prahou a fe¢ mezi nimi
nebrala konce.

Niterné kiehky Capek, jemuz pravé ten-
to dar daval moznost tvofit, si dovolil vazné
se zamilovat. Se v§emi pochybnostmi kvUli
rozdilu véku i chatrnému zdravi — trpél rev-
matismem obratlovych kloub( a Iékafi mu
pry nedoporucovali oZenit se a zalozit rodi-
nu. On, ktery se pres hore¢natou praci na
LvSech frontach“ citil nejStastnéjsi ve své
samoté, kde mohl tvofit, rozvijet vize o lep-
Sim svété obklopeny rozepsanymi rukopisy
a knihami.

Olga si nesla vlastni traumata z détstvi:
smrt matky v osmi letech a dopad kazdo-

VITAL

RiCI TI SBOHEM

TEXT: HELENA TYBURCOVA

denni reality prvni svétové valky. Uz jako dité
mivala srdecni potiZe. Precitlivéla, prfedcas-
né dospéla ,starad duse” utikajici pred sku-
tecnosti do snll. Vasnivé Cetla, psala basné,
prevtélovala se do vymyslenych postav. Otec
ji vedl ke studiu jazykU a tésnopisu, ale ona
jednoho dne zazvonila u dvefi slavné divy Ma-
rie Hibnerové s prosbou, aby ji pfipravila na
herecké zkousky.

S Capkem se vidali takika denné, ale
i tak si vyménovali nepretrzité dopisy. Porad
si méli co Fici, at se to tykalo uméni, politiky,
osobnich véci, zvlasté pro Karla bylo psani
pfirozené jako dychani.

Je aZz neuvéritelné, jak rozsahlé dilo s pre-
sahem hranic mladého statu i do budoucnos-
ti dokazal jeden ¢lovék vytvorit za osmactyfi-
cet let Zivota. PFi cestach po svété se Capek
setkaval s vyznamnymi osobnostmi, vSemi
respektovany, s vlivem na spole¢enské dé-
ni. V.domé Na Strzi u DobfiSe hostil pratele
niho Zivota.

Capek Scheinpflugovou pritahl k sobé
a probudil v ni lasku, jak doklada jejich roz-
sahla korespondence. Po ¢ase se ale zacal
stahovat do ulity. DoSel k pfesvédéeni, Ze by
ji mél doprat zZivot s nékym mladsim, zdra-
vym. Nabadal ji, aby se obklopovala vrstev-
niky a prestala se kvUli nému trapit. Daval

ji volnost, pfitom bez ni nemohl byt. Chtél ji
vidét Stastnou.

| takto néjak muZe vypadat duSevni zapo-
leni jednoho muze:

»1y places a zahrnuje$ mé horkymi vycit-
kami, kdyZ mluvi$ o naSi budoucnosti, a ja
vésSim hlavu a mlI¢im. Tvé predstavy o spo-
leCném Zivoté — kdybych mél vic ,dobré vi-
le“. Mam strach pred vS§im vasnivym, matou-
cim, télesnym a vzrusujicim. Hol¢icko, laska
zOstava i pod studem a sebetryzni. A roste
soucitem. Vér, ze takova laska je lepsi nez
ohnivé a posetilé milenectvi.

Co mne muéi, neni nemoc téla, ale ne-
moc svédomi. Uték do samoty, poustevnic-
tvi, hrGiza z blizkosti. Olasku, ja nevim, co je to
byt Stasten. Snad jsem nikdy nebyl schopen
lasky. Jediné, ¢eho jsem byl schopen, byla
strasna bolest z kazdé tvé bolesti.”

Takovym pohnutkdm muze asi Zadna mi-
lujici Zena nerozumi, natoz aby je pfijala.

Vzali se po patnacti letech po navratu
z Alp. Zbyvaly jim posledni spolecné tfi roky.

Mnichovska zrada oslabeného Karla Cap-
ka zlomila. Umira na zapal plic 25. prosince
1938. Olgu zradi srdce v roce 1966 béhem
divadelniho predstaveni dramatu Matka. Ma-
lo se vi, Ze autorkou namétu byla ona. Jeji
Cesky roman je svédectvim o dobé a silném
poutu dvou vzacnych lidi.
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DARCI

Dékujeme, ze podporujete VITAL!

Vase dary od minulého

- PRISPET LIBOVOLNOU CASTKOU - vidy, kdy?
dostanete nové ¢islo, pravidelnym pfispévkem,
nebo jednou ro¢né priloZzenou sloZzenkou Gi
pfevodem na Gcet 283 842 5028/5500. Ma-
jitel G¢tu: Elpida, o. p. s., Na Strzi 40, 140 00
Praha 4, do zpravy pro pfijemce uvést ,dar”
nebo adresu predplatného.

- PREDPLATNE - gasopis si miZete také klasic-
ky predplatit. Cena predplatného je 276 K&/rok.
Pokud poslete tuto ¢astku priloZzenou sloZen-
kou, automaticky pozname, Ze chcete predplat-
né. Kazdy rok dostanete 4 ¢isla. Predplatné
mUZete uhradit pfiloZzenou sloZenkou, nebo si
ho objednat u spoleénosti SEND predplatné,
ktera pro nas predplatné zajisStuje
(www.send.cz nebo tel. 777 333 370).

- DARKOVE PREDPLATNE - objednejte roéni
predplatné Vitalu za 276 K¢ jako darek pro

80 Ctenard prispélo

vydani v ¢islech:

22 999 KC celkova castka z prispévkl
350 000 K¢ tolik stoji vydani jednoho Cisla

JAK CASOPIS PODPORIT?

vase blizké. Obdarovany dostane krasny darko-
vy poukaz na jméno. Objednavejte telefonicky
na tel. 272 701 335, online na casopisvital.cz
¢i na www.send.cz.

- DARCOVSKA SMS — ¢asopis mliZzete podpofit
odeslanim DMS na ¢islo 87 777 ve tvaru DMS
ELPIDA 30 nebo DMS ELPIDA 60 nebo DMS
ELPIDA 90. Podpofite nas tak jednorazoveé ¢ast-
kou 30, 60 nebo 90 K¢. Sluzbu DMS provozuje
Forum darcd. Technicky zajistuje ATS Praha.

U darcovské SMS v hodnoté 30 K¢ obdrzi
Elpida 29 K¢, v hodnoté 60 K¢ obdrzi Elpida 59
K¢ a v hodnoté 90 K¢ obdrzi Elpida 89 K¢E. Vice
informaci na www.darcovskasms.cz.

Od vydani minulého ¢isla do 17. (nora 2020
prispélo na Casopis 80 ¢tenarl a podporovatel(
(sloZzenkou, prevodem ¢i DMS) celkovou ¢astkou
22 999 Ka.

- SEZNAM DARCU 1,/2020 - J. Bilkova
1000 K¢, J. Fialova 150 K¢, M. LeSakova
1200 K¢, M. Wallenfelsova 1000 K¢, V.
JeSatko 1500 K¢, Knihkupectvi Otava s.r.o.
1000 K¢, A. Kratochvilova 100 K¢, L. Holeko-
va 450 K¢, R. Marek 300 K¢, Dr. |. Rutarova
600 K&, Ing. 1. TrSova 1500 K&, J. Zarkova
900 K¢, F. Povolny 1500 K¢, J. Friedlova
600 K¢, S. Cervena 1000 Kg, Ing. J. Franta
500 K¢, S. Novotny 500 K¢, p. Valnohova
270 K&, Mgr. P. Kupova 1000 K&, M. Ulehlova
500 K¢, L. Kotouckova 25 K&, Mgr. E. Dovoleov
500 K¢, J. Matousek 500 K&, M. Kovandova
250 K¢, Ing. J. Podlipny 300 K¢, M. Benedik-
tova 500 K¢, L. Vondruskova 500 K¢, Ing. M.
Klimova 300 K¢, P. Vavra 100 K¢, DMS Férum
darct 762 Kg, D. Cechova 300 K&, Anonymni
darci 892 K¢, J. Hanzlikova 500 K¢.

Mate predplatné Vitalu a nejste si jisti, zda vam jiz nevyprselo? Zavolejte nam do redakce na tel. 224 231 914, spolecné to zkontrolujeme.

¥VACLAY H A ¥ E L

LT

VACLAV HAVEL:

ZEBRACKA OPERA

Hra o moralce a manipulaci nato¢ena nové
v Ceském rozhlase v roce 2019.

Uéinkuiji: Jifi Dvorak, Jaromir Dulava, Tatja-

na Medvecka, Viktor Preiss, Tomas Topfer,

Jitka Smutna, Jana Preissova a dalsi.
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ELENA FERRANTE: DNY OPUSTENI
Cte Lucie Zackova

,Jednoho dubnového odpoledne, sotva par
minut po obédé, mi manzel oznamil, ze mé
opousti.”

Témito slovy zacina roman Dny opusténi ital-
ské spisovatelky piSici pod pseudonymem
Elena Ferrante, autorky bestselleru Genialni
pritelkyné.

BOLESLAW PRLIS

BOLEStEAW PRUS: FARAON

Ramses je mlady naslednik egyptského tri-
nu, tak trochu horka hlava, zapaleny valecénik.
Pred sebou ma vidinu triinu, chce na néj used-
nout po svém otci, chce viadnout dobre. Jen-
Ze to, s ¢im se jako novy vladce Egypta musi
utkat, je neprehledny propletenec vztaht a va-
zeb, machinaci a korupce, soukoli moci, které
nelprosné semila prosty lid a upfednostnuje
své ,vySSi zajmy“. Ramses se snhazi poznat
realitu ze vSech stran, ale vSechny jeho zprvu
uslechtilé zajmy zacinaji tat jako jarni snih...
Uéinkuji: Jifi Langmajer, Filip Blazek, Vik-
tor Preiss, Martin Zahalka, Miroslav Etzler,
Vladimir Javorsky a dalsi.
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KRiZOVKA

Byvaly Doméckd Forma Stepni Inicidly
podnik 1. gast podoba prongimu Sibifskd | Anglicky | Ode dne Plasit trévy Slovensky herecky 3. cast Sojovy
zahrani¢. | TAJENKY jména (napF. auta) feka yale” vydani s dlouhymi § ,tento” e TAJENKY syr
obchodu Anna ’ osinami
Inicaly L Pracovat
herce H"P,'I'fova se zhavym
Hégera allls Jelezem
4. tast Jelikoz
e TAJENKY
p3enicné T Zlutohngdéd
mouky IS B
papiru
5. gast Inicialy
Slovensky TAJENKY malife a
ik Znacka Jsochare Filly]
astatu Planetka
B Slivko
ovnez rezignace
Ozdoba (hovorové)
Prrr
Dlouhy Kéd
povzdech pro italtinu . Ziskat
% Krab. posT. Kapr Bezcitnost mnozenim
zachrany s jikrami
Nerudovy
Znacka inicidly Aljadska
kilometru 7nacka feka
kévy
»
Kosikarsky Unl?(l)eh(:ky Symetrala
materidl @ @ (-i-) Intenzita
) ) A ) Inic. zpév.
Plavecky Natirat Nézev Martinové
styl vapnem souhlasky -
Nuze
) U
Viem Klep
vnimany 2. tast M) A Zamyslen
sluchem TAJENKY
DD Byvald
Klamny O 9. planeta
dojem sluneéni
9 N soustavy
Osli hlas Jiz
- Zkratka Tvorba ka-
Samohlaska cestovni mend v or-
kancelare génech téla
Mésto Nebo . Zvuk Nepravdy
ve starovékél ~ MPZ Divadelni Omastek zvonku y
Mezopotd- o Albanie | oblek TqentifikacnT Tkanim
mii vidéni gislo vpravit
Odbornik Zavit
Sirny v taktice &roubu
nerost Arab. muz- -
sKé plasts Svit
Ang. ,,pod- Smolné .
prsenka‘“ svitidlo Vezti'se Némecky
Citoslovce VaF. veprové| NEVEIke »hor*
prasknuti z hlavy
Sportovni Matematika
JEsperantsky zkratka (hovor.)
,chlapec” Starsf Truhlarsky
SPZ Prahy tmel
Stupiiovity
Casto vodopéd
fikat Znacka
bizmutu
Univerzita
6. cast P
Karlova UtoCisté
(zkr) TAJENKY
Népovéda:
pomdras. Poustevnici _— AAL; AKE; BUT; DADAK;
ol (knizng) EREMITE; ISKO; KNABO;
KYZ; LITIAZA; UR

Vylusténou tajenku zasilejte nejpozdéji do 10. kvétna 2020 na adresu redakce: Na StrZi 40, 140 00, Praha 4 nebo na e-mailovou adresu: casopisvital@elpida.cz,
do pfedmétu napiste , kfizovka 1,/2020.
TFi vylosovani lustitelé ziskaji jedno z CD na protéjsi strané.

Tajenka z €. 4/2019: Chtél bych se smat s moudrymi a jist s bohatymi.
Ze spravnych odpovédi byli vylosovani: 1. CENA — CD Petr Vodicka: VraZdy jako z pohadky — Véra Vankova, Brno; 2. CENA — CD Ladislav Grosman: Obchod na korze — Véra
Pojmanova, Havli¢kiv Brod; 3. CENA — Anne Jacobsova: Pansky dim — Milena Janostikova, Praha 4. Vyhercim blahopfejeme! Ceny poskytl Radioservis, a. s.
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(NE)OBYCEJNI

V ROCE 1989 CESI A SLOVACI NEBOJOVALI JEN O SVOBODU, ALE TAKE
O ZACHRANU KRAJINY BEZ SIRICITYCH EMISIi A SMOGU, ZA CISTE REKY
A ZEMI NEPONICENOU TEZBOU UHLI. BYL TO REVOLUCNI ROK, KDY SE
NAPRIC CESKOSLOVENSKOU SPOLECNOSTIi ZVEDLA VLNA EKOLOGICKYCH
PROTESTU, KTERE POMOHLY ZBORIT KOMUNISTICKY REZIM.

TEXT: ONDREJ NEZBEDA FOTO: LUDVIiK HRADILEK

,Z komina se koufi, slunko o¢i mhouti. Mhur
si o€i, mhu¥, kdyby se z nich nekoufilo, bylo by
nam huf,“ verSoval FrantiSek Hrubin ve sbirce
Je nam dobre na svété v roce 1961. Gene-
ralni tajemnik KSC Milou$ Jakes v nechval-
né proslulém proslovu na Cerveném Hradku
uz ale o 28 let pozdé&ji mluvil méné nadsené
a ponékud nesouvisle: ,Vzdyt my vime, Ze
v Praze nebo v Plzni ¢i jinde, kolik je tam Spi-
ny, tedy ve vzduchu mam na mysli, kolik je
tam kysli¢niku sificitého, to mizeme zmeérit,
vime to. No k tomu nepotfebujeme, aby nam
to nékdo fikal. Mam na mysli rizna ta eko-
logicka hnuti. Ale my potfebujeme, aby vzali,
prosté aby se sebrali feknéme a §li vycistit
konecéné ten potok, pomohli a ne délali de-
monstrace, chodili po ndméstich a kriceli.”

Obé uvedené citace vymluvné ukazuji,
jak se za necelych tficet let zménil postoj
komunistické strany k industrializaci krajiny
a ceského venkova a snim o ovladnuti pfi-
rody shrnuté pod heslem ,Poru¢ime vétru,
desti“. Takzvana Zelezna koncepce, ktera by-
la v Ceskoslovensku indoktrinovana po roce
1945 a 1948 a ktera znamenala orientaci na
Zelezo, vyrobu oceli a nasledné vojensky prii-
mysl a k tomu potfebné energetické zdroje, si
vybirala svou dan. Pfedevsim severni Cechy
a Ostravsko zahalovaly na celé tydny smogo-
vé milhy, |ékafské ordinace plnily déti s ast-
matem, atopickymi ekzémy nebo alergiemi,
zaviraly se Skoly, doporucovalo se nevycha-
zet do ulic. Kvali Spatnym Zivotnim podmin-
kam se tyto regiony i vylidnovaly, protoZe od-
sud odchazeli |ékafi, ucitelé a dalsi vzdélané
vrstvy, které si uvédomovaly rizika Spinavého
ovzdusSi a znicené krajiny.

A byl to pravé rok 1989, kdy se ekologicky
stav ovzdusi a krajiny nevyhnutelné stal poli-
tickym tématem, vyvolaval rozpory i uvnitf ko-
munistické strany a byl jednou z vyznamnych
pficin padu komunistického rezimu.

PRVNIi BYLY PRAZSKE MATKY

V severnich Cechach totiZ uz od zagatku
roku, témér cely leden trvala smogova situ-
ace. Ulice Teplic, Mostu, Litvinova a dalSich
severoceskych mést zahalovala barevna ml-
ha. Zpravodajstvi z regionu se dostalo i do te-

VITAL

levizniho vysilani a spolu s nim i zaznamena-
né projevy stiznosti a zloby tamnich obyvatel.
Neslo o zlomovou udalost. Uz od ¢ernobylské
tragédie bylo lidem v Ceskoslovensku jasné,
Ze jim rezim nefika vSechno a podstatné véci
zatajuje. A postupné tak zacinaji zaznivat pro-
testy a stiZznosti, ty prvni v Chomutové. Prvni
ekologicka demonstrace vibec se objevuje
az v kvétnu 1989 a komunisticky aparéat je
v(ci ni bezradny.

Protest totiz poradaji Prazské matky,
sdruzeni priblizné 30 Zen, které u prilezitos-
ti konference ¢lenl viad a ministr( Zivotni-
ho prostfedi z celé Evropy protestuji proti
stavu ovzdusi v Praze a celé zemi. Za bdélé
pozornosti prislusnik(i Verejné bezpecnosti
prochazeji s kocarky a détmi trasu od teh-
dejsiho Détského domu na Pfikopech oko-
lo Prasné brany na Staroméstské namésti,
nesou transparenty ,Cisty vzduch pro Prahu
a nase déti“ nebo ,Zachranme pfirodu pro
nase déti“ a zpivaji.

,Kolem néas chodili tajni i uniformovant,”
vzpomina jedna z G¢astnic Tereza Hradilkova
v dokumentu Nedej se! pro Ceskou televizi.
»Zaslechla jsem, jak jeden do vysilacky fika:
,Ano, jsou tady, hodné&, maji koc¢arky, zpiva-
ji..." Nevédéli, co s nami.“

Protest Prazskych matek navic nataci ra-
kouska televize, reportér poridi s nékolika
z nich rozhovor, a tak si mohou byt jisté, ze
se téma dostane na vefejnost a rezim nebu-
de mit tak snadné smést jejich pozadavky ze
stolu nebo je za jejich svobodny projev po-
trestat. Prazské matky po cesté sbiraji podpi-
sy od kolemjdoucich k prohlaseni adresova-
nému konferenci ministr(i, které upozorniuje
na Spatny stav Zivotniho prostredi v Praze
i celé zemi a nedostatec¢nou informovanost
obyvatel o situaci. Podpisové archy prostred-
nictvim zahranic¢niho novinare jesté ten den
doruci na konferenéni stul. Jejich protest ve-
fejné prednese rakouska ministryné Zivot-
niho prostfedi. Ted uZ komunisté nebudou
moct fict, Ze k zadnému protestu nedoslo.

Tim ale ekologické demonstrace revolué-
niho roku teprve zacinaji. DalSi protest byl vy-
hlaseny na 21. ¢ervna 1989 v prazské Stro-
movce. Komunisté totiz naplanovali, Ze pres

jeden z nejkrasnéjsich park( hlavniho més-
ta povede ¢ast magistraly, a to hned pod ok-
ny Akademie vytvarnych uméni, podél Bus-
téhradskeé Zelezniéni drahy. Siroké silnice tak
méla v podstaté odfiznout Letnou a HoleSo-
vice od prirozeného spojeni s parkem. Proti
tomu se postavily opét Prazské matky, tento-
krat spolu s dalSimi ekologickymi nebo akti-
vistickymi sdruzenimi — Nezavislym mirovym
hnutim a Ceskymi dé&tmi, jejichZ Elenové
po ulicich hlavniho mésta ilegalné vylepili
protestni letaky a celou akci iniciovali.

Jednim z nich je i pétadvacetilety Petr Pla-
cak, zakladatel Ceskych déti a jeden z nejak-
tivnéjsSich odpurcl reZimu na konci osmde-
satych let. V hloucku asi 30 demonstrantud
ale pobude jen kratce. Cihaji na ného G&tyfi
prislusnici StB.

»,Mé&l jsem sraz s nékolika dalSimi lid-
mi hodinu pfed zacatkem v hostinci U Kar-
la IV. na rozhrani Kralovské obory a Letné,
odkud jsme Sli na misto konani,“ vzpomina
Petr Placak v knize Fizl. Jde prvni, jeho ka-
marad FrantiSek Hochman nese v odstupu
za nim v tasce megafon, kdyby policisté mla-
dého aktivistu sebrali, aby mél ¢as zmizet
a megafon zachranit. Kdyz ale dorazi pred
hospodu, predjede je najednou civilni auto,
zezadu prisko¢i tfi tajni, nacpou Petra Placa-
ka na zadni sedadlo a auto ihned vyrazi pryc.
LVyjeli jsme pres Bilou horu ven z Prahy, na-
¢eZ Prchal, Séf odboru prazské StB, ktery mél
na starost mladez, prolomil mic¢eni a vyhruz-
né prohodil, Ze srandicek uz bylo dost a Ze
to ten den jednou provzdy vyfidi,“ vzpomina
Petr Placak. ,,Bez obalu fekl, ze mé zlikviduji.“

Nakonec ho estébaci odvazeji desitky ki-
lometrd do les(i pobliz KFivoklatu. Tam mu po-
rucivystoupit. Tfi z nich ho pak zacnou mlatit.
Dostane nékolik ran pésti do bficha, a kdyz
upadne, pridaji jeSté par kopancl do hlavy.
Estébaci mu nasledné vezmou doklady a se
vzkazem ,hajzle, tohle je posledni vystraha“
ho nechaji v lese. Zkrvaveny, $pinavy a bez
penéz se vydava na cestu doml. Pomuize mu
starsi par, ktery jede kolem autem a da mu
penize na vlak.

Nékolik ran pésti pak Petr Placak utrzi
jesté dalsi den, kdyZ si prijde pro zabave-
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né véci na sluZzebnu v Bartoloméjské ulici.
S dotyCnymi estébaky se bude soudit jesté
dlouhé roky po sametové revoluci.

HLAS, KTERY UZ NEJDE UMLCET
Na Ostravsku byli lidé vici silnému znecisténi
tolerantnéjsi. Prach, smog a hluk pokladali za
Skodlivou, ale neodstranitelnou soucast je-
jich povolani. Zili v podobnych podminkéach uz
nékolik generaci. Kdyz ale komunisté pficha-
zeji s ndpadem vybudovat na misté tésinské
obce Stonava obfi koksovnu, pomyslny pohar
trpélivosti pretéka. V srpnu 1989 se v TéSiné
schazeji davy lidi svolané na spole¢nou Ces-
ko-polskou demonstraci. Az na vyjimky jde
ale jen o Polaky. Ceska policie zatyka Seské
pofradatele, obléhd namésti a znemoznuje
pfistup obcanlm. V ulicich mésta hraje de-
chovka, aby nebyl slySet pokfik demonstran-
tl. Zatimco na polské strané Tésina tak de-
monstruje na deset tisic Polakl, na Ceské
strané sotva desitka manicek, na které dohli-
Zi 0 néco vétsi pocet estébakl. Komunistiim
se tak podarilo protest umlicet. Nastvanost
ale v obyvatelich Ostravska sili dal, a nejen
na severu Moravy. Ekologické iniciativy se
mnoZi po celé zemi rychlym tempem.
Zvlastni je zména rétoriky komunistic-
ké strany. Uz nepopird ekologické problé-
my, ostatné ani nem(Ze. KrkonoSe, Jizerské
a Krusné hory jsou znicené kyselymi desti,
severni Morava a severni Cechy se topi ve
smogu a ryby z Labe, Vitavy nebo Jizery se
nedaji jist, protoZe jsou plné téZkych kovd.
Komunisté dobre védi, Ze ekologické inicia-
tivy uZ nemiZou umlcet, mluvi proto o potre-
bé ,vécnych feseni“, a ne ,hura akci a de-
monstraci, které nicemu nepomuzou*, které
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jsou podle nich ,destruktivni a protisociali-
stické“.

Jejich alibistické ptydepe ale nedokéaze
obcéanské hnuti zastavit. Demonstrace po-
stupné podporuji nové vznikajici sdruzeni —
v fijnu 1989 vznika hnuti Déti zemé, jehoz
¢lenové zachranuji ohrozené rostlinné dru-
hy z Radovesického Gdoli, kam komunisté
nechali navazet vysypku z mostecké hné-
douhelné panve, a zahajuji kampan proti vy-
pousténi freon(, které poskozuji ozonovou
vrstvu. Vzapéti na to vznika dalsi ekologické
sdruzeni Hnuti Duha inspirované aktivitami
organizace Greenpeace —jméno si bere pod-
le jeji slavné lodi nazvané Rainbow Warrior,
Duhovy bojovnik, kterym blokovala rybare
lovici velryby.

Do toho se v listopadu 1989 vraci do se-
veroceskych mést takovy smog, Ze je vidét
jen na par metrq. Sliby funkcionar(i a zastup-
ci mésta o tom, zZe budou o imisnich limitech
véas informovat a Ze s kritickou situaci néco
udélaji, zGstavaji na papife. Nefunguji uz ani
zvy$ené mzdy a specialni pfiplatky, kterym li-
dé Fikaji pohfebné. K ¢emu by lidem byli, kdyz
se v ulicich neda dychat. V Teplicich na pod-
zim 1989 zesili smogova situace natolik, Ze
meéfrici pristroje nejsou schopny hodnoty imisi
zméfit. Krajsky vybor se snazi situaci urych-
lené Fesit, ale je pozdé. Tyden pred 17. lis-
topadem zacina revoluce. Do teplickych ulic
vychazi rozezlena verejnost.

DYCHATE TO TAKY!

Je to oteviena vzpoura. Na namésti Zdenka
Nejedlého, dnesnim BeneSové nameésti, se
schazi kolem Sesti tisic lidi, ktefi skanduiji:
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ji posily z okolnich mést a postupné si na
pomoc berou vodni déla a psy. JenZe lidé se
nerozchazeji, ale prechazeji demonstrovat
pred okresni vybor KSC.

Boj o pozice uvnitf komunistické strany
vede paradoxné k tomu, Ze se néktefi funk-
cionafi stavéji na stranu Zivotniho prostfedi
a shaZi se u verejnosti ziskat sympatie. Pred
rozboufeny dav predstupuje $é&f okresni KSC
Antonin Vana. Del$i dobu s demonstranty ve-
de debatu o stavu ovzdusSi v okrese Tepli-
ce a nakonec svoli k setkani 20. listopadu
1989 na zimnim stadionu.

Mezitim ale dochazi k zasahu na Narodni
tfidé a cela pripravovana debata dostava tro-
chu jiny raz. Ve smluveném terminu je zimni
stadion narvany, prisly tisice lidi. Promlouva-
ji zéstupci KSC, hygienici, odbornici na Zivot-
ni prostredi. Pak nadchazi zlomovy okamzik,
kdy vystoupi student z Prahy, ktery chce po-
védét o tom, co se délo na Narodni tfidé. Po-
fadatelé mu ale vypinaji mikrofon. Odpovedi
je bourlivy hukot, kfik a piskot. Je jasné, ze
obyvatelé Teplic uz se nedaji a nesmifi se
s prazdnymi sliby.

Pfichazi sametova revoluce. Demonstra-
ce se Siti po celé republice a vznika Obc¢an-
ské forum. ReZzim se zacina hroutit. Probiha
generalni stavka, do niz se zapojuje vétsina
obyvatel, instituci a podnikd. A do Prahy pfi-
jizdéji zastupci Greenpeace. Dne 29. prosin-
ce 1989 je pak prezidentem zvolen Vaclav
Havel. SvUj projev zahajuje slovy: ,Predpo-
kladam, Ze jste mne nenavrhli do tohoto Gra-
du proto, abych vam i ja Ihal. Nase zemé ne-
vzkvéta... Zkazili jsme si pldu, feky i lesy, jez
nam nasi predkové odkazali, a méame dnes
nejhorsi zivotni prostredi v celé Evropé.“
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ESEJ

ZNETE, TRUBKY
AUTOMOBILOVE, A ZMLKNETE,

HOUSLE

SPISOVATELOVO NOCNIi PREMITANI O PRIRODE A NASEM VZTAHU K Ni

»MlZete nechat trochu pooteviené dvere, at
sem jde mala Skvirka svétla?“

Kolik déti na svété takto pfi usinani pro-
si rodice?

— Ceho se bojis?

— Ja nevim...

Uvédomuji si, Zze strach ze tmy byl do
zavedeni elektrifikovaného osvétleni vsu-
dypfitomny. Nejimal pouze déti, tykal se
i dospélych.

Obrazné fec¢eno jiz od pocatku svéta, od
oddéleni tmy od svétla v biblické knize Gene-
sis, odrazi Gzkost ze tmy a ze samoty bazen
z toho, Ze ve svété jsou sily, které se nam
vymykaji. Do 17. stoleti byla noc predevsim
hajemstvim nebezpeci a nocnich mur, oby-
vali ji imaginarni démoni i skute¢ni raubifi.
Noc proto dlouho byla uzavienym prostorem.
Mésta zavirala své brany a obyvatelé nesméli
v presné vymezenych hodinach vychazet ven,
aby nebudili podezfeni z nekalé Cinnosti. Po-
dezfeni z Gkladnosti bylo pfitéZujici okolnos-
ti — za zloCiny pachané v noci byly vynaseny
tvrdsSi tresty.

V reakci na racionalitu osvicenstvi a po-
stupnou ztratu tradi¢nich kfestanskych jis-
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TEXT: JEAN-GASPARD PALENICEK

tot se pro romantismus stal strach z tem-
not mocnym zdrojem inspirace, pramenici
ze silici fascinace iracionalitou a tajemnem.
Tato bazen byla u zrodu takovych dél, jako
jsou znamé gotické romany Otrantsky zamek
Horace Walpola (1764), Frankenstein Mary
Shelleyové (1818) ¢i Drakula Brama Stokera
(1897). Popularni predstaveni laterny magi-
ky — predchldkyné nasich filmovych projek-
ci — se svételnymi iluzemi vyvolavani duch(
a jinymi fantasmagoriemi zahy nalezne svuj
pandan v oblibé pohyblivych stolkd spiritistu.
Uhranuti skrytymi silami rovnéz vyUsti v teo-
rie Sigmunda Freuda a vznik psychoanalyzy.
Noc¢ni vidéni odliSuje spici, doslova i v pre-
neseném smyslu, od vidoucich, od sladkych
snilkll i rozdrasanych vizionara.

Jednim z nejpfiméjsich, protoZe nejdavér-
néjSich zdroju bazné byla v dobé jesté ne-
opanované umélym osvétlenim sama pfriro-
da. Typickym toposem se stal les, do kterého
Victor Hugo, Alfred de Musset i George San-
dovéa promitali odraz vnitfnich rozruchl du-
Se. Pro Chateaubrianda byl les mistem, kde
se setkavaji a vzajemneé prostupuji tradicni
motivy hajl antickych, pohanskych i biblic-

kych. Tajemné a nebezpecné prostredi lesa
inspirovalo bratry Grimmovy a pohadky jako
Cervenou karkulku nebo O pernikové cha-
loupce, ale i Karla Hynka Machu, ktery do né-
ho ve svém M4ji situuje doupé loupeznika Vi-
Iéma, strasného lesli pana. DalSim toposem
byla zavrat z horskych a jinych propasti, pfi-
tazlivych a straslivych zaroven, jejichz snad
nejznaméjsi ztvarnéni vytvofil malif Caspar
David Friedrich v obraze Poutnik nad mofem
mihy (1818).

Jsem méstské dité. Okny prazského bytu,
ve kterém jsem vyrdstal, vzdy do pokoje
pronikaly odlesky rozsvicenych okolnich by-
th Ci svétel nedalekého namésti Miru. | mé
déti dnes v Tokiu, kde jiz nékolik let Zijeme
v domku rodiny mé japonské manzelky, se
z oken v loZnici divaji veCer na svétélkovani
poulicnich LED lamp skrze vétve stromU na-
§i zahradky.

Fascinaci pfirodnimi Zivly do jisté miry na-
hradily mizy mezivalecnych avantgard, které
dodneska bez ustani sviti do noci: Apollinai-
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rem velebena Eiffelova véz — z jejiz Spicky
Gtyri silné projektory sviti do noéni PafiZe ja-
ko majak — barevné neonové napisy reklam,
kina, automobily, letadla...

,Je tfeba pohlédnouti vzhiru na letici
aeroplan a uslySet skfivanci pisen. Stav cit-
livosti v deliriu. Hle, to jste vy! OCi, jimiz jsem
probouzen k Zivotu. Je tfeba vidéti elektrické
kvétiny...,“ piSe v roce 1924 Nezval ve svém
Papousku na motocyklu. Manifest poetismu
hlasa ,,nové uméni, novou basen barev, zvu-
ki, svétel, vani a pohybU, poezii pro vSechny
smysly“. Avroce 1925 Jaroslav Seifert opé-
vuje VSecky krasy svéta témito slovy: ,Pro
svoje basné jsme nalezli krasy Gplné nové,
/ mésici, ostrove marnych snd, jenz doho-
fivas, zhasni. / Zmlknéte, housle, a znéte,
trubky automobilové (...) / zpivejte, aeropla-
ny, vecerni pisen jako slavici / tancéete, balet-
Ky na plakatech mezi ¢ernymi pismeny / at
slunce zhaslo, — s véZi reflektory zarici / do
ulice vrhnou novy den plamenny*.

Zatimco se kvUli praci pfesouvam sem
a tam mezi Tokiem a Prahou ¢im dal méné
poetickymi letadly, ¢im dal vice provinily za
uhlikovou stopu, kterou zanechavam, musim
myslet na Seiferta a na jeho mladistvé verSe:
»Ma draha vidi$ v oknech hory Alp / otevime
okno vinim dokoran / hle cukr snéZenek li-
liji vlaény snih (...) / 6 Wagons restaurants
a Wagons lits / 6 cesta svatebni.”

| ja jsem nocni stva, coZ pro nékoho, kdo se
Zivi psanim a prekladanim, znamena dlou-
ho do noci svitit, pracovat prevazné s po-
moci pocitace, a tedy palit elektfinu. | proto
jsem uvital, kdyZz jsme s manzelkou zjisti-
li, Ze je v Tokiu mozné Zit Setrné. Nas do-
davatel se jmenuje Pal System a provozu-
je pres Ctyficet center na vyrobu energie
s co nejmensim dopadem na pfirodu. Diky
tomu pochazi osmdeséat procent elektfiny,
kterou s rodinou pouzivame, z obnovitelnych
zdroju. Castecné z ryZovych poli, ve kterych
instalovali systém vrtuli mezi jednotlivymi
patry poli¢ek, z nichZ néktera jsou pro vyro-
bu energie funkéni celorocné. Nebo ze spe-
cialné vyvinutych solarnich panell, které je
moZné pouZivat i na zemédélské padé. Cas-
tecné také z turbin pohanénych termalnimi
zfidly. Nejvice elektfiny ale pochéazi ze spa-
lovani vykall drdbeze z chovl, se kterymi
Pal System spolupracuje. Z kazdé faktury za
elektfinu odvadime malou ¢astku na podpo-
ru dalSiho vyvoje podobnych projektd. Po-
tésujici je, Ze celkem platime pfiblizné to-
lik, jako v dobé€, kdy jsme pouZivali energii
prevaziné z neobnovitelnych zdroja.
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Navic od nich jednou tydné nakupujeme
ovoce, zeleninu, maso a mlééné vyrobky vze-
$lé z prace zemédélcl a chovatell snazicich
se striktné dodrZovat zasady ochrany Zivot-
niho prostiedi, pfirozenych kolobéh(l a ohle-
duplného pristupu ke zvifatim, bez pestici-
dd, herbicidl, pramyslovych hnojiv, geneticky
modifikovanych organismd ¢i ristovych mo-

Prvnim evropskym
méstem, které
zavedlo verejné
osvétleni, byla
patrné andaluska
Cdrdoba.

dulator(l. Pal System zaroven vyviji celou
fadu spolecenskych iniciativ, napfiklad co
se tyCe parity zaméstnanych muz{i a zen, za-
méstnavani hendikepovanych, péce o senio-
ry, o socialné znevyhodnéné. Podporuje me-
zinarodni program Red Card to Child Labour
proti vykofistovani déti, aktivity proti jader-
nym zbranim, reflexe o jaderné energii a eko-
logii obecné.

Kdyz jsem se pred patnacti lety poprvé
chystal do zemé své Zeny, zjiStoval jsem nejpr-
ve, zdali by bylo mozné jet a plout do Japonska
postaru: po kolejich a po vodé. AvSak mé sny
o dlouhé cesté transsibifskou a transmongol-
skou magistralou, pfes severovychodni Cinu
a posléze lodi z Vladivostoku nebo o dlouhé
plavbé Stfedozemnim morem, Suezskym pru-
plavem, kolem Indie a Indonésie, o cesté, pri
které by na nékolik tydnd prestal platit hektic-
ky ¢as spolecenskych a jinych povinnosti... ty-
to sny rychle narazily na prozaickou, pfizemni
prekazku: nedoplatil bych se.

Jsa po matce napll Francouz, détem vecer
obcas zpivam francouzskou pisen Au clair de
la lune: ,PFi svitu mésice / Pierrote, pfriteli /
propUj¢ mi svétla (...) /Svice mi zhasla / ne-
mam jiz ohen / otevi mi své dvere...“ Tak jako
jsem jim dlouho nezpival posledni sloky Cer-
né oci, jdéte spat, i zde vynechavam konec,
ktery pisni dava Zertovny eroticky podtext,
kdy lze zpétné i zhaslou svici interpretovat
dvojsmysiné. Jeji slova ovsem odkazuji k do-
bam, kdy pouli¢ni lampy jesté nebyly béZznou

soucasti mést a cest a kdy vyhasly ohen zna-
menal na celou noc tmu a zimu.

Verejné osvétleni neni oproti ustale-
nym predstavam vynalezem industrializace
19. stoleti. Jiz fimsky historik Ammianus Mar-
cellinus ve ¢tvrtém stoleti popsal Antiochiina
hranici mezi Tureckem a Syrii jako ,mésto,
ve kterém si no¢ni svétla nezadaji s dennim
jasem®“. Stfredovékad mésta sice v noci byla
pohrouzena do tmy, i v nich vS§ak ponocni
prochazeli s lucernami na dlouhych ty¢ich i
lou¢emi, jimizZ byly rovnéz osvétlené méstské
brany, véZze a nadvori. Prvnim evropskym
méstem, které zavedlo verejné osvétleni, by-
la patrné andaluska Cérdoba. Londyn zavedl
povinnost vyvésSovat v zimé na noc lucerny
zkraje patnactého stoleti. V PafiZi se na kfi-
Zovatky a kraje ulic nainstalovaly prvni stalé
lucerny v druhé poloviné stoleti sedmnacté-
ho. O sto let pozdéji je nahradily pouli¢ni lam-
py ,réverbéres” — z latiny reverberare, odra-
Zet. Svétlo v nich totiz bylo zesileno pomoci
zrcadel. Svice postupné nahradil tuk, zejmé-
na velrybi (coZ o necelé stoleti a pll pozdéji
témeér zplsobi jejich vymrieni).

0d osmnactého stoleti a vSeobecnéjsi-
ho zavedeni verejného osvétleni se zacina
vnimani noci ménit. No¢ni osvétleni neni jiz
predevSim zpUsobem, jak nad noci |épe do-
hlizet, ale také jak si ji [épe uZit a postupnym
uzdibovanim nocnich hodin prodlouzit denni
¢as na praci a potéseni. Jiz francouzsky Kral
Slunce, Ludvik XIV., poradal opulentni noc-
ni féerie s Carovné osvétlenymi zahradami
versailleského palace, ohnivymi privody
a ohnostroji. V postupné se demokratizujici
Evropé, ve které vyrazné pribyval pocet oby-
vatelstva, zatouzily i ostatni vrstvy spolec-
vysady elit osvojit. Vznikala divadla, koncert-
ni siné, kabarety, kavarny, ¢tenarské a jiné
krouzky, i vykricené domy. Z noci se stal spo-
leCensky a kulturni prostor a Grady byly nu-
ceny slevovat ze svych nocnich bezpecnost-
nich nafrizeni.

DalSi obrat nastava se zavedenim plyno-
vého osveétleni, koncem osmnéactého a za-
¢atkem devatenactého stoleti. Namésic-
né a vecerni divaky tehdy dopliuji ¢im dal
pocetnéjsi nocni slivy a chodci, ktefi chizi
v nové vzniklém noénim prostoru zkoumaji
proménujici se dynamiku mést i vlastniho
nitra. Ne nadarmo ve francouzstiné existuje
pro probdélou noc vyraz ,nuit blanche®, bi-
I& noc. Néktefi noc¢ni tulaci se v této noci
ztrati — jako basnici Friedrich Holderlin a Gé-
rard de Nerval, ktery bfimé spolec¢enského
stigmatu dusevni choroby ukoné&i smrti obé-
Senim na okenni mfizi proti vstupu do noc-
leharny, kam se nedoklepal jedné lednové

VITAL



ESEJ

noci. Pro jiné je dobyti nového prostoru no-
ci otevienim se nové volnosti. Pfedchldce
dekadentd, Charles Baudelaire, tak v roce
1868 pise: ,0 noci! O obéerstvujici temno-
to! Jste pro mne signalem vnitfni slavnosti,
jste osvobozenim z Uzkosti! V samoté pla-
ni, v kamennych labyrintech velkomésta,
v jiskfeni hvézd, ve vybuSich svitilen, jste
ohnostrojem bohyné Svobody!“

Jak rad vzpominam na davné noéni tahy,
na vasnivé hovory po zhlédnutém divadel-
nim, hudebnim ¢&i filmovém predstaveni, na
pfechody z jedné hospody do druhé, na pla-
menné Ci intimni vymény za chlize méstem
i dlouhé, pomalé navraty pésky ¢i tramvaji.
| dnes se jisté vSude na svété takto debatu-
je, v hlubSim soustfedéni i ostfejSim rozjitre-
ni smysl{, které noc umoznuje. Zanedlouho
bude takto i mij syn se svymi druhy disku-
tovat, tfeba — kdyZ ho tolik lakaji technologie
aveda - o znecisténi mofi a nutnosti vynalézt
stroje ke zvraceni nerovnovahy, kterou jsme
vnesli mezi ¢lovéka a prirodu.

Po zavedeni elektrického osvétleni,
a kdyz uvazim vsechny zivot zdanlivé zrych-
lujici technické vynalezy minulého, dvacéaté-
-ho stoleti, kladu si ovS§em otazku, zdali ulice
pro no¢niho chodce dnes jesté skytaji podob-
na Gsmeévna Ci fantasticka prekvapeni. Zdali
jsou jesté s to konkurovat televizi s jejimi de-
sitkami ¢i stovkami kanall nebo videohram
s jejich zdanlivé nekone¢nymi kombinacnimi
moznostmi. A zdali to syna nadale takto po-
tadhne do noc¢nich ulic, aby v nich vymyslel no-
vy svét — kdyZ tak bude moct ¢init doma na
internetu... Filozof Walter Benjamin o arka-
dach devatenactého stoleti psal, Ze se v nich
Lvencily Zelvy“. S no¢nim pfemitanim a pro-
chazenim bylo vskutku spojeno pomalejsi
vnimani ¢asu — ¢asu zdanlivé neutilitarniho.
Misné vychutnavani pomijivé chvile s poma-
losti souvisi — ¢lovéku pomahéa se plné od-
dat pozorovani vztahll mezi danym mistem
a jeho obyvateli. Méstské pasaze se vSak
od konce devatenactého stoleti zacaly pro-
ménovat ve velké obchodni domy. A kontem-
placi z velké ¢asti nahradilo okukovani vy-
kladnich vitrin.

V détstvi jsem jezdival na chalupu k dédovi
do Jizerskych hor. Vybavuje se mi, Zze tam
jsem zazil opravdovou tmu. Mohl jsem si
predstavovat, Ze v kamnech zafi Zzhavé uhliky,
Ze venku na nebi sviti hvézdy; kdyz jsem ote-
viel o€i, nevidél jsem nic, nic nez tmavou
gern. Clovékem vétsinou nejhojné&ji uzivany
smysl zraku mi byl v tu chvili k nicemu. Za-
chumlan pod pefinami jsem bezdéky zacal
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prostor vnimat sluchem a ¢ichem, které jsou
jindy k této ¢innosti viceméné upozadéné. Vy-
bavuji se mi také prochazky lesem na hore
Bukova, kdy jsem se ucil bazen z neznama
zdolavat a kdy se postupné ménila v okouz-
leni svétem, které je zakladem nejen poezie.

Poezie ostatné zna celou jednu tradi-
ci vénovanou opévovani kras pfirody, jejich
darl i pfirodnich cykl(l. Je to basnicka tradi-
ce z nejstarsich. Nachazime ji u starovékych
Egyptand, napfiklad v Hymnu Nilském, sta-
rém priblizné dvé tisicileti pfed nasim letopo-
¢tem. Zivotodarnost hlavni egyptské feky Nil
je v ném oslavovana takto: ,Pane ryb, jenz
zvéf z mocall vyhanis... / jenz plodis jeCmen
aobilirodis... /JenZ pInis sklady, s dobytkem
rozSifujes ohrady / a nemajetnym davas stat-
ky. / Jenz rGst davas drevu a vSemu, po ¢em
touzime... / JenZ statnosti svou lodé tvofis...
/ JenZ prichazis ve svij Cas pravy / a Egypt
naplniujes Horni i Dolni. / Kazdy z Tvych vod
pije, / Ty, jenz vice nez krasu svou davas... /
JenzZ oblékas nas do Ina, které sam tvoris...
/ JenZz z podzemniho svéta vyvéras a z dale-
kého nebe vychazis, / jenz vyvstavas a vy-
stupujes z tajemstvi. / Bez Tebe sklicenost
lid pusto$i... / Zenstinam se silni podobaji, /
kazdy své naradi odstrkuje. / NenijiZ pfize na
Satstvo... / nenijiz licidel pro tvare, / bez te-
be vlasy vypadavaji... / Ty, jenZ spravedinost
vkladas do lidskych srdci: / v nouzi lidé mluvi
IZi... / Nikdo nedokéaze tkat z ¢irého zlata, /
stfibrem se nikdo neopije. /Z kamene lapis
lazuli nenajis se: / jeCmen je zakladem bla-
hobytu. / To pro tebe se chapeme harfy ke
zpévu, /pro tebe tleskame k tanci...”

Takova poezie ma blizko k modlitbé. Ano,
skrze dary pfirody jsme Zivi. Bez nich chfad-
neme, buji nepravost a ani obchod nekve-
te. Jeji krasa nam do Ust vklada slova vdéku
a chvaly; je zdrojem prace, technickych vyna-
lez(i i umélecké tvorby.

0Od Ucty ke krasam a darim pfirody je jen
krok k naboznosti. Podobnou basen Ize vidét
i v chvalozpévu Pisen tvorstva, ktery kolem
roku 1224 napsal FrantiSek z Assisi a ktery je
jednim z nejstarsich textl zachovanych v ital-
Stiné. Svaty FrantiSek v ném promlouva k Bo-
hu a velebi ho skrze ,bratra slunce“, ,sest-
ru lunu“, skrze hvézdy, ,bratra vitr“, skrze
vzduch a mraky, ,jasno, vSecka pocasi, kte-
rymi vSem stvorenim svym Ziti davas”, skrze
»sestruvodu®, ,bratra ohen, / ktery poskytu-
jes nasim nocem®, skrze ,nasSi sestru, mat-
ku zemi, / ktera dava Zivot a jez vladne nade
vSemi / a jeZ rodi rGzné plody, travu a barev-
né kvéty“, i skrze ,,nasi sestficku — smrt téla“

(pfeklad: Jaroslav Pokorny, Navstiveni krasy.
Italskd renesancni lyrika, 1964). S tim, Ze
Blih je zde chvalen za to, Ze svét a Zivot stvo-
fil, i skrze vSechno stvoreni.

Jiny FrantiSek — italsky basnik Francesco
Petrarca — v textu z poloviny ¢trnactého sto-
leti popisuje, jak po nékolik dni v roce 1336
v jihofrancouzské Provence vystoupil na ho-
ru Ventoux (doslova ,vétrnou®). V textu hojné
odkazuje k Vergiliovi, zakladateli pastoralni
poezie. Vystup je narocny, strmy, misty ne-
bezpecny, Petrarca, pfiliS navykly na pohodli
papezského mésta Avignonu a vymozenosti
vezdejSiho svéta, se pfi ném musi opakova-
né zastavovat, aby si odpocinul. Kdyz konec-
né dorazi na vrcholek, rozhlédne se po okoli,
uzasne nad krasou feky Rhoény a nad poho-
fim Ceven. Pak nahodné otevie knihu Vyzna-
ni svatého Augustina — ktera je tim jedinym,
co si vzal s sebou na cestu — a padne na na-
sledujici pasaz: ,Lidé uZasle obdivuji vrchol-
ky hor a obrovské viny more, mocny tok fek
a Siti oceand i pohyb hvézd, zapominaji vSak
pomyslet sami na sebe.“ Tematizuje tak mar-
nost lidské domyslivosti.

Navrat k pfirodé hlasal jiz osvicenecky
filozof Jean-Jacques Rousseau presvédcen
o tom, Ze spoleénost a moderni vymoZenosti
zkazily plvodni podstatu Clovéka a jeho pfi-
rozené pobyvani ve svété. Americti trans-
cendentalisté v ¢ele s esejistou a basnikem
Ralphem Waldoem Emersonem, autorem Kli-
¢ového dila Pfiroda, ovlivnéni antickym neo-
platonismem a vychodnim duchovnim mysle-
nim, kladli v devatenactém stoleti dlraz na
vymanéni se z otroctvi vécem a na idealis-
tické prehodnoceni naseho vztahu ke svétu.
Z podobnych pohnutek v roce 1903 dovedl
basnik John Muir prezidenta Roosevelta na
p&Si tlru po yosemitském Udoli a zaslouZil
se 0 zalozeni chranénych narodnich parka.
A podobného ducha lze vidét i u beatnické
generace, u hnuti hippie nebo u nasich tram-
pu. Obavam se vsak, Ze v dnesSnim svété na-
vrat k pfirodé sam o sobé nestaci a Ze je
nutné spolecné vzepjeti individualnich a sku-
pinovych iniciativ se sférami ekonomickymi
a politickymi.

Nedavno Japonsko navstivil dalSi FrantiSek —
soucasny papez. Ten podle chvalozpévu sva-
tého FrantiSka nazval text Laudato si’ (Chva-
len bud), ktery vroce 2015 vénoval souc¢asné
situaci Zivotniho prostfedi. Vychazi v ném
z konstatace o znecisténi Zivotniho prostre-
di, soudobé kultufe odpadku, odlesnovani,
klimatickém oteplovani, vymirani Zivoc¢iSnych
druhl a problémech spojenych s vodou. To
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vée vnima jako volani sestry Zemé, ktera je
u konce s dechem. Zatimco vcera ¢lovék pfi-
rodu doprovazel, dnes ji ve jménu vidiny stale
vétSich vydélka rozdrcuje a vymackava nad
jeji moznosti. A tato logika technické nadvla-
dy vyrazné uplatiuje sv{j vliv i na politiku
a ekonomii.

Kriticky se vyslovuje k vizi zalozené na
¢teni knihy Genesis, podle které si ma ¢lo-
vék pfirodu podmanit a opanovat ji doslo-
va; jevi se mu jako prométheovsky sen
o dominanci svéta, ze kterého rovnéz ply-
ne dojem, Ze ochrana pfirody by byla ja-
kymsi slabodskym postojem. Clovék ne-
ma podle papeZze byt doslovnym panem
vesmiru, ale jeho zodpovédnym spravcem.
Z nadfazeného postoje ¢lovéka vUci pfirodé
plynou zvracené rysy zivotniho stylu v otéZich
praktického relativismu, ktery v dusledku
pfivird o¢i nad exploataci déti, obchodem
s lidmi, organizovanym zlo¢inem, obchodem
se zvifaty v ohrozeni vymreni... To vSe ve
znameni logiky ,pouzij a zahod*“. Tato zemé —
nas spolecny dim — nam byla svéfena k uzi-
vani nikoli bezmyslenkovitému, ale za aktivni
Gc¢asti naseho ducha, od kterého se pfiroze-
né ocekava, ze bude orientovat, rozvijet, pfi-
padné ohraniGovat nasi inteligenci.

| papeZ FrantiSek v krasach zemé, vod
a hor vidi odlesk Bozi lasky. Inspiruji ho vSak
k védomi pospolitosti véeho Zivého v tom
smyslu, Ze nelze byt ekologem, aniz by ¢lovek
lasku k zemi nevztahnul i ke vSem lidskym
bytostem. Ignorovani volani sestry Zemeé tak
pro ného ma pfimou vazbu na ignorovani vo-
lani chudych. Postindustrialni svét si podle

fiTeCH

* schodistové plosiny

* schodistové sedacky

* stropni zvedaci systémy
* schodolezy

* najezdové rampy

* bazénové zvedaky

OCMAHAME LIDEM
PREKONAVAT BARIERY

ného zvolil za hlavni motor ekonomicky rlst,
ktery na kazdodenni Zivot marginalizovanych
populaci nema podstatnéjsi kladny dopad.
Papez pfitom odmita rozsifenou teorii, podle
které by trZni rist byl sdm o sobé feSenim
problémd spojenych s bidou.
Spolecensko-environmentalni krize, ve
které se nachazime, si i podle ného zada in-

Postmoderni
¢lovék je neustdle
vystavovdn
nebezpedi tihnout
k pfilisnému
individualismu.

tegralni pfistup, jehoz hlavnimi pilifi maji byt
navraceni distojnosti tém, ktefi jsou vylou-
¢eni, a ochrana prirody. Pfi pohledu na velké
megalopole hluéné a zneéiéténé jejichi nej—

se zvySenym zdravotnim rizikem, klade dlraz
na zaklady lidské dlstojnosti: potfebu kra-
sy a pfirozenou potfebu citit se doma, které
jsou v souladu s vnitinimi moralnimi zakony.
Postmoderni ¢lovék je neustéle vystavovan
nebezpedi tihnout k priliSnému individualis-

SCHODISTOVE SEDACKY PRO SENIORY A HURE CHODiICI

mu, pfitom spousta nasich spolecenskych
problémd se vaZe k egoistickym vizim zamé-
fenym na bezprostfedni uspokojeni, potaz-
mo ke krizi rodinnych a spolecenskych vzta-
hd a neschopnosti uznavat identitu, zejména
odliSnou. Ochrana zemé by pritom méla za-
hrnovat i Gctu mistnich kultur a zachovani je-
jich bohatstvi.

Svij text uzavira vyzvou ke spiritualité
stfidmosti, schopnosti té€sit se z mala a na-
vratu k prostoté. Pfedtim vSak papez vyzyva
politiky a vladni Cinitele k vétsi transparent-
nosti a péci o spolec¢né blaho. Ve spojeni
se snahami soucasného ekologického Usili
a svétovych summitl poslednich let vyjme-
novava pozitivni ekologické strategie a zave-
deni adekvatnich opatreni. V reakci na osla-
beni narodnich statl ve prospéch financi
a ekonomie, které politiku tak ¢asto ovladaiji,
apeluje nato, aby potfeby nékolikajednotlived
nebyly nadfazeny spolecnému blahu a aby
doslo k jisté mife Gbytku v nékterych ¢asti
svéta, aby mohly zdroje byt k dispozici pro
zdravy rozvoj jinych. Obecné vola po novém
zpUsobu Zivota, jehoZ principy by byly od-
povédnost konzumentd, vychova k novym
typdm chovani, pocinaje uvnitf rodin, pro-
bouzeni ke krase, podnécovani ke kulture Zzi-
vota, tedy kultufe vzajemné sdileného Zivota
a Gcty k tomu, co nas obklopuje.

Je to vskutku Siroky program a je naro¢né
ho ve svém celku pojmout. Nezbyva nez zacit
u sebe, malymi kricky. A aktivnim dohledem
nad nami volenymi predstaviteli, aby z tako-
vych rozumnych, globalné pojatych imperati-
vl neslevovali.

= nekompromisni kvalita
= poctiva ¢eskd vyroba
= moznost vybéru barvy

Nové varianty:

pro véechny typy schodist

STANDARD, PREMIUM, EXCLUSIVE

Radi poradime i ohledné vyfizeni financ¢niho
prispévku na potizeni nékterého z nasich zafizeni
VOLEJTE ZDARMA

. 800 303 304
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Pro rodiny, které zasahla vazna nemoc,
predstavuje nadéji, porozumeéni i méné
starosti. Pomahejte s namil

Stante se Dobrym andélem na

www.dobryandel.cz DOBRY ANDEL




RADOSTI Z ELPIDY

RADOSTI £ ELP

PROSINEC, LEDEN, UNOR. TRI MESICE V ZIVOTE ELPIDY. BILANCOVANI, ALE
| PLANOVANI. A SAMOZREJME AKCE: TREBA UNOROVY VYJEZD OLD’S COOL
DO OLOMOUCE NEBO VYMENA KVETIN V CENTRU ELPIDA. NASE RADOSTI
VAM UZ TRADICNE PREDSTAVUJEME V NEKOLIKA FOTOGRAFIICH...

TEXT: JIRIf HRABE FOTO: JAN BARTOS

| - PLETENE VANOCE!

UZ ponékolikaté jsme méli Vanoce ve znameni barevnych klubek. Projekt Ponozky od ba-
bicky, ktery odstartoval v roce 2014, Gspésné pokracoval i na sklonku minulého roku.
A mozZna jste na internetu vidéli videa s pfibéhy jednotlivych pletarek, které se svérovaly
s tim, Ze pleteni je pro né radost i relax. VSechny upletené ponozky nasly nohy svych no-
vych majitelt a my za vSechny mdZeme slibit: pleteme dal!

Il - OLD’S COOL OLOMOUC + DESET LET SBORU ELPIDA

Sedmy ro¢nik mezigeneraéniho festivalu Old’s Cool za¢al netradi¢né uz v zimé — 13. Gnora
jsme s letoSnim programem navstivili Olomouc. S pletafkami Ponozek od babicky z blizké-
ho okoli jsme usporadali workshop v Divadle na cucky, kde probéhla i komentovana pro-
hlidka fotografické vystavy Matka a dcera, kterou pocetné auditorium provedly jeji autorky,
fotografka Bet Orten a novinarka a stylistka Veronika Ruppert. Program vyvrcholil prvnim
letoSnim koncertem sboru Elpida v Jazz Tibet clubu, ktery doprovodila Sara Vondraskova
aka Never Sol. Vaska Havelku, ktery misto vystoupeni rehabilitoval po operaci ploténky,
zdravime a prejeme brzké uzdraveni. Jesté si spolu zahrajeme! Deset let sboru Elpida si
mUZete pfipomenout ve fotografiich na strané 32.

Il - VYMENA KVETIN V CENTRU ELPIDA

Davame Sanci kvétinam! Slavnostné vam oznamujeme, Ze jsme 20. (inora otevreli stalou
rostlinnou burzu v Centru Elpida v Praze 4. Shanite zelenou okrasu, nebo se potrebujete
prebyteénych rostlin ze svého domova zbavit? Nase rostlinna burza u vchodu do Elpidy je
vam k dispozici po cely den. Tak se zastavte!
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RADOSTI Z ELPIDY

IV - LINKA SENIORU SPOUSTI

CHATOVE PORADENSTVI

Nase Linka seniord 800 200 007 spousti chatové poradenstvi.
0d 1. bfezna budou moci seniofi a pecujici ziskat pro sebe po-
moc a podporu novou, vice anonymni a dobfe dostupnou formou,
ato prostrednictvim chatu. Doposud bylo moZné na Linku seniord
zavolat nebo poslat e-mail. Zaroven bude zprovoznén informacni
portal www.necosestalo.cz, ktery poskytne zakladni informace
o tom, kam se obratit o pomoc v krizi, jak pec¢ovat o osobu bliz-
kou a vyrovnavat se se zatézi, ktera pecujiciho ceka.

V - MEZIGENERATOR A JEHO CESKA PREMIERA
Netradi¢ni soutéz smiSenych druzstev rlizného véku, ve které jde
predevSim o dobrou zabavu, vidéla v ceské premiére Olomouc.
V ramci Old’s Cool festivalu pfijel mezigenerator predstavit jeho
autor Martin Strycek ze slovenské organizace Zrejmé, se kterou
Elpida spolupracuje na poradani Old’s Cool festivalu na Sloven-
sku. Tématem byla udrZitelnost a ekologie, otazky témér stovce
GCastnik( v osmi druZstvech Casto zamotaly hlavy. Vite tieba,
jakou rybu Slovaci nejcastéji nakladaji do majonézy? Ano, je to
treska. Ne sled, jak néktefi z nas napsali...

VITAL

Relaxujte a odpocivejte v malebném lazeriském
resortu nedaleko Prahy.

LECEBNY POBYT

LIGHT

Délka pobytu: 4 dny / 3 noci

Ubytovani: komfortni jedno nebo dvoultizkové pokoje
Strava polopenze, bufetové stravovéni

Lazenska péce:

* 1x vstupn{ lékafskd konzultace

* Ix klasickd ¢dste¢nd masdz zad

* 1x Calmonalov4 perlivd koupel

* 2x skupinové cvicen{ Cena
* 1x bazén (volné plavdni 30°) pobytu jiz od

* 1x parafinovy zdbal na ruce 4.340.- K&/osoba*
o 'y~

Tradiéni lazensky balicek

Balicek lazeniskych procedur, které Ize
cerpat béhem jediného dne.
o klasick4 ¢4ste¢nd masdz zad
¢ Calmonalové koupel Cena balicku
* parafinovy zdbal na ruce 830, -K&*
b

Dalsi nabidku bezmala 20ti tydennich
a vikendovych lééebnych i relaxacénich
pobytl naleznete na www.msene.cz

—

*/Uvedend cena je vietngé
zdkonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a. s.* Lazeriska 62 ¢ 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007 ¢ e-mail: lazne@msene.cz



1. Pro zasmani

,Cetl jsi o Skodlivosti alkoholu?*“

“

»Ano.
»A prestal jsi pit?“
,Ne, Cist.“

2. Barevné cteni — odfikavejte barvy, jakymi jsou slova vytisténa:

CVICEN| PAMETI

NABIDKA TRENINKOVYCH AKTIVIT PRO VAS MOZEK

NAMET: EVA HRAZDEROVA

Zluta modra zelena cervena
modra Zluta cervena cervena
Zluta modra modra
modra zelena cervena Zluta
Zluta modra cervena
zelena zelena modra Zluta
cervena modra Zluta zelena
cervena zelena zelena modra
cervena zelena Zluta
zelena cervena modra Zluta
Rjata KawaSima — Trénink mozku — lkar
3. Zopakujme si psani fimskych ¢islic:
Ivan  Vedl Xavera Lesni Cestou Mésta.
1 5 10 100 500 1000

Zapiste fimskymi ¢islicemi:

5

10
17
19
30
50

Napf.: Je to z druhé ruky.

5. Opakujeme abecedu.
Nazvy mést zapiSte v abecednim poradi:

Pardubice, Kolin, Brno, Praha, Beroun, Kroméfiz, Plzen, Kladno,
Blansko, Prerov, Klatovy, Blatna

82

Zapiste arabskymi Cislicemi:

IX

XV

XL
XXVII
Lv
LXXIV

4. Pokuste si vybavit réeni, kde se vyskytuji Cislice.
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Inzerce

Je naj cases podporit

m]iz@ cililvamis

‘ .-f-ll'@ﬁﬂllﬁ 0slabenou ﬂﬁﬂﬂ]ﬁlﬂ@ ¢
lMc'h jefléchu zangtus’ g "

Imunita - zaklad naseho zdravi

Pii oslabené imunité miizeme snaze dostat napi. chipku nebo anginu. Zasadni ulohu pro zdravé fungovani imunitniho
systému maji specialni proteolytické enzymy, s jejichz pomoci télo udrzuje imunitni systém v rovnovaze. V pfipadech, kdy je
imunita oslabena, je vhodné dodat télu enzymy zvenci ve formé Iéku Wobenzym. Tyto enzymy mobilizuji imunitni systém, aby
se organismus co nejlépe branil sam.

200 thl.

Vice na www.wobenzym.cz

Wobenzym je tradi¢ni 16k z pfirodnich zdrojli k vnitinimu uZiti.
(téte peclivé pribalovou informaci. Lécbu déti konzultujte vidy s lékafem.
MUCOS Pharma (Z, s.r.0., Uhfiinéveska 448, 252 43 Priihonice. Konzultace s |ékafem na tel.: 800 160 000




RENAULT J

Passion for life

Novy
Renault CAPTUR L

SUV znacky Renault |

ARARARAROIG

TEST 2019
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