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EDITORIAL

VAZENE CTENARKY, VAZENI| CTENARI!

ite, Ze nedavny prlzkum mezi
britskymi a némeckymi ¢tena-
fi potvrdil, Ze Cteni zlepSuje mezilid-
ské vztahy, protoZe posiluje empatii?
A kdy jindy, nezZ v 1été, je prilezitost si
tohle vyzkousSet. K 1étu preci pfibéhy
patfi. Stejné jako Cteni. Jak fika v ti-
tulnim rozhovoru tohoto Cisla spisova-
telka a prekladatelka Bianca Bellova,
Cteni dava smysl chaosu kolem nas.
Takze odloZte mobily, vypnéte pocita-
¢e a na chalupu ¢i k vodé si vezméte
tlustou knihu. Nebo letni ¢islo Vitalu!
Najdete v ném treba reportaz o tom,
jak vznikaji viné v lesklych flakonech.
Parfémy neskryvaji jen pfibéh svého
slozeni, ale také lidi, ktefi stoji za je-
jich vyrobou — péstiteld, sbéracu, byz-
nysmenl a nékdy i mafiani. O tom,
jak vznika esence labdana, vypravi ve
své reportdzi Dominique Roques, au-
tor knihy Sbératel vini.
Tématem C¢isla je humor ve valce.
V aktualnim tématu Jan H. Vitvar na
pfibézich z historie ukazuje, jak humor
a smich vitézi i v tak Silenych situa-
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Do vypravéni se ponorite a trochu se
ochladite v textu o gronskych mytech.
Myty a povésti byly odjakziva nedilnou
soucasti Zivota Inuitll usazenych v drs-
ném arktickém prostoru. Seversti lov-
ci si je navzajem vypraveéli béhem dlou-
hé polarni noci, nebo kdyzZ je na cesté
zastihla nepohoda a byli nuceni z(stat
delsi dobu na jednom misté.

Plvodni povidkou Ta sedma prispé-
la do tohoto éisla jiZz zminéna Bian-
ca Bellova. Aby téch pribéhl nebylo
malo, pridame jesté jeden, redakéni.
llustratorka ¢asopisu Katefina llinero-
va vyhrala hlavni cenu na kniZznim fes-
tivalu v Turiné v kategorii Kniha beze
slov. Katefiné gratulujeme a jsme ra-
di, Ze ji ve Vitalu mame!

Pfipravili jsme pro vas poradnou porci
skvélého Cteni, ponofte se do néj, uZij-
te si léto a dejte nam védét, kde vSu-
de vam Vital délal spolec¢nost.

Preji vdm hezké Iéto!

Jifi Hrabé
Séfredaktor casopisu

PODPORTE VITAL
Vyddvani ¢asopisu mUzete
podpofit libovolnou

¢dstkou prostrednictvim
slozenky nebo prevodem

na transparentni uéet
2838425028/5500. Casopis
si mUzete také predplatit na
www.send.cz nebo na
telefonnim &isle redakce
224231914.

VITAL lze snadno podpof¥it
také odeslanim DMS na &islo
87777, a to jednordzove, nebo
pravidelné: pro jednordzovou
podporu poslete SMS ve
tvaru DMS ELPIDA 30 nebo
DMS ELPIDA 60 nebo DMS
ELPIDA 90. Podporite nds

tak jednordzové ¢dastkou

30, 60 nebo 90 K¢ pro
pravidelnou podporu

(kazdy mésic) pak ve tvaru
DMS TRV ELPIDA 30 nebo
DMS TRV ELPIDA 60 nebo
DMS TRV ELPIDA 90. Sluzbu
DMS provozuje Férum ddrcd.
Technicky zajistuje ATS
Praha. U darcovské SMS

v hodnoté 30 Ké obdrzi Elpida
29 K&, u SMS v hodnoté 60 K¢
obdrzi Elpida 59 K& a u SMS

v hodnoté 90 K& obdrzi Elpida
89 Ke.

Vice informaci na

www.darcovskasms.cz.
Dékujemel!

Dalsi éislo vyjde v zdFi 2022.
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OZIVLE NABREZI

MALSE A VLTAVY

S pfichodem jara ozZilo centrum jiho-
ceské metropole — Ceskych Budé&jo-
vic. V projektu nazvaném PRO Budéjce
mohli obyvatelé navrhnout a nasledné
hlasovat pro néktery z plant, ktery ma
pomoci s ozZivenim mésta. | ndhodné-
ho navstévnika prekvapi, jak se vnitini
i SirSi centrum prizpUsobuje potfebam
lidi 21. stoleti. Pro mé nejzajimavéjsi
je Gprava okoli obou fek, MalSe a Vlta-
vy, kam bezprostfedné z hlavniho n&-
mésti sméruji kroky téch, ktefi si chté-

ji odpocinout. Patrné nejvétsi zménou
je instalace lavicek zavéSenych nad
vodou u slepého ramene MalSe a né-
kolik novych plovoucich kavaren. Pre-
hlédnout nelze ani bohatou kvétinovou
vyzdobu, Upravu cyklostezek (Budéjo-
vice jsou svoji polohou mésto cyklist)
a pokracujici obnovu byvalého domini-
kanského klastera. V ném se, tak ja-
ko ve studentském Kostele sv. Rodi-
ny, schazeji na bohosluzbach zvlasté
miadi lidé.

Zdenék A. Eminger

teolog a literarni kritik
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NEJMENSI Z MEST
LAZENSKEHO

TROJUHELNIKU POMAHA!
Pé&titisicové lazenské mésto FrantisSko-
vy Lazné dokazalo od zacatku valky na
Ukrajiné pfijmout vice nez 500 (regis-
trovanych) uprchlikll, coz je bezmala
deset procent celkové populace més-
ta. S radosti se dozvidam, Ze do nasi
mistni Skoly bylo zasluhou a s pomo-
ci mnoha aktivnich lidi z radnice i ze
Skoly prijato neuvéfitelnych 77 déti.
DalSich 27 predskolnich déti navsté-
vuje pripravnou integracni skupinu,
deset déti bylo umisténo do Skolky
a 20 teenager(i navstévuje intenzivni
kurzy ¢estiny. V anglickych parcich na-
Seho mésta, kde drive rozvazné korzo-
vali prevazné mistni lazensti pacienti
a hosté, se nyni odpoledne za pékné-
ho pocasi prochazeji predevsim mladé
maminky s détmi. Z hrist i park( se
ozyva smich hrajicich si déti. Dokon-
ce i u nas na fare bydli v pfizemi dvé
maminky z Odésy a jejich malé dcerky
Kata a Emilia. Pfi pohledu z okna vi-
dim, jak na zahradé bezstarostné do-
vadéji na trampoliné mezi rozkvetlymi
stromy spole¢né s nasi dcerou Magda-
lenkou — naplno jsou pravé tady a ted,
v bezpedi, pohrouzeny do své détské
hry daleko ode vSech valecnych hriz
a smutnych obrazk( valky.

Metodéj Vit Kout

pravoslavny knéz, kaplan chebské ne-
mocnice a duchovni Hospice sv. Jifi

v Chebu

ZACHRANENE SYNAGOGY
Benatské ghetto bylo zaloZzeno roku
1516 na jednom baZinatém ostrivku,
kde plvodné pry stavala slévarna.
V benatstiné se slévarna fekla ghéto —
odtud nazev. Nebyla to prvni uzaviena
a segregovana zidovska osada v Ev-
ropé, ty existovaly jiz od raného stre-
doveku. Ale byla to prvni osada toho
jména. A asi nejslavnéjsi, protoZe se
podle ni zacaly nazyvat podobné Ctvrti
vSude po svété.

Zidé v Benéatské republice Zili v re-
lativnim klidu, ghetto nebylo periodic-
Ky rabovano a vypalovano jako treba
v Praze. V dennich hodinach se moh-
li obyvatelé pohybovat mimo jeho zdi
a vénovat se svym Zivnostem, ale na
noc se museli vratit. Brany byly zamy-
kany a pfisné stfezeny. Zidé nesméli
ven a kfestané dovnitf, autority dba-
ly na to, aby tyto dva svéty zlstaly
oddélené. Silou je propojil az Napo-
leon Bonaparte, kdyZ v roce 1797 ne-
chal brany ghetta vylomit beranidlem
a symbolicky tak zahdjil proces po-
stupné emancipace evropskych Zid(.

Ve zdech benatského Zidovského
ghetta se v dobach jeho nejvétsiho
rozkvétu, v 16. a 17. stoleti, nejspis
nedalo ani hnout. Presto tam kvetly
kultura a vzdélanost. V mistnich tis-
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karnach prisly na svét prvni vytisky
mnoha zasadnich knih, jako byla Heb-
rejska bible nebo Babylonsky talmud.
Ostatné cela tretina hebrejskych knih,
které vysly v Evropé pred rokem 1650,
byla pry vytiSténa v Benatkach.

Bohatstvi nejen v materialnim smy-
slu se odrazilo i na vystavbé a vyzdo-
bé benatskych synagog. Vzhledem
k tomu, Ze Ctvrt nebylo mozné rozSifo-
vat, pouze hnat do vySky, nachazely se
chramy v hornich patrech dom( a ne-
jsou v okolni zastavbé prilis patrné.

Do dnesni doby se jich zachovalo
pét, vSechny pochazeji ze Sestnacté-
ho stoleti. SlouzZily rozmanité komu-
nité Zidu, ktefi do Benatek pfichazeli
z celé Evropy, Citajici v dobé své nej-
vétsi lidnatosti asi pét tisic obyvatel.
Dnes jich ma pouze 450 a synagogy,
tyto renesanéni a barokni skvosty vy-
bavené fadou plvodnich obfadnich
predmétll a bohatou vyzdobou, kvdli
nedostatku financi pomalu propadaji
zkaze. Tedy propadaly by, kdyby jeden
podnikavy historik uméni nevyslySel
jejich volani o pomoc a nerozjel verej-
nou sbirku na jejich opravu.

Historik uméni David Landau, ktery
Zije mezi Svycarskem a Benéatkami, si
vzal opravu poskozenych synagog za
svlj osobni Ukol. Béhem tfi let se mu
podafilo od soukromych darci ziskat
6,4 milionu dolard, a trebaZe to jes-
té neni celkova suma (vylohy se od-
haduji na 11 miliond), zachranné pra-
ce uZ mohly zacit. V soucasné dobé
se restauruji tfi synagogy: Némecka
(Scuola Tedescha, 1528), Canton-
ska (Scuola Canton, 1532) a Italska
(Scuola ltaliana, 1575).

Soucasti projektu bude i rozsifeni
jiz existujiciho Zidovského muzea (Mu-
seo Ebraico) do novych prostor a ote-
vieni galerie vénované docasnym vy-
stavam, dale obnova knihkupectvi
a kavarny a také zabezpeceni knihov-
ny, ktera obsahuje vzacné tisky a v ro-
ce 2019 byla ohroZzena zaplavami. Ve
spolupraci s izraelskymi specialisty
budou vytvoreny bezpecnostni systé-
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my, jez by mély objekty chranit pred
moZnymi agresory.

David Landau tvrdi, Ze neusiluje jen
o to zachovat pamatky. Nechce pry vy-
tvofit mauzoleum, ale spiSe Zivé cen-
trum Zidovské kultury, které bude néa-
v§tévniky inspirovat a kam se budou
radi vracet.

Tuto oslavu Zivota, jak to nazyva,
pry dluzi i svym dvaceti pfibuznym, kte-
fi byli b€hem druhé svétové valky za-
vrazdéni v Osvétimi.

Magdalena Platzova
Spisovatelka, novinarka, autorka diva-
delnich her
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JEN TAK DAL, CESKA
TELEVIZE!

V sou¢asné dobé mam mnoho duivo-
dii byt vdéény Ceské televizi. Jako po-
liticky novinaf za vynikajici zpravodaj-
stvi o valce proti Ukrajing, zvlasté na
stanici CT 24. MUj vdék ale patfi i za
spoustu krasnych pohadek, které na
CT 1 tfeba b&hem Velikonoc potési-
ly celou nasi rodinu. Ceska televize
udrzuje skvélou tradici, podarovat bé-
hem svatkl své divaky — mladé i sta-
ré. V tom by se rozhodné mélo pokra-
Covat. A specialni chvala patfi stanici
CT 3. Byla spusténa pro starsi diva-
ky s nastupem koronavirové pande-
mie a od té doby ziskala mnoho st&-
lych divaku, ktefi si radi pripomenou
filmy a seridly svého détstvi. Jen tak
dal, Ceska televize! Tvoji divaci by na
tebe méli byt hrdi.

Hans-Jorg Schmidt
praZsky korespondent némeckych
a rakouskych novin

MA VLAST V LONDYNE

Pro kazdého skyta londynska metro-
pole rliznorodé predstavy — od sidla
kralovny v Buckinghamském palaci,
ustredi agenta z MI6 vyrazejiciho za-
chranovat svét, kulturniho stfedobo-
balové soutéze Ci pravidelnych ¢ajl
0 paté s vodni dymkou v kultovni ka-
varné Diana. Tento Ciry ruch mésta,
obdobné jako v celé zemi, ostatné ja-
ko v Cesku a celé Evropé, pred témér
dvéma lety ustal. Je skvélé v soucas-
né dobé pozorovat a byt soucasti to-
ho, jak se po pandemické kocoviné
postupné probouzi komunitni a spole-
Censky zivot Londyna. Jsem presvéd-
¢en, ze v Cesku mdzeme byt hrdi, Ze
k tomuto probouzeni pfispiva v nema-
|é mife také Ceska kultura. S dojetim
ve tvari odchazeli navstévnici emotiv-
niho podani Mé vlasti Ceskou filhar-
monii v Barbican Centre ¢i zahranicni
premiéry filmového Zatopka. Nemam
nejmensich pochyb, Ze bez ohledu na
vétsi i mensi vzdalenost britské met-
ropole mdze mit kazdy z nas pocity ra-
dosti, uspokojeni a pozitivni energie.
Pfemysl Pela

feditel Ceského centra Londyn
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MUSIME S| UKLIDIT

PO VALCE BUDEME POTREBOVAT EU VIC NEZ KDY DRIV

TEXT: KATERINA SAFARIKOVA, ZPRAVODAJKA RESPEKTU, HN A AKTUALNE.CZ V BRUSELU

dyZ v Gnoru Donald Trump fekl, Ze

Putin je ,,génius“, zfejmé netusil, ja-
kym zpUsobem nasleduijici udalosti pro-
Vvéri jeho slova. Trump tehdy v podstaté
pochvalil PutinGv hybridni zplsob valky,
kterym si Rusko ukusuje Uzemi souse-
dd pod zaminkou ochrany zajmd ruské-
ho obyvatelstva a zaroven tim odhalu-
je zmékcilost liberalnich vidc( Zapadu.
Bezpochyby tak uvazoval i sdm Putin.

Takrka jisté ale necekal, Zze demo-
kratické zemé uvali na Rusko bezpre-
cedentni sankce a odsoudi jeho zemi
k hospodarskému Gpadku. A uz vO-
bec necekal, Ze budou bojujici Ukrajiné
dodavat zbrané. Zapad tim prekvapil
i sdm sebe. Ruska invaze dala do po-
hybu véci, které se den predtim zdaly
nemozné. Finsko podalo prihlasku do
NATO po desitkach let prisné neutrality
a stejny krok udélalo Svédsko.

Stalo se tak, ¢eho se Putin obaval:
NATO se rozSifuje na ruské hranice.
Pfijima bohaté a technologicky vyspé-
& zapadni zemé, z nichZ Finsko sdili
s Ruskem vabec nejdelsi hranicni li-
nii (1340 km). DalSi staty nové zbro-
ji @ minimalni vydaje na obranu nikdo
nezpochybnuje.

NOVA ZELEZNA OPONA

Invaze na Ukrajinu ale rozjela nebo
zrychlila pohyby, které nejsou tak jed-
noznacné a jednoduché jako finsko-
-Svédsky vstup do NATO. Britsky de-
nik Financial Times napsal, Ze svét
stoji na pocCatku konce globalizace.
Nejprve koronavirova pandemie a ted
ukrajinska krize ukazaly kiehkost stat
pred dénim ve vzdalenych mistech, po-
kud jsou na nich jakkoli zavislé. Je pfri-
tom |hostejné, jestli se jedna o dovoz
ropy, plynu nebo si zemé ,jen“ neuméji
poradit bez kapacity ¢inskych tovaren.
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Tak jako tak podle listu konci éra
levného textilu a elektroniky s napi-
sem Made in China. Vyroba se bude
vracet do Evropy a Ameriky.

Podobnych predpovédi bylo v po-
sledni dekadé nékolik, ale malokteré
se naplnily. Globalizace méla skongit
s prvni vinou covidu v roce 2020, data
loni na podzim vSak ukazala, Ze vétsi-
na cizich firem se do Ciny vratila nebo
obnovila pozastaveny provoz. Je nic-
méné fér fict, Ze jednotlivé kontinen-
ty nebo celky budou hledat spolupraci
na prvnim misté mezi sebou, protoze
se budou chtit vyhnout zavislosti na
nespolehlivém ¢&i nebezpecném part-
nerovi.

Na evropském kontinentu se spus-
tila nova Zelezna opona, ktera stoji na
rusko-ukrajinské hranici, euroatlan-

Cesko
musi najit nové
spojence.

ticky most je vSak pevnéjsi nez pred
ruskou invazi. Oba brehy oceanu si
uvédomuji propojenost zajm(. Ame-
rika poskytuje Evropé bezpecnostni
Stit, Evropa je pro Ameriku nejspoleh-

Potfebuje svobodny svét nové in-
stituce na pozadi ruského vpadu na
Ukrajinu, tak jako si pofidil NATO a EU
po druhé svétové valce? Ne nutné.
Potfebuje si ale uklidit v téch stavaji-
cich. Aliance musi upravit svoji vnitfni
nerovnovahu, kdy drtivou vétSinu na-
klad(l na spole¢nou obranu nese ame-
ricky rozpocet, ackoli vétSina rizik se
odehrava na hranicich evropskych Cle-
nd. K téhle zméné je uz nastoupena
cesta zminénym navySovanim obran-
nych vydajl statd NATO.

NESEDET NA VCEREJSICH
VEJCICH

Clenské zemé& Evropské unie pak
zpravidla védi, Ze je iracionalni fesit
vétSinu vyzev dneska z narodniho pa-
tra. Nejde pfitom jen o hardware typu
nakupu zbrani, kdy nedava smysl, aby
mél kazdy stat sv{j vlastni typ obrné-
ného vozu napriklad. | jemné;jsi véci ja-
ko odpovéd na sucho a obecné zménu
klimatu na kontinenté je efektivngjsi
resit celoevropsky.

Evropané se kvlli tomu nevyhnou
zméné svych vnitinich pravidel. Né&-
kde racionalnéjSimu postupu brani po-
vinnost jednomysiné shody mezi sed-
madvaceti, a tedy moznost jednoho
jediného statu ¢i politika zablokovat zby-
tek, cozZ byl pfipad madarského odporu
proti embargu na ruskou ropu. Jinde —
tfeba u ostrahy vnéjSich hranic EU —
rychlejsi odpovédi na proménujici se
realitu brani slabé spolecné instituce.

Pomérné vyrazny sebezpyt Ce-
k& Cesko. Zemé si od vstupu do EU
pfed osmnacti lety vypravi o Ceské
suverenité, kterou ohrozuje Brusel.
Ceskou realitou v3ak je, Ze EU
potfebujeme mozna vic nez zapadni
staty kvlli nasi zavislosti na ruské
ropé a plynu a na pomoci ostatnich,
az oboji prestane proudit. Dosud si
ve vztahu k EU éeska politika vystaci-
la s volanim po jeji ,reformé*, kdyko-
li ale nékdo s nécim prisel, fekli jsme
,he“ aschovali se za Visegrad. Ten se
ted rozpadl a Cesko se musi ohlizet
po novych spojencich.

Nese to s sebou vic neZ sedét na
vCerejSich vejcich. Budeme se muset
do nastalé debaty skutec¢né zapojit.
Pfiznat si, ze silnou Evropu potfebuje-
me, a fict vic nez jen ,ne“. | my si bu-
deme muset uklidit.

VITAL
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PRIPRAVME SE, LEVNEJI
UZ NEBUDE

INVESTUJME DO SOLARU A CERPADEL A ZACNEME SETRIT.

TEXT: JANA KLIMOVA, ZASTUPKYNE SEFREDAKTORA HOSPODARSKYCH NOVIN

smdesatiletd Milena Zije ve ven-
Okovském domé. ManZel pred lety
zemrel a ona zUstala sama. DUm je, ne-
zatepleny, na pldé, kde se drive skla-
dovalo seno, je polozena jenom tenka
izolace a jinak se tam jen prohani vitr.
A prdvan v penéZence ma ted i Milena.
Ve starém domé topi elektfinou, kdy-
si si poridili dotované primotopy. Nikdy
to moc levné nebylo, v kombinaci s to-
penim v kamnech a ve dvou se to ale
dalo zvladnout. Letos vSak ceny energii
leti nahoru jako splasené. Milena v do-
mé protopi kolem 80 tisic korun za rok.
Z patnactitisicového dichodu se to si-
ce da utahnout, zbyde ji ale tak akorat
na jidlo a dalSi nezbytnosti.

Co s tim? Milené s (hradami pomo-
hou déti, protoZe jiné mozZnosti ted ne-
ma. Kdo nema ani to, musi se obratit
na Ufad prace a poZadat o prispévek
na bydleni. Varovani: chce to trpélivost
a spoustu Gdajl. Vyplnit se museji ves-
keré pfijmy za posledni tfi mésice, ma-
jetkové poméry a veSkeré vydaje na
bydleni. S Zadostmi o pfispévek poma-
haji lidem obcanské poradny, nékde je
vstficny i obecni Gfad v obci ¢i mésté.

Kdo ma vice sil a Gspory v fadu
alespon stovek tisic, topi elektfinou Ci
plynem, jehoz cena se béhem letoSka
minimalné zdvojnasobila, rozhodné ne-
ma na co ¢ekat a nemél by plytvat ¢a-
sem na zadosti na ,davky“. Levnéji uz
nebude. Je Cas na investice do moder-
néjSich technologii, které Setfi spotrebu.

SOLARY, CERPADLA, KOTLIKY
Invaze Ruska na Ukrajinu totiz zménila
svét. Evropa na Rusko uvalila sankce —
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odmitla nakupovat jeho uhli a ve hre je
i embargo na ropu. Zemé také hledaji
cesty, jak se odstfihnout od ruského
plynu, a prestat tak financovat agre-
si ruského prezidenta Vladimira Puti-
na. Mimochodem, Ze nejde o plané fe-

Nebojte se pozadat
o prispévek na
bydleni.

¢i a vyvoz plynu je pro Rusko dileZity,
dokazuje i konkrétni ¢islo. Rusky ply-
narensky kolos Gazprom jen loni, kdy
ceny plynu zacaly rist a7z ve druhé po-
loviné roku, vydélal pres bilion rubl
oproti prfedchozim ,pouhym* 135 mi-
liardam. Valka se v tomto ohledu zjev-
né Putinovi vyplaci. Z obavy, Ze nejen
plynu, ale i ropy ¢i uhli nebude v Evro-
pé dost, ceny Sili na vSech trzich, véet-
né toho ¢eského. A podle vSech pred-
pokladl se jen tak zpatky doll nevrati.

Cim tedy rusky plyn a pfipadné staré
kotle na drahou elektfinu nebo Coudici
drazsi uhli, které ani neprospiva klimatu,
nahradit? Hitem jsou tepelna Gerpadia
a solami elektrarny na stfechu. Alespon
pro ty, kdo Ziji v rodinném domé a ma-
ji zminéné Gspory. Cerpadlo wjde zhruba
na 300 tisic korun, diky programu Nova
zelena Usporam se do vaseho rozpoctu
ale muzZe vratit 70 tisic korun. Cerpadlo
vam pak poskytne vyrazné levnéjsi zpU-
sob vytapéni domu.

DalSi moznosti je pozadat o kotliko-
vou dotaci, ktera mlize dosahnout vy-
Se kolem 130 tisic korun, podminkou
je vyména starého kotle na tuha pali-

va. Ministerstvo Zivotniho prostredi le-
tos v dubnu vyhlasilo novou podpo-
ru i pro nizkopfijmové rodiny, coZ jsou
Casto pravé domacnosti seniord. Kot-
likova dotace pro né tak muZe dosah-
nout az 95 procent nakladd. Zadosti
prijimaji elektronicky krajské Grady az
do 31. srpna. Kdo s tim potrebuje po-
moci, opét by mél najit podporu na
svém krajském Uradé.

VySSi podporu ziskaji letos také fo-
tovoltaické panely. Kdo se rozhodne si
poridit na stfechu malou solarni elek-
trarnu, miZe ziskat podle jeji kapacity
40 az 200 tisic korun. Napfiklad inves-
tice do mensiho systému na stfechu
rodinného domu o kapacité 5,4 kWp
vyjde celkem i s baterii na skladovani
energie po zapocteni dotace na 250 ti-
sic korun. V domé by pak solarni elek-
trarna méla pokryt vétsi ¢ast nakladu
na elektfinu.

IMPULZ K POZITIVNIi ZMENE
Méné narocnou akci nez zména ce-
Iého systému topeni je zatepleni do-
mu. Na néj Ize ziskat také az statisice.
Soucasna situace ale vyvolala zdraze-
ni materiall a také obrovskou poptav-
ku, terminy dodavatelskych firem jsou
tak v fadu dlouhych mésicu.

Nejjednodussi zplisob, jak se s ener-
getickou drahotou alespon trochu vypo-
radat, je pak prosté Setrit. Stahnout si
doma teplotu, obléct navic svetr a moz-
na misto autem vyrazit na navstévu via-
kem. Dobré je si také pripominat, ze
kdy k pozitivni zméné v Zivoté, k nizZ by
se Clovek jinak nikdy neodhodlal!



VIRTUALITU DO
VLASTNICH RUKOU!

SOCIALNI SITE NAS UZ DAVNO REGULUJI. JE CAS JIM TO VRATIT!

TEXT: STANISLAV BILER
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dyz si klademe otazku, zda a jak

bychom méli regulovat socialni si-
té, prehlizime, Ze jsou nejen jiz davno
regulovany, ale predevSim samy regu-
luji: nas, jejich uzivatele. Nékteré véci
jsou zfejmé a zcela striktni. Twitter ma
omezeny pocet znakl, které muzete
napsat, a sou¢asné svym nastavenim
podnécuje diskuse, které jsou nezfid-
ka velmi agresivni a (tocné.

Instagram je uréen predevsSim pro
fotografie a diskuse, natoz diskuse
konfliktni, samotnym svym designem
tlumi. Facebook, ktery patfi stejnému
majiteli jako Instagram, ma omezeni
nejméné a soucasné poskytuje rela-
tivné znacnou kontrolu nad tim, kdo
uvidi, co sdilite, a kdo se k tomu bu-
de moci vyjadrit. Zato Facebook uréu-
je sadm v pozadi, komu, co a v jakém
mnozstvi bude zobrazovat vice, nez
tak Cini ostatni. MUZzeme zminit ¢insky
TikTok, ktery je nekoneénym proudem
kratkych videi, v nichZ se ¢lovék muze
utopit, aniz by si toho vlbec vSiml ne-
bo zpétné dokazal fict, co presné vi-
dél a pro¢ se na to dival. Jinym vesmi-
rem je seznamovaci aplikace Tinder,
profesni LinkedIn a mnohé dalsi, jako
napfiklad Telegram.

Kazda ze siti vytvari a reguluje pro-
stor svym vlastnim zplsobem, a na-
stavuje tak pravidla mozného. Komu
se to nelibi, byt tam nemusi, bylo by
jisté mozZné fict. Ale totéz by Slo po-
radit kazdému, kdo je nespokojeny
s predrazenymi tarify kartelu mobil-
nich operator(i: kdyz se vam to neli-
bi, netelefonujte. Takova volba je vSak
nejen obtizna, ale je také trestem své-
ho druhu. Predstavuje nejen izolaci,
ale zvlasté v pripadé socialnich siti je
metaforou emigrace, umléeni a vylou-
ceni.

ViC HADEK, ViC PENEZ

Socialni sité vytvorily verfejny prostor
a staly se verejnym statkem svého
druhu, pro ktery nam chybi opory v mi-
nulosti. Kazda z nich ma svého ma-
jitele a jejich majitelé patfi soucasné

VITAL

k nejbohatSim lidem planety. Novy ma-
jitel Twitteru, Elon Musk, je tim nejbo-
hatSim. Vlastnik Facebooku a Insta-
gramu, Mark Zuckerberg, je aktualné
na 13. misté.

Platformy verejného setkavani, sdi-
leni informaci a komunikace jsou né-
¢im soukromym majetkem. Tento ma-
jetek je tvoren také osobnimi Udaji
kazdého z uzivatell nebo fotografie-
mi jejich déti ¢i vnoucat. Kazdé slovo,
obrazek a kliknuti na socialnich sitich
méni majitelé ve svij zisk. Algoritmy
socialnich siti se snaZi kazdého uZiva-
tele udrzet co nejdéle ve svych sitich.
Cim déle lidé prochéazeji Instagram
nebo Facebook, tim vice penéz maji-
telllm prinaseji. Podobné uzplsobuje
Google vysledky hledani kazdému na
miru tak, aby byl spokojen. V tomto
nastaveni nejsme klienty nebo zakaz-
niky, jsme zboZim, se kterym se zde
obchoduje.

To je zakladni princip regulace, kte-
rému je kazdy uZivatel vystaven a je-
hoZ detailni princip je pfedmétem ob-
chodniho tajemstvi. Verejny prostor
socialnich siti sleduje své vlastni za-
jmy. Zatimco verejnému prostoru off-
line svéta je celkem jedno, s kym, jak
dlouho a o ¢éem se bavite, zda si pra-
telsky povidate, nebo se hadate, ne-
bo dokonce miléite. Socialnim sitim
to jedno neni. Podobné to neni jedno
pouze ve verejném prostoru statl, kte-
ré nepovazujeme za svobodné, které
mame za autoritarské i spiSe totalit-
ni. Je to, jako by se naves ¢i namésti
naklanélo tak, aby kazdého nasméro-
valo urCitym smérem a aby vidél jen
urcité véci. Lidé na namésti by se tak
nebyli schopni shodnout, jak namésti
vypada, kdo na ném stoji a o ¢em spo-
lu vSichni hovori, a presto by si kazdy
myslel, Ze on sdm ma pravdu.

Socialni sité jsou rady, kdyz se lidé
hadaji a prou. Hadky budi pozornost
a pozornost prodluzuje ¢as, ktery na
sitich lidé travi. A ¢as, to jsou peni-
ze, coz v tomto pripadé plati doslo-

va. Je to tento mechanismus, ktery
vedl k obvinéni zvlasté Facebooku,
Ze pomoci jeho algoritmd bylo mozné
ovlivnit vysledky voleb ve Spojenych
statech, kdy tato sit umoznovala vy-
ménou za penize cilit pfesné na vybra-
né skupiny volic¢li a fikat kazdému to,
co chtél slySet. Zatimco si lidé mysle-
li, Ze obyvaji spole¢ny verejny prostor,
ve skutecnosti se kazdy ocitl v prosto-
ru, ktery byl vytvofen pouze pro négj.

Kdyz proto teprve uvazujeme, zda
a jak regulovat prostor socialnich si-
ti, jsme ve skutecnosti velmi pozadu.
Regulovan davno je, ale nikoli v z&
jmu uzivatel(. Neobstoji ani predsta-
va, Ze se jedna o jakousi dan za sluz-
bu, ktera je zde zdarma. Zdarma neni,
platime za ni svym soukromim a daty
v osobni roviné. V té spolecenské pak
v podobé vysledk( voleb nebo Stépe-
ni spoleénosti u témat, jako byla tre-
ba uprchlicka krize po roce 2015 nebo
nedavné dezinformace okolo ockovani
a pandemie.

Regulace pomoci neosobnich algo-
ritm0 v zajmu zisku majiteld ma real-
né dasledky pro nas osobni Zivot, ro-
dinné vztahy i fungovani spolecnosti.
A z téchto dusledk(i se nelze vyvazat
ani osobni volbou sité nevyuzivat, pro-
toze jejich dlsledky jsou davno propo-
jeny se spolecnosti a Zitou realitou.
Vy se mozna odpojite, ale ostatni z{-
stanou. Proto neni mozny odchod pro
nikoho. Nemusite chodit k volbam,
a presto vas vysledky voleb dozenou.

FEUDALNI VIRTUALITA
Ve starém verfejném prostoru plati
bezpocet pravnich norem zastiténych
Gstavou a Listinou zakladnich prav.
Ty zajistuji jak svobodu projevu, tak
ochranu kazdého pred Gtoky druhych,
a to vCetné téch verbalnich. Nikdo na
vas nem(ze (tocit, ale ani vas bezdd-
vodné umlcet. Pro oboji existuje prav-
ni ochrana, soudy a moznost odvolani.
V prostredi socialnich siti jako by
nic z toho neplatilo. Lidé zde celi Si-
kané Casto bez moznosti dovolat se
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‘PRIBEHY DAVAJI
SMYSL CHAOSU
KOLEM NAS

SE SPISOVATELKOU A PREKLADATELKOU BIANCOU BELLOVOU
O SILE KNIH, DEJINNYCH KOLIZICH A STiPANE PUSE.

TEXT: JIRi HRABE, FOTO: JAN BARTOS
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JAK HUMOR
VYHRAVA VALKU

SMICH VITEZi | V TAK SILENYCH SITUACICH,
JAKOU NYNIi ZAZIVA UKRAJINA.

TEXT: JAN H. VITVAR
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P odpora Zapadu napadené Ukra-
jiné by urcité stejné prisla, ne-
byt téhle udalosti, doslo by k ni ale
nejspis pozdéji a tfeba ne v takovém
rozsahu. Hned zkraje ruského Uto-
ku totiz cely svobodny svét obdivoval
stateCnost vojaku, ktefi branili napa-
deny Hadi ostrov. Jejich véta reaguiji-
ci na vyzvu ke sloZeni zbrani okamzité
vstoupila do dé&jin: ,Ruska valeéna lo-
di, jdi do prd...“ Nejen kvuli jejich od-
vaze, ale i vtipnosti.

KdyzZ nasledné média a socialni sité
zaplnila videa s takzvanou ukrajinskou
Ltraktorovou brigadou”, zemédélci od-
tahujicimi z poli za hurénského smichu
ruskou okupaéni techniku, Ukrajina
méla uz predem vyhrano. Smich nejen
I€Ci, ale i vitézi. Dokonce i v takhle Si-
lené situaci.

TO NECHCE KLID

Stard dobrd a dodnes platna anek-
dota fika, Ze humor je jako Sovétsky
svaz — taky nema a nezna hranice. Ja-
ko mali jsme si s brachou hrali na val-
ku a uZ tehdy jsme védéli, Ze nepfi-
tel se da porazit nejen silou. Naucila
nas to knizka Patricka Ryana Jak jsem
vyhral valku. Humoristicky roman vy-
Sel v angli¢tiné v roce 1963, v Cesti-
né v roce 1970 a za normalizace, kdy
jsme vyrUstali, patfil k nasi zakladni
vybavé. Dodnes se pamatuji, jak jsme
se ucili bizarni chizi porucika Ernes-
ta Goodbodyho, ktery misto vojenské-
ho kroku pouzival bizarni pohyb vpred
za soucasného vytréovani pravé nohy
S pravou rukou a naopak.

».Vydrzte, chlapcil‘ zvolal jsem. ,Uz
to nemame daleko. Co abychom si za-
zpivali na kurdz? Hezky s citem De-
set zelenych lahvil* ,Jestli nékdo pip-
ne, fekl lord George Huby, ,rozbiju mu
témihle minami palici‘. Dal jsem se
do zpévu sdm a jsem si jist, Ze myj
elan by byl strhl ostatni, kdyby lord
George pravé v okamziku, kdy jsem se
dostal ke Gtvrté zelené lahvi povése-
né na sténé, nebyl s rozmachem ho-
dil truhlik s munici a zasahl mé do kfi-
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Ze.“ A stejné tenhle smésny, naprosto
neschopny ¢lovicek Sifici kolem sebe
jedno drobné nestésti za druhym do-
kéazal se svou 12. ¢etou prezit a vyhrat
druhou svétovou valku. AZ mnohem
pozdéji jsme zjistili, Ze si ve filmové
(pro nas za komunismu nedostupné)
adaptaci knizky zahral John Lennon.

Hlava 22 natoéena podle stejno-
jmenného romanu Josepha Hellera
u nas v kinech bézela. | z téhle kni-
hy o trapeni kapitana Yossariana na
americké letecké zakladné na stredo-
morském ostrové jsme dokazali cito-
vat nejvtipnéjsi pasaze. ,,V nemocnici
maji specialistu psychiatra, a ten mé
vySetfil a tohle je jeho diagnéza. Jsem
skutecné dusevné chory.‘ ,No a?‘ ,Ja-
ky no a?‘ Yossariana matlo, Ze to dok-
toru Daneekovi stale nedochazi. ,Ne-
chapete, co to znamena? Ted mé uz
beze vSeho mizZete vyfadit z bojové
sluzby a poslat dom0. Prece nebudou
posilat na smrt duSevné choryho ¢lo-
vékal* A kdo jiny by Sel?*‘“

Heller védél, o ¢em piSe, sam za
druhé svétové valky létal stejné jako
Yossarian v bombardéru. A stejné ja-
ko jeho hrdina se bal. AZ narazil na
smérnici, kterd dala celému roma-
nu ramec. Dle Hlavy 22 mohl arma-
du opustit vojak, ktery prokazal, Ze je
blazen — musel to ovéem nadfizenym
sdélit sam, coZ ho zaroven automatic-
ky vyloucilo z kategorie blazen, proto-
Ze dusevné nemocny Clovék si preci
nepfipousti, Ze je Sileny.

Zni to jak z Haskova Svejka, kon-
krétné ze zazitku dobrého vojaka z bla-
zince, v némz mu jeden profesor vy-
svétloval, ,Ze uvnitf zemékoule je
jesté jedna mnohem vétsi nez ta vrch-
ni.“ VSak také byly Ryanovy a Hellerovy
zminéné romany ke starsimu Svejkovi
¢asto pfirovnavany. Jako malého mé
pfitom Hasklv roman nebavil. Snad za
to mohlo jeho zafazeni mezi povinnou
Cetbu, kteryzto akt automaticky jakou-
koli knihu odsoudil k vyfazeni mimo
nasi pozornost, protoZe povinna cetba
za minulého rezimu obsahovala samy

literarni balast. Ale hlavné za to mohlo
jeji stereotypni vykladani.

Svejk se v osmdesatych letech in-
terpretoval jako pokrokova kniha kriti-
zujici staré poradky, rakouské mocnar-
stvi a svétovy imperialismus. Pfitom je
to genialni kniha o obycéejné, vSudy-
pritomné lidské blbosti. Proslulé ,To
chce klid“, které najdeme reproduko-
vané na sténach lokald hospod po Si-
roké Geské kotling, Svejk v romanu ni-
kde nevyslovil a ani vilbec nezapada
do logiky celého romanu.

Az s odstupem casu jsem si k né-
mu naSel cestu. A dneska se sméju
nahlas, kdyZ &tu tfeba o Svejkovych
prihodach v uherské Kiralyhidé, kde
si vyslechl vyklad jednoroéniho dobro-
volnika o Zemi cisare FrantiSka Jose-
fa: ,Tato jedina rakouska kolonie mu-
Ze ledem zasobit celou Evropu a jest
znamenitym narodohospodarskym ¢i-
nitelem. Kolonisace pokracuje ovSem
pomalu, ponévadz kolonisti dilem se
nehlasi, dilem zmrznou.*

Hasek psal Svejka pfed sto lety.
Nemohl tusSit, ze jeho a nase schop-
nost smat se i tém nejvétSim hrdzam
(obéti Svejkovy ,velké valky“ se podle
odhadl pohybuji kolem 17 miliond li-
di) dvacet let nato rozéili ¢lovéka, kte-
rého bychom z dobrého smyslu pro hu-
mor opravdu podezirat nemohli.

SMEJIiCIi SE BESTIE

,CeSi jsou sméjici se bestie“, pro-
hlasil pry zastupujici fiSsky protektor
Reinhard Heydrich, nez se v roce 1941
pustil do své snahy vymazat nas na-
rod z mapy. Neni znamo, zda se o rok
pozdéji Josef Gabéik a Jan Kubis sméa-
li, kdyz si na Heydricha pockali v liben-
ské zatacce a sprovodili ho ze svéta,
kaZzdopadné kdo se sméje naposled,
ten se sméje nejlip. Valecnych vtipl
vznikla spousta a rada z nich oprav-
du ¢ernych. Koneckonct definice Sibe-
niéniho humoru se obvykle vysvétiuje
na vtipu pravé z tohoto obdobi. ,Mél
byste chodit vic na vzduch, péstovat
sport,“ fika doktor véznovi v terezin-
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KAREL CUDLIN:
UKRAJINA

V POSLEDNICH TRICETI LETECH PODNIKL
FOTOGRAF KAREL CUDLIN DESITKY CEST NA
PODKARPATSKOU RUS, DO HALICE, BUKOVINY
| DAL NA VYCHOD OD KYJEVA. V ROLICKACH
CERNOBILEHO NEGATIVU PRIVAZEL OBRAZY
MIZEJICIHO SVETA.

TEXT: JAN BARTOS, FOTO: KAREL CUDLIN
: ',*-'ngfi
2

L

~id




_— L i abde T R 5

o ..“... .1..._ﬁ...x...,,u._.,.”.4m ...mp.....m...."wm....w_.. ..*.. ..



Trrgat
SRRERL

VALKA
PENEZENKACH

KAZDY VALECNY KONFLIKT S SEBOU PRINASI NEJEN
LIDSKE UTRPENI, ALE | EKONOMICKE STRADANI.
VALKA NA UKRAJINE NEBUDE VYJIMKOU.

TEXT: LENKA DOLANSKA
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TEMA

asledky Utoku Ruska na Ukrajinu

média serviruji kazdy den. Ob-
razy zkazy, lidské hriizy a bolesti jen
malokoho nechavaji chladnym. Hu-
manitarni krize v pfimém prfenosu me-
zi ndami vzedmula nevidanou vinu so-
lidarity. Rada z nas si zaroven s tim
uvédomila, jak dobre si Ziji. Jak to ale
bude dal? Jak se ukrajinsky valec-
ny konflikt odrazi v nasich penézen-
kach?

POROSTOU CENY ZA
ENERGIE | JIiDLO

Jesté na zacatku letosniho roku Or-
ganizace pro hospodarskou spolupra-
ci a rozvoj (OECD) odhadovala, Ze se
hlavni makroekonomické ukazatele ja-
ko inflace, nezaméstnanost a ekono-
micky rdst nejpozdéji pristi rok vrati
na (rovné z doby pfed pandemii covi-
du-19. Invaze Ruska na Ukrajinu ale
tyto predikce zménila. Ze bude hiif, za-
znamenavaji lidé od prvnich dnl kon-
fliktu. Bezprostfedné se dopad invaze
projevil v cenach zemniho plynu a ro-
py. Z Ruska proudi do Evropy Ctyficet
procent zdejsi celkové spotreby, u ply-
nu je to jen o deset procent méne.
Jesté nikdy v historii netankovali Ces-
ti fidiCi tak draze. Rychly rlst cen ply-
nu a ropy se nastésti zastavil, trhy se
z pocatecniho Soku po invazi vzpama-
tovaly. To ale neplati o rdstu cen dal-
Sich sluzeb a zbozi.

OECD predpoklada, Ze soucasné
ceny na finanénich trzich by mohly sra-
zit globalni ekonomicky rist o jedno
procento. Cim blize Rusku dané eko-
nomiky jsou, tim bude zpomaleni vy-
raznéjsi. OECD varuje i pred rostouci
inflaci, ta na globalni Grovni vzroste
o 2,5 procenta. Opét plati, ¢im blize
Rusku, tim hQf. Tlak na rQst cen byl
pfitom patrny uz pred vypuknutim val-
ky na Ukrajiné a pocitovaly ho doméac-
nosti na kazdodennich nakupech, at
uz Slo o pohonné hmoty, nebo jidlo.
Ceny pritom rostou, s vyjimkou zemi
ve vychodni Asii, vdude na svété. Ces-
ko neni vyjimkou.

VITAL

To, Ze naklady na Zivot tu stoupa-
ji, registruje i vystudovana ekonom-
ka Zuzana Jallvkova. AC uZ je nékolik
let v dlchodu, neprestava pracovat.
,Jsem sama, z penéz od statu bych
nevyzila. A to mam byt v osobnim
vlastnictvi a déti, které mi obcas vypo-
muZou.“ Boji se |éta, kdy ji kondi fixa-
ce cen plynu. Néktefi dodavatelé ener-
gii uz avizovali, Ze budou muset znovu
sahnout ke zdrazovani. Ceny plynu na
trzich pro treti kvartal jsou témeér stej-
né vysoké jako na druhé étvrtleti. Mi-
mo topnou sezonu se pritom plini z&-
sobniky, aby se vyuZilo levnéjSich cen
a bylo ho dostatek na zimu. | nakupni
ceny elektriny jsou vysoko.

»Elektfina pro pristi rok se nakupu-

je od 4300 do 5900 korun za mega-
watthodinu v pfipadé dodavek pro prv-
ni kvartal. To je tfikrat vic, nez za co se
nakupovalo loni touto dobou,“ vysvét-
luje Jifi MatouSek, Clen predstaven-
stva Centropolu, jednoho z nejvétsich
dodavateltl v Cesku. Zdrazovani je
znat nejvic na kazdodennich nakupech
jidla. ,Chleba, mléko, ovoce, zelenina,
vSechno je tu drazsi,“ stéZuje si pa-
ni Zuzana. Jeji dcera Zije v Rakousku,
a tak pokazdé, kdyZ za ni jede, veze
si plnou tasku jidla. Déla to tak uz né-
kolik let. Driv to bylo hlavné kvili kva-
lité, ktera je v Rakousku vyrazné lep-
Si. Dnes se nakup vyplati i financné.
Rakousko ma pfitom podobné sazby

DPH na potraviny jako Cesko. Zuzané
Jal(ivkové se proto nechce Vérit, Ze na-
klady na vyrobu jsou v Rakousku nizsi
nez u nas. Podle ni jsou za vétSim zdra-
Zovanim v Cesku i marze obchodnikd.
O tom, Ze jeji uvazovani neni prehna-
né, sveédci i chystané kroky minister-
stva zemédélstvi. Kontroly cen a marzi
u zakladnich potravin avizoval ministr
zemédélstvi Zdenék Nekula. Jak fekl
v rozhovoru pro Hospodarské noviny:
,0dzkousSeli jsme si to u pohonnych
hmot a néjakym zpUsobem to zafun-
govalo, psychologicky efekt sledovani
marZi mélo.“ Podle prezidentky potra-
vinarské komory Dany Vecefové le-
tos potraviny zdrazi v priméru o tficet
procent. ,Naklady na vyrobu potravin
zvedly o 30 aZz 50 procent, to se musi
nékde projevit, vyrobce to neni scho-
pen absorbovat.” | kdyz role Ukrajiny
a Ruska v celosvétové ekonomice ne-
ni aZ tak velkad (dohromady predstavu-
ji jen asi dvé procenta celosvétového
HDP a podobny podil na celkovém své-
tovém obchodu), oba staty jsou dlile-
Zité pravé kvili dodavkam surovin, bez
kterych se neobejdeme. Zatimco v pfi-
padé Ruska jde o plyn a ropu, Ukra-
jina zasobuje podstatnou ¢ast svéta
(zejména staty severni Afriky a Blizké-
ho vychodu) obilovinami a slunecnico-
vym olejem. Katastroficky scénar, kdy
cesti pekafi nebudou mit z ¢eho péct
chleba, nejspis nenastane, Cesko je
v péstovani pSenice sobéstacné a ma
prebytky, to ale neznamena, Ze se ho
zdraZovani nedotkne. Napfiklad bilé
pecivo mezirocné podraZilo o vic nez
¢tvrtinu a jeho cena dal roste.

Cena pSenice na komoditni burze
v Chicagu, ktera je uréujici i pro Evro-
pu, vyskocila za posledni rok na dvoj-
nasobek a blizi se k rekordnim hod-
notam z roku 2008. Nejistota ohledné
toho, zda invazi decimovana Ukrajina
a sankcemi trestané Rusko dokazou
dostat svou sklizefi za hranice, Zene
ceny potravin do rekordnich vySin. Le-
tosni sklizen na Ukrajiné pfitom zUstéa-
va nejista. Podle dubnovych odhadl
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DOBRE CTENI

CERNA RUSALKA

CO BYSTE OBETOVALI PRO SANCI NA NOVY ZACATEK?

TEXT: MARTIN MULLER, FOTO: BARBORA MARSICEK VOTAVOVA

ohranici, devadesata léta. Jedna

doba kondéi, druha zacina. Kazdy
si chce pro sebe urvat kousek nové
nabyté svobody a minulost nechat za
sebou, ne vSichni ale maji stejnou
startovni pozici. Takova je zakladni
premisa historického thrilleru Cerna
rusalka, pojmenovaného podle soSky
z legendarniho hyalitového skla, o niz
se v pfibéhu utkaji tfi aktéfi: porucik
pohraniéni straze, major sovétské ar-
mady a kluk z vesnice. Pro kaZdého
z nich predstavuje soSka vychodisko
z jeho bez(tésné situace, Sanci zacit
Znovu a lépe.

NESTVURY CERNOBILEHO SVETA
StaCi se podivat z okna. Svét se
nékdy utapi v odstinech Sedi, jindy
hraje vSemi barvami, Cernobily ale
neni nikdy. Snazil jsem se proto so-
vétského majora Tretjaka i drsného
pohraniénika Sturce napsat jako lidi,
ne jako nestvlry. Chtél jsem pochopit
jejich motivy i to, jak sami sebe chéa-
pali oni.

Ani kluk z vesnice Tomas, ktery by
jindy predstavoval typického protago-

nistu, nepulsobi UGpIné hrdinsky. Déj
mnohem vice vede Petra, kterd do
vesnice vtrhne jako svézi vitr, foukaji-
ci tak trochu zpovzdali, ale o to silnéji,
a také tajemna sklarka Rut.

Pro¢? Protoze takovy je Zivot. Hrdi-
nové jsou ¢asto mnohem méné hrdin-
Sti, neZ by se mohlo zdat. A i v mon-
strech byva hodné lidského, co stoji
za prozkoumani. Rad popisuju svét
trochu kfiklavé a expresivné, zaroven
se ale od reality nechci odchylit pfi-
liS. U &teni byste se zkratka méli bavit
a pritom mit pocit, ze takhle néjak se
to mohlo stat.

CO JA O TOM MUZU VEDET

Roman se odehrava v devadesatych
letech. Prozil jsem je jako dité, ale
mym rodicm bylo tehdy, jako je mné
ted, a mi prarodice byli v dneSnim vé-
ku mych rodi¢l. Pravé diky rozhovorim
s nimi jsem byl schopny aspon trochu
nahlédnout, jaké to tehdy bylo. Ze lidé
méli stejné touhy a potreby jako dnes-
ka, jen museli hrat s takovymi karta-
mi, které jim doba rozdala. A bank byl
v devadesatych letech opravdu bohaty.

CO CTE MARTIN MULLER
Pfiznam se, Ze abych néjakou kni-
hu docetl, musim z ni byt nefalSova-
né nadSeny. Pfed ¢asem jsem takhle
zhltal V noci je kazda krev ¢erna fran-
couzského spisovatele Davida Dio-
pa. Strhujici a lehce fantaskni pfibéh
senegalského vojaka v zakopech prv-
ni svétové valky, kde se realita bojisté
misi se stale SilenéjSimi predstavami
hlavniho hrdiny.

Z Ceské tvorby musim zminit Andé-
Ii vejce Petra Stancika, ovéncené Li-
terou za rok 2015. Gejzir opulentniho

Pochopit mysSleni poruéika pohra-
nicni straze nebo majora sovétské ar-
mady vyzadovalo ponor do archivnich
material(i, absolventskych praci, ale
i zapomenutych koutll internetu, kde
si byvali hrani¢afi vyménuji historky
a organizuji srazy. Je to trochu Sok,
kdy se vas ze Skoly nauceny nahled
na urcitou sortu lidi stfetne s readlnymi
lidmi, ktefi vibec neplisobi jako chlad-
nokrevni zabijaci. Skute¢nost je samo-
zfejmé slozitéjsi, ale pravé tuto nejed-
noznacnost svéta jsem se v knize taky
snazil zachytit.

A na zavér bych chtél dodat, Ze pfi-
béh tajemstvim opredeného hyalitové-
ho skla méa skuteény zaklad. Vynalez-
ce a kniZze Buquoy je realna historicka
postava a sbirky podobné té v knize
u nas opravdu vznikaly. Taky proto
jsem Cernou rusalku napsal — abych
lidem predstavil pfibéh ve své dobé
svétoznamého cCeského umeéleckého
vynalezu, ktery propadl sitem déjin
a dnes se o ném uéi jen na specializo-
vanych Skolach. Mame zkratka na co
byt hrdi. Jen na to ¢asto zapominame.

déje psaného poetickym jazykem z do-
by pred i po valce se sice pohybuje na
hranici magického realismu, postavy
jsou ale z masa a kosti.

A jako milovnik hororu a latin-
skoamerické literatury pridam jesté Co
nam ohen vzal od Mariany Enriquez.
Série kratkych povidek ze soucasné
Argentiny ma vSechno, co mé bavi:
uvéritelné postavy a precizné vykres-
leny svét, do kterého se nenapadné
vkrada cosi znepokojivého zpoza hra-
nic kazdodenni reality.
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PRVNI DAMA CESKE
ARCHITEKTURY

ALENA SRAMKOVA, KTERA ODESLA 10. BREZNA LETOSNiHO ROKU
VE VEKU DVAADEVADESATI LET, BYLA JEDNOU Z NEJVETSICH
OSOBNOSTi CESKE ARCHITEKTURY DRUHE POLOVINY DVACATEHO
STOLETIi A POCATKU STOLETi JEDNADVACATEHO.

TEXT: PETR VOLF
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ARCHITEKTURA

anechala po sobé Uctyhodné di-
Z lo zahrnujici industrialni a kance-
larské stavby, bytové domy, vily, ale
projektovala také skolni budovu, na-
drazni halu, obchodni a spolec¢enské
centrum, most ¢i meteorologickou
stanici. Vesmés jsou zahrnuty v ar-
chitektonickych prehledech, knihach
a publikacich. UCi se o nich. Staly se
soucasti kulturniho dédictvi.

,Casto, kdyZ vyslovuji néjaky svij
nazor nebo zaujimam k nééemu kon-
krétni postoj, kladu si podvédomé otaz-
ku, jak by se asi na véc divala Alena
Sramkova... Jsou lidé, ktefi vstupuji
hluboko do védomi druhych lidi a stavaji
se tak soucasti kvality jejich svédomi,”
fekl o ni architekt Josef Pleskot. By-
la po vSech strankach originalni osob-
nosti, ktera kazdého odzbrojovala svou
upfimnosti a charismatem. | kdyzZ ziska-
la celou fadu ocenéni (v roce 1994 ji
byla udélena cena Osobnost Ceské ar-
chitektury, v roce 2007 Pocta ¢eské ko-
mory architektl, roku 2008 medaile Za
zasluhy), zUstavala nohama pevné na
zemi. Nepovazovala se za hvézdu, ne-
rada se nechavala fotografovat. Jeji slo-
va méla vahu, ostatné Setfila jimi jako
Safranem. Rikala tfeba, Ze nejvétsim
nepfitelem architekta je Uspéch, pro-
toZe jej pak nuti opakovat to, co s ¢im
uspél, a tudiz mu hrozi ustrnuti, pre-
Slapovani na misté. Proslavila se také
svou skepsi vici napaddm. Podle Ale-
ny Sramkové byly uZitecné jenom tehdy,
kdyZ se jich dostateéné mnozstvi vyho-
dilo: ,To je princip mé prace. Dat dohro-
mady napady a téch nejhezich nebo
stat na nécem pevnéjSim, nez je jen na-
pad. Napad... to je dat do toho néco
neobvyklého, co neni bézné. Ja si mys-
lim, Ze se to nema délat, Ze se véci ma-
ji délat co mozna nejobycejnéjsi. Rada
bych docilila toho, kdyby se dim skla-
dal z naprosto obycejnych véci, které by
se nakonec spojily v perfektni a samo-
zrejmy celek.”

VSechno, co ,kazala“, mélo obec-
nou platnost a Ize to vztahnout prak-
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ticky na jakoukoliv ¢innost. Od roku
1991 byla profesorkou architektury
na Ceském vysokém uceni technic-
kém, ale ucila hlavné tim, jaka byla.
Nepotfebovala se opirat o sloZité teo-
retické konstrukce, studentlim preda-
vala jenom to, co si sama osvojila na
vlastni kuzi.

KORENY

Alena Srédmkova se narodila 20. Cer-
vna 1929 v Praze, vyrUstala ale v Brati-
slavé, protoZe jeji otec Josef Cafourek
na Slovensku zastupoval Kralovodvor-
skou cementarnu. Nejprve absolvova-
la gymnazium a nasledné se rozhodla
pro studia architektury na Slovenské
vysoké Skole technické (1947-1952),
kde prednasel kupfikladu profesor Vla-
dimir Karfik, jeden z hlavnich archi-
tektl batovského Zlina. Na SVST se
vSak povinné vyucoval socialisticky
realismus, moderni sméry se v ram-
ci panujici ideologie ignorovaly, spiSe
zatajovaly. Nebyla to jen bratislavska
specialita: padesata léta byla dobou
celkové stagnace a k uvolnéni pomeé-
ri doSlo azZ v jejich samotném zavéru,
kdy se Ceskoslovensko opét zacalo
otevirat zapadni civilizaci.

Budouci architektka nezZila je-
nom S$kolou, byla zapalenou sportov-
kyni a Ucastnila se zavodl ve sjez
dovém lyZovani, dokonce se dostala
do SirSiho vybéru slovenské repre-
zentace. Milovala hory. Jednu sezo-
nu délala dokonce nosi¢e nakladl
v Tatrach, kde zasobovala konzerva-
mi a uhlim horské chaty. Byla velmi
fyzicky zdatna, sama zdolavala skal-
naté vrcholy nebo putovala po hrebe-
novych trasach. Neznala strach. Také
hrala volejbal, jednou nastoupila pro-
ti ruskému tymu, v némzZ excelovala
Alexandra Cudinova. Kdyz jsem s Ale-
nou Sramkovou dé&lal rozhovor, bylo
z dlrazu, jaky kladla pfi liceni spor-
tovnich zazitkl na detaily, dobie znat,
jak velmi ma odbijenou rada: ,To byl
volejbal jako z jiného svéta,“ vzpomi-
nala. ,Cudinovd méfila metr osmde-

sat pét, to bylo na tu dobu hodné,
a klidné to tloukla pres bloky. Rusky
se valely po zemi, skakaly za balony
a my jesté hraly vSechno prsty, tak-
Ze jsme z toho mély vylomeny palce.“

Po chvili, nez sportovni ¢ast in-
terview uzavrela, jeSté dodala: ,Mit
mi¢ v ruce — to je pro mé mozna jesté
vétsi hec nez sedét u stolu a kreslit.”

Neni bez zajimavosti, Ze prvotni
skici Aleny Sramkové délané pastel-
kami nebo obycCejnymi tuzkami maji
v sobé specificky naboj, a ackoli se
zdaji hrubé, ve zkratce pokazdé vysti-
huji zdmér budouci stavby. Rada ar-
chitektl je zacala napodobovat.

Po ukonéeni techniky byla zamést-
nana v bratislavském Chemoprojek-
tu, v némzZ se ji podafilo realizovat
prvni novostavby: chemicku Kapron
v Humenném a také zavod na niceni
chloru v Novakach (oba 1953), v ro-
ce 1954 byl podle jejiho navrhu po-
staven bytovy dim v Usti nad Labem
v Moskevské ulici. Se svymi znalost-
mi vSak nebyla spokojena, nékolikrat
se vyjadrila, ze se citila ,nedovzdéla-
na“, takze v letech 1955 az 1958 po-
kraCovala ve studiu architektury na
prazské Akademii vytvarnych umeéni,
kde ji vedl profesor Jaroslav Fragner,
jeden z nejvyraznéjsSich predstavitell
mezivaleéného funkcionalismu. Teh-
dy dochazi k velkému Zzivotnimu zlo-
mu. V roce 1953 si vzala za muze ar-
chitekta Jana Sramka, zaloZila s nim
rodinu (jak dcera Magdalena, tak syn
Michal se stali architekty), a presté-
hovala se do Prahy, kde se dockala
nejvétsich Gspéchl.

PRAZSKA IKONA

K nejznamé&;jsim realizacim Aleny Sram-
kové patii prazsky DOm Na Mustku,
jenZ navrhovala se svym manzelem
v sedmdesétych letech pro administ-
rativu spolecnosti OKD: dokoncen byl
v roce 1983. O vyjimecnosti stavby, po-
vazované za prvni priklad ceské post-
moderny, svéd¢i skutecnost, ze uz v ro-
ce 1992 byla prohlaSena nemovitou
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NA VLNE

PRES ASANY K NADHLEDU

DYNAMICKA JOGA JE PRO ROZTEKANE MODERNI LIDI BLIZSI
NEZ KLASICKA MEDITACE. K DECHU A KONCENTRACI JE
PRIVADI NENUCENE A PROSTREDNICTVIM POHYBU.

6gu si hodné lidi predstavuje

\J jako nekonecné sezeni v loto-
sové pozici doprovazené mrucenim
My-
Slenka, Ze by néco podobného mé-
li provozovat, jim pfipada désiva. To
prece vydrzi jen par asketl. Néktera
z odnozi prastarého uméni jogy jsou
ale spis$ dynamickym cviéenim, pomo-
ci néhoz se Clovék zaCne soustredit
na dech, a vnitfni pokoj pak prichazi
spolu s pohybem. Hodné o tom vi Pe-
tr Smil, popularni prazsky ucitel pra-
na vasja jogy, ktera patfi k nejvyraz-
né&jsim dynamickym jogovym smérim:
,Joga je celkové mnohem vic psycho-
logie nez télocvik. Ale protoze jsou
télo a mysl propojené, napéti dusev-
ni se projevuje i jako napéti télesné.
A naopak fyzické uvolnéni mlze byt
zacatkem cesty k uvolnéni vnitfnimu.”
Dynamicka joga je proto podle né-

ho ¢asto dobrou cestou pro moderni
rozt€kané lidi. Kdo svij Zivot proziva
spis ,hlavou“ a jeho hlavnim pracov-
nim nastrojem je intelekt, mGze podle
Petra Smila fyzickym cviéenim pfesmé-
rovat pozornost k télu, jeho potfebam
a signalim. V podstaté jde o to vratit
Clovéka do rovnovahy a obrazné fece-
no i ur¢itého ,tovarnino nastaveni*. Té-
lo je stavéné na pohyb, mysl funguje
optimalné v okamzicich hlubokého kli-
du a soustfedéni. Byt to zni mozna pa-
radoxné. A u mnoha z nas doslo k vy-
chyleni z plvodni rovnovahy. Az pfilis
se pohybujeme ,mentalné“ a roztéka-
né hledame vnéjsi zdroje uspokojeni,
¢imzZ trpi duSe. A naopak télu se do-
stava az moc klidu, jak sedime u po¢i-
tacd, v automobilech a zasedackéach.

ooocoooooommmmmmmmmm.
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TEXT: PETRA TAJOVSKY POSPECHOVA

Petr Smil je plvodni profesi programa-
tor, takZe tohle zna na vlastni k{izi.

DECHOVA VLNA

Dynamicka joga je vlastné sérii po-
zic, které se stfidaji po zhruba pé-
ti nadechnutich a vydechnutich. Télo
se prijemné protahuje, prodychava,
a tim, Ze se hlava soustfedi na jégové
pozice, tzv. asany, nema tak velkou
tendenci tékat. Mysl se jakoby mimo-
chodem uklidnuje a usazuje.

V prvnich tydnech je vétSinou dyna-
micka jéga hlavné fyzickym cvicenim,
né vybalancované. Zpevnuje se stred
téla, zada se pomalu narovnavaji, uvol-
nuji se ztuhlé svaly. Ostatni efekty, te-
dy prohloubeny dech a vétsi dusevni
pohoda, prichazeji postupné a velmi
Zlehka: sotva si toho ¢lovék vS§imne.

Zakladem a zacatkem dynamic-
kych smérl jogy je klasicky pozdrav
slunci — jednoduché tfiminutové video
najdete tfeba na YouTube kanalu Pet-
ra Smila. Dulezité jsou nejen cviky sa-
motné, ale i dechové instrukce, kte-
ré je provazeji. | kdyZ na prvni pohled
je to cviceni, jde hlavné o dech. Jde
o to se dechu otevrit, dechem provét-
rat kazdé zakouti téla a kazdou bun-
ku. Védomé dychani usnadnuje, Ze se
dech ,veze“ na viné pohybu. Diky sé-
rii protahovacich, rotaénich a balan-
¢nich pozic se télo vic uvolnuje tak,
aby se dech mohl rozSirovat.

Spolu s prohlubovanim dechu pak
pfichazi celkové vnitfni uvolnéni. Mi-
Zi napéti z Celisti, trapézovych svald,
bficha a vSechno véetné mysli se na-
vraci do relaxovaného stavu védomé-

ho uvolnéni. Télo zlstava pevné, ale
ne zataté.

Cesta k uvolnéni téla i mysli se po-
stupné zkracuje — Clovék najednou do-
kaze snaz naskocit na vinu, ktera jej do
klidu psychického i fyzického odnese.

PRES RITUALY

Prvni dny jégovych pokust mUZou jit tro-
chu ztuha, ale béhem par tydnl uz bu-
dete védét, ze se néco méni k dobrému.
,DllezZité je prosté zacit. Klidné GpIné
minimalisticky, udélat si pro sebe krat-
ky kazdodenni ritual. Treba jen na deset
patnact minut, béhem nichZ se Glovék
trochu pohne, skrz dech a pohyb zpfi-
tomni a nakonec zrelaxuje. Nékdo u toho
zUstane, nékoho to postupné navede na
dalsi cesty sebepoznavani a nékomu to
béhem delsi doby pomalu, ale jisté pro-
meéni cely zZivot. | takové pripady znam.“

K Petru Smilovi se hlasi studen-
ti vSech vékovych kategorii, vyjimkou
nejsou ani seniofi. ,Prichazi-li lidé
v druhé poloviné Zivota, hledaji zpra-
vidla néco jiného neZ jen fyzické cvi-
¢eni. Resi bud problémy s pohybovym
aparatem, pripadné tak ¢i onak pro-
chazeji etapou, kterou na Zapadé na-
zyvame krize stredniho véku.“

Petr Smil jogu praktikuje uz dva-
cet let a za tu dobu hodné zmeénil pri-
stup k vlastnimu cviceni i cesté, po
niz vede své studenty. ,Zmirnil jsem
postupné intenzitu cviceni a vSemoz-
nych jégovych technik. Vic mé zaji-
ma joga jako kazdodenni jemny dia-
log s vlastni dusi, nejen jako snaha
vstoupit do hajemstvi ducha ,stlj co
stlj“. Cesta jogy, to je hledani smys-
lu, nadhledu a pokory.“
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VARENI

KUCHYN POD SIRYM NEBEM

PRI VARENI NA VYLETECH MUZETE VYUZIT BYLINKY,
HOUBY CI DALSIi PRIRODNINY A V RECEPTECH SE
INSPIROVAT INDIANY NEBO KARPATSKYMI PASTEVCI.

TEXT: PETRA TAJOVSKY POSPECHOVA, FOTO: DAVID TURECKY

ékdy na vylet staci hrst rozinek
N a suSenky. Ale kdyz ¢lovék vyrazi
na cely den, anebo dokonce na vikend
pod stan, hodi se i néco teplého. Ne-
chte se inspirovat recepty z moji Out-
doorové kucharky a pripravte si v pfi-
rodé napadity obé&d.

Jidlo na vylet by mélo splnovat hned
nékolik kritérii: mit nizkou hmotnost,
byt vyZivné, rychle uafritelné, a jesté
k tomu odolné proti teplotnim vyky-
viim. No a taky chutné.

Dobrou inspiraci pro vyletni obédy
jsou jidla horall z rGznych koutl své-
ta. Na vyrobu placek pecenych na ka-
meni ¢i ,hadl“ namotanych na klac-
ku staci trocha mouky, vody a koreni.
Vyborné jsou taky rlizné kase — treba
mamaliga, jakou si vafivaji rumunsti
pastevci na horskych loukach. Nebo
se rozhlédnéte v obchodé se zdravou
vyzivou a sahnéte po kuskusu ¢&i vloc-
kach. Oboje se vyrabi v mnoha varian-
tach: treba kuskus je chutny i naslad-
ko s nalamanymi ofiSky a rozinkami,
z hrachovych vloéek a osmazené cibul-
ky i buftu se da uvarit vydatny obéd.

Anebo se do akce pustte po indian-
sku — parni jamou. Tenhle recept neni
rychly a ani suroviny nejsou moc leh-
ké a odolné, ale je to nejvétsi klasika
mezi vyletnimi jidly. Takzvany Setondv
hrnec se hodi na vylety, kde muiZete
vykopat jamu, vSe potfebné nachys-
tat, zahrabat a na dvé hodiny vyrazit
na blizky vrchol. A po dvou hodinach
se vratit k jidlu, které se zatim samo
udélalo.

Brynzova mamaliga (rozpis na 2 porce)
100 g kukuficné mouky, 1 chilli pa-
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pricka, 6 strouzk(l cesneku,

brynzy, olivovy olej, sul, pepr

50 g

Dame varit pallitr osolené vody, a kdyz
zacne bublat, postupné do ni vsypeme
kukuricnou mouku, trochu soli a pe-
pfe. Nechame zhoustnout a potom
odstavime z vari¢e. Na vicku od eSu-
su rozehrejeme nékolik IZic olivového
oleje a zpénime na ném na platky na-
sekany ¢esnek a nasekanou chilli pa-
pricku, nechame asi deset sekund
restovat na nizSim plameni tak, aby
¢esnek neztmavl. Takto pripraveny
zéklad vmichame do hotové polenty,
pridame také brynzu. Podle toho, jak
moc jsme hladovi, nechame ztuhnout
a zchladnout nebo servirujeme jako
hutnou kasi. Pokud neni v dohledu ba-
¢a s brynzou, vmichame do polenty
trochu strouhaného parmazanu.

Hadi z chlebového tésta

(rozpis na jednu svacinu pro Gtyrclen-
nou rodinu)

pul kila polohrubé mouky, voda, 4 |Zi-
ce sadla (nemusi byt), 3 IZice maku Ci
kminu, sul

Klicovym momentem tohoto naprosto
jednoduchého, a pfitom velmi zabav-
ného pokrmu, je spravna hustota tés-
ta. Nebojte se pridat mouku, nic neni
vétsi otrava nez tésto kapajici z klac-
ku do ohné.

Sadlo rozpustime v eSusu. Prida-
me k nému mouku smichanou se dvé-
ma Spetkami soli a postupné priléva-
me vodu tak, aby vzniklo tésto pevné,
ale hladké. Nechame chvili stat, za-
tim ocistime klacky na opékani: hodi

se spis silngjsSi. Z tésta odtrhavame
kousky, z nichZz Soulame tenci valec-
ky. Ty spiralovité navineme na klacky.
Konce zaloZime tak, aby drzely i bé-
hem otaceni. Hada potfeme vodou,
posypeme makem ¢i kminem a po-
stupnym otacenim nad mirnym ohném
upeceme.

Setonliv hrnec

(rozpis pro Gtyrclennou rodinu)
1 kg veprového plecka, 1 cibule
100 g Speku, pecici papir
kopfivy, matefidouska

Pomoci polni lopatky vyhrabeme pUl-
metrovou jamu a sekerkou pfipravime
kll, ktery ma v prliméru kolem osmi
centimetr( a na vySku vic nez jama.
Do jamy jej zapichneme. Mezitim ve-
dle jamy rozdélame ohen, snazime se
vytvorit hodné popela. Kdyz je jej dost,
nahrneme do néj ploché kameny a to-
pime dal, aby byly opravdu horké a po-
fadné prohraté.

Maso nakrgjime na platky, ovSem
pozor: na konci nedokrajujeme: vznik-
nou tak ,zalozky“, které vyplnite Spe-
kem, cibuli a matefidouskou.

Maso zavineme do peciciho pa-
piru, poté zabalime do kopfiv a pre-
vazeme napfi¢ tenkym dratkem. Na
dno diry nahazime rozpalené kameny
a prekryjeme je vrstvou popela. Na tu
dame maso a zahrneme dalsi vrstvou
kamen(l. Zahrabeme jamu, udusame
a po zhruba dvaceti minutach vytah-
neme kil, do diry nalijeme dva esusy
vody a celé zahrabeme. Za dvé hodi-
ny maso vytahneme, oCistime od list(
a servirujeme.
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BRAMBORA S KVETEM
SLUNECNICE

DORUSTA DO VYSKY AZ TRi METRU A SVYMI ZLUTYMI
KVETY SE PODOBA SLUNECNICI. JDE O TOPINAMBUR
HLIZNATY ZNAMY POD LIDOVYMI NAZVY ZIDOVSKE
BRAMBORY Cl JERUZALEMSKE ARTYCOKY.

T opinambur pochazi z oblasti Me-
xika. Nazev ziskal podle tamé;j-
Siho indianského kmene Topinam-
bus. NejvétSim evropskym péstitelem
je Francie, odkud se tato plodina
v 16. stoleti rozSitila na zbytek kon-
tinentu. Jeji hlizy jsou skvélou dietni
potravinou, napomahajici redukci nad-
vahy. Vhodné jsou pro osoby v rekon-
valescenci a pro starsi jedince. Zlep-

Suji nejen ¢innost travici soustavy, ale

A

TEXT: MIROSLAVA HEJNOVA

i jater a ledvin, pUsobi protirevmaticky
a pomahaji proti astmatu. Diky vyso-
kému obsahu betakarotenu jsou dob-
rou prevenci proti rakoviné.

Obsahuji také kvalitni olej, vlakni-
nu, aminokyseliny, enzymy a vitami-
ny A, C, B1, B2, B3, D a H. Z mine-
rald jsou nejdllezitéjsi Zelezo, vapnik,
draslik. Velmi vyznamna je pritomnost
rostlinné vlakniny inulinu, ktery chra-
ni tlusté stfevo pred zanéty a nado-

rovymi onemocnénimi. Inulin posiluje
obranyschopnost organismu, reguluje
hladinu glukozy v krvi a pomaha udrzet
spravnou hladinu cholesterolu. Ma po-
zitivni vliv na traveni, avSak jeho nad-
mérna konzumace muze vést k nady-
mani nebo prijmu.

VYUZITi V LECITELSTVI
Doporucena davka je 10-30 g suché
drogy denné, ktera se nejCastéji uzi-
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KOUZELNA MOC ROSTLIN

va ve dvou davkach nalacno. Zpravidla
se pripravuje odvar, pripadné extrakt
z kofend. Do jednoho litru Sedeséa-
tiprocentniho etanolu se prida asi
100 g suchych kofenl a necha se né-
kolik tydnd vylouhovat. Potom se uziva
jedna IZice dva aZ tfikrat denné. Nat je
tradi¢nim ¢inskym I&Civem pro genera-
lizovanou sklerodermii se zamérenim
na zlepseni vyZivy a odolnosti, podpo-
ru cirkulace krve a zvySeni celkové vi-
tality.

VYUZITi V KUCHYN

V syrovém stavu maji topinambury mir-
né ofiskovou chut. Po uvareni chutna-
ji nasladle a pokrmdm davaji nadech
exoticna svou mirmné koufovou vini.
Muzeme je varit, péci, dusit, opékat,
smazit jako hranolky. Hodi se na plac-
Ky nebo na kasi. Prakticky vzdy nahra-
di brambory. Zkuste je dat do polév-
ky, nastrouhat s ¢esnekem a udélat
si bramboraky, nebo tfeba nakrajet na
tenké platky a osmazit na chipsy.

SALAT Z TOPINAMBURU
cca 20 kusu hliz, 1 mensi celer, 60 g
cerstvého nebo sterilovaného hrasku,
1 mrkev, 1 IZice oleje, 1 citron

Topinambury ocistime a nastrouhame
spolu s mrkvi a celerem na jemném
struhadle a vSe promichame. Pfidame
hrasek, olej a zakapeme citronovou
Stavou. Podavame s pecivem.

PECENE TOPINAMBURY

500 g topinamburl, 1 palicka ¢esne-
ku, Cerstvy rozmaryn, rostlinny Gi oli-
vovy olej, sll, pepr

Slupka topinambur(i je hodné tenka
a také dobre stravitelna, neni potre-
ba ji loupat. Hlizy roz&tvrtime a palicku
¢esneku podélné rozpllime. Topinam-
bury rozlozime na pfipraveny plech,
plody pokapeme olejem, osolime,
opepfime a posypeme nasekanym
rozmarynem. Olejem potfeme i rozpU-
leny Cesnek, ktery poloZzime na plech
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rozkrojenou stranou vzhlru. PeCeme
v troubé vyhfaté na 180 °C zhruba
45 az 50 minut. Upeéeny ¢esnek vy-
mackame do misy a mizeme jej smi-
chat s pfipravenymi hlizami. Topinam-
bury se serviruji samotné, nebo jako
pfiloha k masu a zeleniné.

POMAZANKA

Z TOPINAMBURU

500 g topinambur(, 200 g zervé Ci za-
kysané smetany, 1 IZice nasekané pe-
trzelky, 1 IZice smetany, 1 IZice masla,
2 strouzky ¢esneku, sul, pepf, voda.

Oloupané topinambury nakrajime na
mensi kousky, vloZime do hrnce, zali-
jeme horkou vodou a vafime domékka.
Poté vodu slijeme, hlizy jesté zatep-
la prolisujeme, smichame s maslem
a nechame dostateéné vychladnout.
Pak pridame Zervé nebo zakysanou
smetanu, nasekanou petrzelku a utre-

ny ¢esnek. Smés uslehame a dochuti-
me soli a peprem.

POLEVKA

Z TOPINAMBURU

500 g topinamburd, 1 mensi cibule,
100 g kokosového mléka, vyvar, 1 1zi-
ce oleje, 2 strouzky ¢esneku, sul, by-
linky na dochuceni

Topinambury ocistime a pokrajime
nahrubo. Cibuli nakrajime nadrobno
a dozlatova opeceme na oleji. Prida-
me nakrajené hlizy, kratce osmahne-
me a poté zalijeme vodou, aby v ni
vSechny kousky zlstaly ponorené. Pri-
dame vyvar nebo bujon a vafime do
zméknuti. Nakonec vSe rozmixujeme
a smés ziemnime kokosovym mlékem
¢i smetanou a dochutime soli, pe-
prem, cesnekem a bylinkami.

PIKANTNIi PLACICKY

1 vejce, 1 bilek, 100 g parmazanu,
pll 1Zicky kari kofeni, 100 g kukufic-
né mouky, 100 ml smetany na vareni,
Spetka mleté palivé papriky, 400 g to-
pinambur(, pUl 1Zicky koreni piskavice
Topinambury oloupeme a uvafime
v osolené vodé domékka. Pak topi-
nambury slijeme a vychladlé nastrou-
hame do misy najemno. Pfidame
kukuficnou mouku, vejce, bilek, sme-
tanu, parmazan, papriku, pepft, sUl,
kari a piskavici. Tésto fadné promi-
chame a nechame asi 20 minut odle-
Zet v chladu. Z odlezeného tésta tvo-
fime malé placicky, které opeceme
z obou stran na horkém oleji dozlato-
va a ihned podavame. Placicky serviru-
jeme jako chutovku k pivu nebo vinu.

PYRE Z TOPINAMBURU
Topinambury oloupeme, uvafime do-
mékka a rozmixujeme. Vzdy se ale
snazime o kombinaci s dalSi zeleni-
nou.
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4

SRDECNI TEP JE
RYTMEM ZIVOTA

KDE JSOU TY CASY, KDY SE VAM PRI POUHEM POMYSLEN!I
NA MILOVANOU OSOBU ROZBUSILO SRDCE JAK O ZAVOD.
| S PRIBYVAJICIM VEKEM BYVA SRDCE NEKLIDNE,
ALE DUVODY UZ NEJSOU TAK ROMANTICKE.

0zna si ani neuvédomujeme, jak
M vykonnou pumpu ve svém téle
mame. Vzdyt za den precerpa 12 tisic
litrd krve! Dokazete si to predstavit?
1200 desetilitrovych kbelikl, zkuste
je unést. Sval, zvany srdce, to umi. Na
tento vykon se ale musi stotisickrat
stdhnout, coZ odpovida normalnimu
tepu — tedy hodnotam 60 aZ 80 tepl

68

TEXT: ZDENA TOMASOVA

za minutu. Tato ¢innost probihd neza-
visle na nasem védomi. Laikiim posta-
Ci vysvétleni, Ze v pravé srde¢ni sini
sidli bunky, které maji schopnost vy-
tvaret elektrické signaly. Je to tzv. si-
noatrialni uzel, ktery elektricky impulz
prenasi dal. Sval pak reaguje stahem.

Stejné jako jiné organy v nasem
téle se i srdce lety opotfebovava a je-

ho vykonnost klesa. Pomérné casto
se pak setkdvame s neduhem zva-
nym srdecni arytmie. Pokud srdce te-
pe méné nez Sedesatkrat za minutu,
mluvime o bradykardii. KdyZ hodnoty
presahuji 90 tepl za minutu, jedna
se o tachykardii. Dotyény pak pocituje
neprijemné buseni srdce, zda se mu,

P

Ze srdce ,vynechava®“, citi slabost, né-
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PREVENCE

kdy zavraté, bolest na hrudi. Zvlast-
nim typem jsou tzv. extrasystoly —
prfedcasné stahy mimo bézny srde¢ni
rytmus. Obcas je pocituje kazdy, ne-
jsou ale nebezpecné. Jen nepfijemné
a zbyteCné znervoznuji. Starsi lidé si
¢asto stézuji na dusnost, potivost —
i to mlze byt ukazatelem, Ze srdce uz
nepracuje tak dobre.

Pokud chodite na pravidelné
preventivni prohlidky, jejichz sou-
casti je i vySetfeni srdce pomoci
EKG, nemusite mit strach, Ze né-
co zanedbate. Nékdy je tfeba i dl-
kladnéjsi tzv. Holterovo monitoro-
vani, které sleduje srdec¢ni aktivitu
v pribéhu 24 hodin. Podle vysled-
ki pak Iékaf rozhodne o dalSi |é&¢-
bé. Dnes ma k dispozici celou Ska-
lu IéEebnych metod, jak srdce opét
povzbudit. Poéinaje G¢innymi |éky
a kon&e operativnimi zakroky. Cas-
tym Gkonem je implantace kardiosti-
mulatoru pod kUzi pacienta, ktery je
schopen v pfipadé potreby ihned za-

sahnout a vSe navratit do normalu.
Dalsi pomérné novy zakrok se uplat-
ni pfi fibrilaci sini. Znamena to, Ze
u pacienta dochazi k neusporada-
nym stahdm bunék. Siné se chvéji,
ale ke stahim nedojde a komory se
nedostate¢né zaplnuji krvi, zatim-
co v sinich se krev hromadi a vzni-
kaji tu krevni sraZeniny — tromby.
Ty pak mohou proniknout do plic Ci
mozku a zavinit embolii ¢i mozkovou
mrtvici. Co udélaji kardiochirurgo-
vé? Vyplni ousko levé srdecni sing,
tedy misto, kde z 95 procent vzni-
ka krevni srazenina, uzavérem. Rizi-
ko cévni mozkové prihody ¢i embolie
pak rapidné klesa. Zminim se jes-
té o jedné vysoce U¢inné operaci —
radiofrekvenéni ablaci. Ta pomaha
odstranit tachykardii tak, Zze pomo-
ci radiofrekvenénich vin se vypali Ci
naopak zmrazi ta ¢ast srdeéni tka-
né, kde vznikaji rychlé rytmy srdce.
Operace neni pro pacienta naroc¢na,
provadi se pri védomi, jen pfi mist-

CVIKY PRO ZDRAVE SRDCE:

nim umrtveni a po dvou dnech se
muze domd.

Co bychom méli mit na paméti,
abychom si srdce chranili? Neduhy
casto souviseji s nedostatkem Zele-
za, proto vénujme pozornost konzu-
maci listové zeleniny, suSenym me-
runkam, datlim, lusténinam, kritimu
masu, fazolim, luskim, rybam. Nékdy
chybi draslik, proto losos, olivovy olej,
ofechy, pomerance, borlvky, ovesné
kaSe. Vyhybejte se silné korenénym
jidlim a polotovardm s pridavkem
konzervacénich latek. Omezte uzeniny
a Cervené maso. A pohyb, pohyb a za-
se pohyb! Nejlépe rychla chlize, bé-
hat sta¢i maximalné dvé az tfi hodi-
ny tydné.

Ne nadarmo je srdce symbolem
lasky. Pohoda a laskyplny vztah k Zi-
vym bytostem i prirodé se na kondi-
ci vaseho srdce také podepisuji, ne-
zapomente na to!

Proti buseni srdce
Postavte se, kotniky i kole-
na u sebe, mirné kolena po-
krCte, sepnéte dlané pred
hrudi zhruba v Grovni prsou,
nadechnéte a s vydechem
sunte lokty k jedné strané
a pokréena kolena ke dru-
hé, chvili v této pozici zU-
stante a pomalu se vratte
a cvitte na druhou stranu.
Tento cvik cvicte osmkrat
na obé strany, celkem te-
dy Sestnactkrat v prubéhu
dne.
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Regulace tepu

Mirné rozkroéime, dlané po-
malu zvedame a v UGrovni
hrudniku je protaéime ven,
prsty at jsou vySe nez dla-
né, pocitite slabé protazeni
dolni ¢asti predlokti, plynu-
le pokracujte az do Uplné-
ho rozpaZeni. Vnimejte svj
dech a tep srdce.

Pro posileni srdce

Cvik mUZete provadét i vse-
dé. Zkrizte pred hrudi ruce,
dlanémi ven a zaklesnéte
k sobé malicky, pak takto
opisujte pred télem kruhy
do stran, pét az deset vlevo
a stejny pocet vpravo. Pak
ve stejném postoji kruhy po-
dél téla dolll a od sebe na-
horu.

Pro zlepseni krevniho obéhu
Miré rozkroCte, promné-
te si dlané, aby se zahra-
ly, roztahnéte prsty a pfi-
blizte je ke hrudi; zastavte,
lokty uvolnéte, o€ima hled-
te na mezery mezi roztaze-
nymi prsty, soustfedte se
na dech a vnimejte, jak me-
Zi roztazenymi prsty proudi
energie. Pocitite slabé brné-
ni, napéti. Vydrzte jednu mi-
nutu a cvik opakujte.
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SILA EMPATIE

V SOUCASNE CHAOTICKE DOBE JE TOU NEJDULEZITEJSI LIDSKOU
SCHOPNOSTI. DIKY EMPATII SE DOKAZEME VZIT DO DRUHEHO CLOVEKA,
COZ NAM POMAHA ROZUMET JEMU, SOBE | SVETU A UKOTVIT SE V NEM.

mpatie je v psychologickém slov-

niku struéné definovana jako
,Schopnost vcitit se do pociti a jed-
nani druhé osoby, ktera je soucasti
emocni inteligence“. Empatie zname-
na porozumét a pristoupit na poci-
ty druhych lidi. Je to schopnost vidét
svét ocima druhych lidi. V nasem moz-
ku jsou za né odpovédny zrcadlové
neurony, které dokazou Cist a inter-
pretovat chovani druhého Clovéka.

Linka seniord je jednou z mnoha li-
nek krizové pomoci v Ceské republice.
Existuje jiz dvacet let a ¢ast volajicich,
ktefi se na krizové pracovniky obrace-
ji, jsou lidé volajici opakované a na
prvni pohled ne v akutni krizi. To, co
je trapi, je osamélost. KdyzZ pracovnici
nasledné reflektuji nékteré své hovo-
ry, vS§imaji si, Ze jejich hlavni soucasti
bylo empatické naslouchani. Ale jak to
vlastné vypada?

Pani Eva, ktera pravidelné vola na
Linku seniorll, dnes popisuje svij
den. Rano si nakoupila, uklidila, uva-
fila obéd. Uz néjakou dobu nepracuje
a po smrti manZzela bydli stale v jejich
spolecném byté na malém mésté. Po
obédé se Sla chvilku projit a po navra-
tu poslouchala chvili zpravy. Poté vy-
tocila Cislo Linky seniord, Casto fika,
Ze je to za den jeji jediny mezilidsky
kontakt: ,Volam vam, protoze uz ne-
vim, jestli ty zpravy poslouchat, nebo
ne. Jsem z nich strasné rozrusena. Ta
valka, to je hrliza. V noci se mi zdalo
o ruskych tancich. Bylo to celé désivé
a zmatené. A moc pfitom myslim na
svého mrtvého manzela, kdyby tu byl,
co by tomu fikal? On nevéfil tomu, ze
se jesté miZe néco takového stat, val-
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TEXT: KLARA GRAMPPOVA JANECKOVA

ka v Evropé“... ,No, vzpominam si na
moment, kdy jsme planovali ddchod.
Dohodli jsme se, Zze se odstéhujeme
na venkov. Spole¢né bychom to zvlad-
li. MGj muz byl tramp, klidné by Zil v né-
jaké osadé“... ,Ano, je mi to strasné
lito! Vlastné mam i vztek! On se toho
ddchodu ani nedozil. Pfitom tak zdra-
vy Clovék, porad nékde venku. Neni to
spravedlivé. A ted slySim o téch Zenach
a détech a fikam si, z kolika z nich bu-

LINKA SENIORU: 800200 007
JE ANONYMNI A BEZPLATNA
LINKA KRIZOVE POMOCI PRO
SENIORY, OSOBY PECUJICI
O SENIORY A OSOBY V KRIZI. JE
K DISPOZICI VOLAJICIM Z CELE
CESKE REPUBLIKY. V PROVOZU
JE KAZDY DEN OD 8:00 DO
20:00H. OBRATIT SE MUZETE
TAKE NA E-MAILOVOU PORADNU:
LINKASENIORU@ELPIDA.CZ.

dou vdovy, jako jsem ja“... ,Ja vim, ze
uz jsem to fikala mnohokrat, a nepo-
tfebuji vlastné nic, ale vzdycky se mi
ulevi, Ze mé poslouchéate. UzZ je to rok
a ja porad nevim, co se sebou. Sama
ve velkém byté...“

Na prvni pohled se zda, Ze pani Eva
vlastné z hovoru moc neziskava. Sa-
ma hovofi o své empatii viCi obétem
valky a jak ji to zasahuje. A i kdyZ ne-
potfebuje Zadny kontakt na néjakou
sluzbu, zadnou radu, je pro ni hovor
nesmirné dulezity. Ziskava totiz pravé
empatické naslouchani, kontakt s né-
kym druhym. Pracovnice linky naslou-
cha a empaticky zrcadli pani Evé, co
je pro ni dllezité, co je bolavé a jak
véci, které se déji kolem, souviseji

s jejim osobnim pfibéhem. Pravé diky
této empatické reakci mize byt pani
Eva Iépe v kontaktu sama se sebou.
Myslenky se prestanou tocit v kruhu,
najednou je srozumitelné, pro¢ jsou
zpravy v televizi tak nepfijemné. Nase
porozumeéni svétu i sobé samému se
rodi v kontaktu s druhymi lidmi.

V ¢em je tedy sila empatie? Existu-
je jen malo véci, které jsou tak uklid-
nujici jako nechat nékoho jiného, aby
pochopil, co skuteCné prozivate. Byt
vidén jasnym zpUsobem mdlzZe zmir-
nit stres z obtiznych Zivotnich situaci.
Americky psycholog a psychoterapeut
Carl R. Rogers uvadi, Ze aby se mo-
hl ¢lovék rozvijet uspokojujicim zpUso-
bem, je tfeba naplnit dvé zakladni po-
tfeby. Prvni potfebou je pozitivni prijeti
a druhou pozitivni sebeprijeti.

Potfebu pozitivnino pfijeti od vy-
znamnych lidi ve svém okoli ma clo-
vék jiz od détstvi a v uréitém vyvojo-
vém stupni je na ni dokonce Zivotné
zavisly. KdyZ se Glovék citi byt citlivé
a presné pochopen, miZe sam k sobé
zaujmout vice respektujici a pecujici
postoj. Takovy postoj k sobé samému
pak umoznuje praci na zméné. Em-
patickym postojem druhému c¢lovéku
dle Rogerse vysilame zpravu, kterou
muiZe druhy Cist takto: ,Tento Glovék
mi véfi, mysli si, Ze mam svoji cenu.
Mozna, Ze skutecné mam svoji cenu.
Snad bych si mohl zacit vazit sam se-
be. Mozna bych se o sebe mél vice za-
jimat.“ A to je pravé sila empatie.

Poznamka: vsechny pribéhy byly
upraveny tak, aby byla zachovana

tplna anonymita volajicich.
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O PRACOVITOSTI STARYCH REKU, HLIDANI
VODOZNAKU A MLYNARSKYCH KORENECH : é
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KRISTOVY SLZY

PARFEMY NESKRYVAJi JEN PRIBEH SVEHO SLOZENI, ALE TAKE LIDI,
KTERI STOJi ZA JEJICH VYROBOU - PESTITELU, SBERACU, BYZNYSMENU
A NEKDY | MAFIANU. O TOM, JAK VZNIKA ESENCE LABDANA, VYPRAVI VE

SVE REPORTAZI DOMINIQUE ROQUES, AUTOR KNIHY SBERATEL VUNI.

TEXT: DOMINIQUE ROQUES




REPORTAZ

ednoho dubnového odpoledne
J v Andalusii mé pfi vyjezdu ze za-
tacky ve venkovské krajiné comarky El
Andévalo ohromil pohled na rozsahlé
porosty rozkvetlého cistu, jako pred-
zvést vSech potéseni, jez jsem mél za-
Zivat pfi objevovani viné zdejsi zemé
a lidi, ktefi sklizeji to, co vydala. Kon-
cem osmdesatych let minulého stole-
ti zacinala oblast kopeckl pokrytych
cistem ladanovym hned u prvni vesni-
ce za méstem Huelva. Silnice stoupa-
la mezi blahovi¢nikovymi plantadzemi
a pak se klikatila rozlehlymi plochami
porostlymi stonky a listky tipyticimi
se ve slunci. Za dalSi vesnici se ob-
jevily vysoké, osamélé duby cesmino-
vité, tyCily se jako majestatni strazci
pristavu, vrhaly stin na sluncem roz-
palenou zemi porostlou cistem.

Unava po tfinact set kilometr(i dlou-
hé cesté z Francie jitfila mé vnimani
prirody, kterou jsem objevoval. Do An-
dalusie jsem prijel vybudovat a uvést
do provozu destilacni a extrakéni dil-
nu. Jednalo se o mdj prvni krok do
svéta parfému, a tak pro mé bylo vSe
noveé, jak remeslo, tak i zdejsi pfiroda,
jeji vainé a tradice. Hovoril jsem jen za-
kladni Spanélstinou, pfitom bylo potre-
ba se domluvit, najmout pracovniky,
postavit malou tovarnicku a zajistit jeji
zasobovani. Cilem bylo zabezpedit po-
tfebné mnoZstvi produktl z cistu pro
vyznamnou spolecnost zabyvajici se
tvorbou parfémda, a tak mé cekala jes-
té spousta prace.

Toho jarniho dne byly kopecky po-
seté velkymi bilymi viockami, jako by
pole popudrovala neskutec¢na sného-
va prehanka, po niz mraky vyklidily
misto andaluskému slunci. Cist kvete
na prelomu bfezna a dubna. Bilé kvé-
ty podobné vIéim makim, jemné jako
hedvabny papir, na kefi vydrZi dva az
tfi dny. Abych se dostal do nitra této
scenerie, musel jsem se prodirat téz-
ko prostupnym, hustym lesem stonkd.
Cist byl vysoky jako ja, misty mé i pre-
vySoval, listy uz se leskly. Ker totiz po
vykveteni zacina vyluGovat pryskyfici,
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proslulé labdanum, jeZz po celé Iéto
pokryva mlady, rocni pfirdstek a chra-
ni ho prfed horkem. Nad kopeCkem se
vznasela pfijemna viné, zatim ne tak
intenzivni jako v ¢ervenci, ale uZ navy-
kova. Pryskyfice je stejné vonava jako
lepiva. Vydava témeér Zivocisnou, hreji-
vou a prekvapivé silnou vani.

Extrakty z cistu jsou v parfémech
vSudypfitomné, bez jejich ambrovych
tonli se neobejde zadna orientalné
ladéna viné. Labdanum tvofi zasad-
ni soucast kultovniho parfému Mit-
souko od znacky Guerlain, jenz v roce

1919 predznamenal prevratny nastup
chyprovych viini, v jejichz kompozici
se snoubi do té doby neznamé smeé-
si rostlinnych tond s exotickymi a ko-
fenénymi akordy. Samotné kvéty cistu
nevoni, jsou jen nadherné na pohled.
Pét bilych okvétnich listkl seskupe-
nych okolo Zlutych ty€inek, z nichZ kaz-
dy méa u zakladny karminovou skvrnu,
proto Andalusané cistu fikaji ,Kristovy
slzy“. Jeho kvéty jsou soucasti zdejsi-
ho narodniho bohatstvi.

V Andalusii jsem objevoval rozsah-
Ié pole ¢innosti, jez mé od té doby ce-
Ié roky zaméstnava a vyvolava ve mné
vasnivy zajem o vSechna mista, kde
rostou viné. Parfémy, které ziskava-

me z rostlin, se rodi daleko od parfu-
merii, ve svété pozvolna plynouciho
¢asu pfirody. Vzchazeji z obdélané pU-
dy, jsou sklizeny, pfeménény, prepra-
veny, nakonec se sbihaji a tajemnymi
postupy misi, az se z nich stane elixir
ve flakonku. Otevreni lahvicky s parfé-
mem je okamZikem prekvapeni a po-
téSeni, kratkym momentem vénova-
nym poslechu toho, co nam vypravéji
extrakty v ni obsazené. Uhranula mé
viiné pryskyrice, kiehka krasa kvétu,
nebo pocit, Ze vstupuji do kralovstvi je-
dineéné rostliny? Onoho jarniho odpo-
ledne jsem se nalodil na plavbu plnou
vini a emoci, ze které jsem se uZ ni-
kdy nevratil.

Dodnes si pamatuji na Josefu. Ci-
kanska matka rodiny spolu se svymi
dcerami fidila pfimo v polich odpoledni
vareni labdana. Ve vyhni andaluského
léta, v teplacich ulepenych pryskyfici
a s oblicejem zaCouzenym sazemi, se
slamakem na hlavé a s vidlemi v ruce
se Cinila kolem sudd, v nichz se vy-
varely stonky cistu. Kdyz mé zahlédla,
hlasité mé oslovila: ,A hele, Francouz,
jak ses na tom s tou svou Spanélsti-
nou?“ Popovidali jsme si 0 nesnesi-
telném horku u ohné, vystupnovaném
sluncem, a pak o pryskyfici, jiz pro mé
pfipravovala. ,Za tu bidnou cenu, za
kterou od nas kupujes, bys nas mél
zahrnout parfémama z Pafize! Kdy uz
dostanu ten Chanel?“ smala se. Slo-
vo parfém vyslé z jejich Gst znamenalo
prepychovy svét, ktery si ona nedoka-
Ze vlbec predstavit. Jeji zvolani v né-
kolika slovech shrnulo propast mezi
délniky vaficimi cist a flakonky parfé-
mu, mezi dvéma navzajem neznamy-
mi konci jednoho spolec¢ného pfibéhu.

DUSE ANDALUSIE

Cist ladanovy, Cistus ladaniferus, je
kef pfirozené se vyskytujici v celém
Stfedomoifi, od Libanonu az po Maro-
ko. Rychle kolonizuje ladem leZici kyse-
lou pGdu. Na rliznych mistech se mu

dari natolik, Ze vytvari jednolité porosty
o rozloze stovek, dokonce i tisicl hek-
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DABEL V SUKNI

ALFONSINA STRADOVA BYLA JEDINA ZENA V HISTORII, KTERA
SE ZUCASTNILA PRESTIZNIHO CYKLISTICKEHO ZAVODU GIRO
D’ITALIA. A NA ROZDiL OD MNOHA MUZU DOJELA AZ DO CILE.

PFed témér sto lety se k renomo-
vanému cyklistickému zavodu Gi-
ro d’ltalia prihlasil zavodnik Alfonsin
Strada. Nékolik dni po odstartovani
zavodu prinesly italské noviny zpra-
vu, Ze onen zavodnik je Zena, a o za-
vod se ze strany divakl zvedla obrov-
ska vina zajmu. Alfonsina Stradova
byla v té dobé povaZovana za nejlep-
Si cyklistku v zemi a organizatofi nej-
spi$ dobre védéli, koho pod jménem
Strada do zavodu poustéji.. Obé stra-
ny tim ale ziskaly. Stradova si prosa-
dila své presvédceni, Ze ji nemUze byt
odepren start jen proto, Ze je Zena,
a organizatori zavodu ziskali tisice fa-
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TEXT: AGATA FALTOVA

nousku, ktefi s nadSenim sledovali za-
vod jediné Zeny mezi muzi.

PRVNI VITEZSTVi - PRASE

Prvni kolo ji koupil otec Carlo Mori-
ni za deset kurat. Nemélo daleko
k seSrotovani, ale jezdit se na ném
dalo. Alfonsina vyrlstala v chudé rodi-
né na statku nedaleko italského més-
ta Modena v podhlii Toskanskych
Apenin a od svych deseti let na svém
Zelezném ofi neohrozené zdolavala
tamni kamenité cesty i strmé kopce.
Ve vesnici ji Gdajné pro jeji neohroze-
nou a rychlou jizdu prezdivali ,Déabel
v sukni“, mnohem spi$ ale venkovany

pobufovala prosté proto, Ze byla div-
ka, co jezdi na kole. Rodi¢e se o ni
bali a od kola ji odrazovali, otec do-
konce kolo pribil ve stodole tak vyso-
ko, aby na néj nedosahla. Alfonsina
ale méla jasno. Chce zavodit. Rodi-
¢lm tvrdila, Ze chodi na nedélni msi,
tajné se ale namisto toho zGCastnila
nékolika zavodl. Na svém prvnim za-
vodé, regionalnim Reggio Emilie, vy-
hrala zivé prase.

V Sestnacti letech odjela do Turina,
domovského mésta cyklistiky, kde Ze-
ny na kole nevzbuzovaly zadné zvlastni
pohorSeni. Tam zacala Alfonsina tréno-
vat a zavodit, a kdyzZ porazila i slavnou
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LEGENDA

Giuseppinu Carignanovou, ziskala ti-
tul ,nejlepsi italské cyklistky“. V roce
1911 prekonala Zensky svétovy rekord
v takzvané hodinovce — na svém dva-
cetikilovém kole ujela béhem Sedesati
minut 37 kilometrd. Svdj rekord udrZe-
la dlouhych 26 let.

SVATEBNIi DAR S BERANY
Ve cCtyriadvaceti letech se Alfonsina
Morini vdala za Luigiho Stradu, mecha-
nika a dlatare z Milana. Rodi¢e doufa-
li, Ze se shatkem pfijde na jiné myslen-
Ky a blaznivého jezdéni na kole necha.
Jeji muz se ale stal jejim prvnim nad-
Senym podporovatelem a manazerem.
Jako svatebni dar od néj dostala za-
vodni kolo a cesta za vysnénou Uc¢as-
ti na prestiznich zavodech mohla zadéit.
Alfonsina Stradova vyhrala tficet
Sest zavodl proti muzim a spratelila
se s mnoha jezdci, mimo jiné se slav-
nym Costantem Girardengem, nékoli-
kanasobnym vitézem Giro d’ltalia. Z&-
vodila v Bologni a Pafrizi, dvakrat jela
narocny zavod Giro di Lombardia v do-
bé, kdy byl zavod otevieny vSem. V ro-
ce 1917 sice skoncila v zavodé na
poslednim, dvaatficatém misté. DUO-
lezZité je ale zminit, Ze trat byla dlou-
ha 204 kilometrd, vedla pfes nékolik
horskych vrchol(l a Alfonsina ji ujela
za pouhych 8 hodin a 32 minut, je-
nom hodinu a pll za vitézem. Kopce
maji v urcitych prevySenich i ¢trnacti-
procentni sklon a prfehazovacku byste
na tézkém kole Stradové hledali mar-
né. Na Zenu to v té dobé byl neuvéri-
telny vykon, ktery vyzadoval nejenom
vybornou fyzickou zdatnost, ale i sil-
nou vali a odhodlani.

NASADA OD KOSTETE

| PICHLE DUSE

V roce 1924 se Alfonsina Stradova ko-
nec¢né odhodlala k naroénému prestiz-
nimu zavodu Giro d’ltalia, kam smé-
li nastoupit pouze muzi. To Stradovou
neodradilo, prosté se prihlasila pod
muzZskym jménem. Byla sice organi-
zatory odhalena, ale start ji umoznili.
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Jeji Géast méla potencial velké publici-
ty, kterou skute¢né naplnila. Malokdo
v té dobé nesledoval noviny a vysledky
jednotlivych etap. VSichni chtéli védét,
jak si vede ta jedina Zena, ktera v potu
tvare Slape mezi muzi.

Zavod odstartoval z Milana. Za-
vodniky ¢ekalo 12 etap, oddélenych
zavodu, které museli vSichni ujet v ur-
Citém cGase, jinak byli diskvalifikovani.
Celkova délka zavodu byla 3613 kilo-
metr(, coZ je zhruba tolik jako z Hel-
sinek do Palerma. Trat vedla pres vy-
soké horské vrcholy a zavodnici na ni
stravili celkem jednadvacet dni. Zpo-
catku se Alfonsina drzela svych muz-
skych soupefll. Casto dojizdéla dale-
ko za vitézem etapy, ale vzdy se vesla
do Casového limitu. V osmé etapé ji
ale prestalo prat Stésti.

Zacalo husté prSet a Stradova na
kole nékolikrat spadla a pichla dusi.
Pichlé kolo si sama opravila. KdyzZ si
ale zlomila Fiditka, musela poprosit
0 pomoc obyvatele vesnice. Nechté-
la po nich nic jiného neZ nasadu od
kostéte. Tu si ufizla a namontovala
misto fiditek. Bojovala dal. Po pat-
nacti hodinach cesty z L'Aquily dora-
zila do Perugie. VyCerpana, potlucena
a po ¢asovém limitu. Pro organizatory
to znamenalo dilema. Na jedné stra-
né musela byt Stradova diskvalifiko-
vana, na druhé strané zavod potre-
boval publicitu, kterou mu pfrinesla.
Dosli tak ke kompromisu — Stradova

bude pokracovat, poradatelé ji dokon-
ce budou U¢ast financovat, ale nebu-
de jiz kvalifikovana jako oficialni za-
vodnik.

JMENI MiSTO VAVRINU

Do cile dojela mezi tficeti zavodniky
z plUvodnich devadesati. Béhem za-
vodu prokazala neobycéejné odhodla-
ni a vytrvalost. Zavod ji navic pfine-
sl ohromné jméni, dokonce Vétsi nez
samotnému vitézi. Udajné od sponzo-
ri a fanouskl ziskala padesat tisic lir,
coz se rovnalo dvouleté mzdé priimér-
ného ltala.

DalSi roky uz ale Stradové start na
muzskych zavodech nepovolili. Své
vasné se ale nevzdala a dal na dvou
dusich bréazdila Italii, Spanélsko i Fran-
cii. V roce 1938 vytvorila v Pafizi dalsi
Zensky rekord, ktery Zadna zavodnice
az do roku 1955 neprekonala.

Na kole jezdila do prace kazdy den
az do svych Sedeséati let. S druhym
manzelem Carlem Messorim, vyslou-
Zilym cyklistou, si otevrela cyklisticky
obchod v Milané. Kdyz jeho smrti po-
druhé ovdovéla, povésila kolo na sto-
jan a za nékolik prodanych trofeji si
poridila motocykl.

Alfonsina Stradova nehledéla na
konvence a sv(j Zivot oddala své vas-
ni. Dodnes je vyraznou postavou ital-
ské cyklistiky a jedinou Zenou, ktera
se pravidllm ryze muZské soutéze
vzeprela. Ani dnes neni postaveni Zen
v cyklistice pfrilis zarné. Zatimco muz-
ska soutéz Tour de France funguje uz
108 let, Zenska verze se letos pojede
poprvé. Giro d‘ltalia, kterého se sta-
tecné zGcastnila Alfonsina, ma Zzen-
skou soutéz Giro d‘ltalia Femminile
teprve deset let. A slavny francouz-
sky zavod na rozviklanych dlazebnich
kostkach Paris—Roubaix se v Zen-
ském podani pojede teprve druhym
rokem. M(zeme jen doufat, Ze se
stejné jako stoleta voda prizene i na-
slednice Alfonsiny Stradové, a k Zen-
ské cyklistice pritahne tolik pozornos-
ti, jaké se ji dostalo v roce 1924.
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CESTY LEDU

GRONSKE MYTY A POVEST]

KAZDE GRONSKE DITE ZNA PRIBEH O SLABEM A NEDUZIVEM
SIROTKU KAASSASSUKOVI, KTEREHO VSICHNI DOSPELI
TRAPILI TiM, ZE HO ZVEDALI ZA NOSNI DIRKY.

Z oufaly chlapec vyrazil do hor, aby
pozadal o pomoc Pana veSkeré

sily. Duch se objevil ve tvaru priSery,
ktera se vzdalené podobala viku Gi lis-
ce. Kaassassuk od ni ziskal takovou
silu, Ze byl schopen zabit najednou
tfi ledni medvédy. Vratil se do osady
a vsem nepratelim se kruté pomstil...

V této povésti nejde pouze o napi-
navou zabavu ve viru nadpfirozenych
sil ¢i kraceni dlouhé chvile, v pfibéhu
Ize nalézt i moralni ponauceni: Je nut-
né starat se o sirotky a nenechavat je
napospas zimé a hladu, jinak vSechno
muUZe Spatné skoncit. Myty a poveésti
byly odjakziva nedilnou soucasti Zivota
Inuithd usazenych v drsném arktickém
prostoru. Seversti lovci si je navzajem
vypravéli béhem dlouhé polarni noci,
nebo kdyz je na cesté zastihla nepo-
hoda a byli nuceni zlstat delSi dobu
na jednom misté.

Nejstarsi myty v sobé skryvaji hlu-
bokou moudrost a vysvétluji, jak vznik-
lo Slunce, Mésic a hvézdy a proc¢ je
pfiroda takova, jaka je. Predavaly se
Ustnim podanim z generace na gene-
raci. Nesmirnou kombinaéni schop-
nosti, hereckym uménim a mimikou
dokazal vypravéc Ci zpévak v slabém
svétle tukové lampy upoutavat zasvé-
cené posluchace hodinu za hodinou,
dlouho do noci.

POD VLADOU SILY

0 uchovani mytologickych pfibénl, ba-
jek, povésti a pisni pro moderni dobu
se zaslouzil zejména danskogronsky
polarni badatel a spisovatel Knud Ras-

VITAL

TEXT A FOTO: ZDENEK LYCKA

mussen (1879-1933), ktery sesbiral
vétSinu gronskych mytli a povésti. Pre-
loZil je do danstiny a tim obohatil svét
literatury o podivuhodnou a svébytnou
vypravééskou tradici pred jejim blizi-
cim se zanikem v éfe rozhlasu a televi-
ze. Z jeho rozsahlého dila vznikl éesky
vybor nazvany Gronské myty a povésti,
ktery je vybérem ze Sesti knih, sepsa-
nych vétSinou béhem Danské literarni
expedice do Gronska v letech 1902-
1904. Posledni tfi knihy byly publiko-
vany az po autorové smrti. Rasmu-
ssen zapsal zejména myty a povésti
izolovanych Inuitll z vychodniho Grén-
ska (pokryvajicich Sest procent ostrov-
ni populace) a Polarnich Inuitd (pokry-
vajicich pouha dvé procenta gronské
populace). Zbyvajici texty pochazeji
z jizniho a zapadniho pobrezi Gronska.

S literarnim dilem Knuda Rasmu-
ssena jsem se seznamil na konci své
prvni cesty do Gronska v roce 1995.
Pfi navratu do Kodané jsem v letadle
zhltl vybor gronskych mytl a povésti
a Uplné jim propadl. Kratce po pfista-
ni v Kodani jsem se pustil do jejich
prekladani do c¢estiny. Knihu Gron-
ské myty a povésti v mém prekladu
a prekladu mé byvalé Zeny Violy vyda-
lo nakladatelstvi Argo v roce 1998,
po kterém nasledovalo nékolik dotis-
k. llustrace vytvoril nezaménitelny
vytvarnik Martin Velisek. Ten se svym
uméleckym vyrazem velmi pfibliZil au-
torovi, ktery sebranad vypravéni nijak
neprikrasloval a pokusil se je prelozit
do danstiny co nejpresnéji. Velisko-
vy kresby jsou také Sokujici, podivné

a neuvéritelné, ale pfesné takovy byl
Zivot na dalekém Severu.

Z kniznich ilustraci Martina Veliska
vznikla stejnojmenna unikatni putovni
vystava, ktera zahdjila svou mezina-
rodni cestu v roce 2008 v Nuuku jako
soucéast projektu Ceské dny v Gron-
sku. llustrace dokazaly tehdy u divak(
vyvolat tak silny zazitek, ze si knihu
pofidili nadseni Gréonané, Danové, No-
rové, Polaci a Némci, ktefi vibec ne-
uméji cesky.

Svétovy nazor a vira starych Inui-
th byly Gzce spjaty s jejich Zivotnimi
podminkami - dokazali Zit bezsta-
rostné pouze v pfitomnosti, nebot si
nikdy nebyli jisti tim, co pfinese zit-
fek. Mezi jevy prirozenymi a nadpfi-
rozenymi nevidéli zadny rozdil, dobro
bylo podle nich dobré samo o sobé
a nebylo tfeba se jim zvlast zabyvat,
vSichni se v3ak bali zla. Clovék byl
ve vztahu k mocné pfirodé nepatrny,
bezvyznamny a podléhal zdhadné, ne-
vysvétliteIné sile zvané Sila (coz Ize
preloZit jako Vesmir, pocasi, rozum);
v této souvislosti se obcas vyskytl vy-
raz Pinnga — gronsky Ten nahore.

Pouze lidé a zvitata maji dusi, kte-
ra je schopna prevtélovani — jedna se
vSak o dusi jména, na rozdil od duse
téla. VSe ostatni, tfeba kamen, jid-
lo, ledovec, vitr, ale i abstrakta jako
smich, spanek apod., ma svého vlast-
nika (grénsky inua), tj. jakéhosi ducha
¢i vnitrni silu.

Duse zvirat podle inuitskych pred-
stav sidli v moCovém méchyfi a nej-
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POViIiDKA

~Madlenko,“ vydechne Karel, kdyz ji
uvidi na prahu.

,J0 Uz mi dlouho nikdo nerek,”
usmeéje se ona a ustoupi, aby ho ne-
chala vejit. ,Lehni, bestie,“ okfikne
psa, ktery se snazi navstévu mohut-
né vitat. Zvife se stuli mezi dvere.

»Zadavil sousedovi slepici, tak ma
ted podminénej trest smrti,“ vysvétlu-
je Karlovi.

On se starosvétsky ukloni a poda
ji kytku. Pak se predkloni, aby si roz-
vazal tkanicky, a ona na jeho temeni
zahlédne ples, kterd se nejisté rozté-
ka vSemi sméry.

~Nezouvej se,” rekne Madla.

LVainé ne?“

.10 je takovej pitomej Ceskej zvyk.
Zivot je moc kréatkej na to, aby ho &lo-
vék stravil prezouvanim.”

~Tak dobre, dékuju.”

,Pojd dal.“

Karel vejde, kuchyn je plna obraz-
ki s lany levandule a vaz se suchymi
kvéty, na plotné bubla polivka, v po-
pelniku na stole koufi cigareta.

,Vino?“ zepta se Madla.

»Ano, diky. Ty jsi porad stejna, Ma-
dlenko. Jak to jenom délas?“

,Ale prosim té. Mam zrcadlo. Ru-
landu?“

,Ne ne, vazné. Vzdycky ses mi libi-
la, ted uz ti to mdzu fict...”

,Ale jdi ty,“ zasméje se ona, ,fi-
kals mi to vZzdycky a fikal jsi to vSem.*

,1sSs ts ts,“ zasyCi on nesmlou-
vavé, ,neskakej mi do feci. Vypadas
opravdu bajecné. Zrajes do vyjimeéné
vnitini krasy.”

To vi§, Ze jo, zato ty vypadas jako
troska, pomysli si Madla. Obrovské
kruhy pod o¢ima, pupek a sako, které
uz dlouho potrebuje ¢istirnu.

,Ne vazné, jak to délas? Koupes$
se v krvi panen?*

Madla pokréi rameny: ,Normalné,
ovladam se. Nepreziram se, kazdy ra-
no cvicim, dvakrat tydné jdu plavat,
jednou béhat. Nic si neodpiram, ale
v§echno délam s mirou.”

»A Vladan?“

VITAL

,Co Vladan? Zije s tou barbinou
porad.“

,10 jesté porad trva? Ja myslel, Ze
to brzo zabali.”

,UZ nemlZe,“ zasméje se Madla
hlubokym hlasem, otevie lednici, vy-
tahne z ni lahev rulandského a nohou
zas lednici zavre. ,Porodila mu rukoj-
mi. Otevres to vino?*

,Co?“

»,Ma s ni syna. Dokud ho sama ne-
vykopne — a ona ho vykopne — bude
se ji drzet jako klisté. A az ho vykop-
ne, tak mu nezbude nez platit. Ale to
uz bude mit pIny ruce prace s tim, aby
si mohl dovolit dost komfortni zdra-
votni péci,“ zasmala se Madla znovu
a posunula si bryle na nose.

Karel se nervozné zasméje a musi
se dvakrat zhluboka nadechnout, aby
vytahl korek z lahve.

,Nefikej mi, Ze to neznas,” po-
kraCuje Madla nemilosrdné. ,Po pa-
desati to zacne jit u chlapl s poten-
ci z kopce, jak zacnou brat prasky
na tlak, tak to je kone¢na. To bych
ti mohla vypravét, ale urcité to znas
sam. Téch chlapkl, co v tomhle veé-
ku jesté mlZou a navic jsou volni, je
strasné malo. Tak mezi Zenskejma ko-
lujou. O téch se fika, Ze jsou kolova-
telny... Mandle? Jsou dobry na cho-
lesterol... Ale je to se vSema stejny,
nejpozdéji po péti minutdch mi za-
¢nou vykladat, jak je Zena oskubala,
tak jim vzdycky feknu, at tuhle pasaz
preskocCej, Ze uzZ ji znam nazpamét.
A vono jim to patfi, viS co, kdyZ jim
v padesati mrdne a opusti rodinu pro
holku, ktera je o pétadvacet let mlad-
Si — a ty se pak podari porodit si ru-
kojmi, chlapa vykopne, co taky s nim,
kdyZ uzZ k nicemu neni? Jemu pak ne-
zbyde nez platit. KdyZ mu nebyla dost
dobra Zena jeho véku, nic mu nezbyde
a je sam. Dobfe mu tak.”

»No teda,“ polkne Karel nahlas.

,10 ViS, Ze se Vladan snazil pfi-
lézt zpatky. Rekla jsem mu &us bus
a nazdar. Cigaretu? A nevadi ti, Ze
koufim ja? Dobre, takZe co jsi vlastné

potreboval? Pét let jsme se nevidéli,
ty sem prijdes s kytkou...”

»10 UZ je pét let?*

.1en cas leti, vid,“ fekne Madla
a nahlas se tomu klisé zasméje.

,Ja tomu nemiZu uveérit, ze by
Vladan provedl néco tak banéalniho.
VZdyt mél vzdycky vkus a noblesu. Ze
by opustil tebe, takovou Zadouci, se-
¢télou a vtipnou Zenu kvdli...“

»,Nech bejt, mné je dobre. Ja uz
Zadnyho pitomce nepotrebuju. Ta svo-
boda - to se ti neda vypovédét.”

Zhluboka potahne z cigarety. Chvé-
jici se prsty ji usvédci z falSe. Vztek
uz ji presSel davno, ale pocit kfivdy v ni
zOstava jako tfiska, ktera je zdrojem
stale dalSich zanétd. Jak mdze nékdo
milovat bytost, nebo spiSe jednotku,
vyrobenou z plastu a nahradnich dila?
Co zbyva pod tim vS§im umélym balas-
tem? Je tam néco neprefabrikované-
ho, co Ize milovat?

,Dyt jo. Taky mi to vyhovuje.”

,Za chvili bude polivka. Kdybys
mél chut.”

,Jaka?“

,No, takova, co dim dal.”

»1ak tu bych si dal,” usméje se Ka-
rel jako maly chlapec.

,Jednou jsem s tebou délala roz-
hovor, pamatujes?“ pohodi hlavou
Madla, jako by si pravé vzpomnéla.

Karel kyvne, samozrejmeé,
ve skute€nosti vibec netusi, o éem
Madla mluvi.

»,UZ ani nevim, do kteryho Casaku
to tehdy bylo,“ pokréi Madla rameny.
»Skoncili jsme U MikulaSe Dacickyho,
tys mi kupoval becherovky a ja jsem asi
po Gtvrty hodila na zachodé Savli. Mys-
lela jsem, Ze jsem hnusna, s krhavyma
oCima a smrdim zvratky, ale tobé to vi-
bec nevadilo, stejné ses mi cestou do-
ml snazil dostat do kalhotek.“

,Vaziné? To se mi nepodoba.”

Madla se hurénsky zasméje
a vstane, aby mu nalila polivku. Kdyz
je k nému zady, vynda Karel z blist-
ru v kapse saka prasek a rychle ho
spolkne.

ano,
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RADOSTI Z ELPIDY

RADOSTI Z ELPIDY

S JAREM PRICHAZi CERSTVA POZITIVNi ENERGIE, LETOS
ALE SPOLECNOST KVULI VALCE ZAPLAVILA BEZMOC A
NEJISTOTA. SNAZIME SE PROTO PRIPOMINAT DULEZITOST
PECE O NASE DUSEVNI ZDRAVI. VSEM NAM PREJEME, AT | V
TEZKYCH CASECH DOKAZEME VENOVAT POZORNOST MALYM
RADOSTEM. CO V POSLEDNICH MESICICH POTESILO NAS?

FOTO: JAN BARTOS

TO VAM BYL BAL

NaSe klientky zavzpominaly na svoje
prvni stfevicky a my jsme tak na prv-
nim plese Elpidy mohli zahjit vystavu
Moje tanecni. Pri této prilezitosti jsme
poprvé slavnostné ocenili nejaktivnéj-
§i seniory z fad nasich klient(l. Nejvice
¢asu v centrech Elpidy stravila Jarmi-
la Bittnerova, ktera navstivila neuvé-
fitelnych 397 hodin programu. Druhy
a tfeti nejvétsi pocet hodin absolvo-
valy klientky Zuzana Hertzogova a Da-
na Benova. Specialni ¢tvrté ocenéni
za aktivitu, podileni se na programu
a celkovy pfinos patfi Tatané Stracho-
tové. V holeSovické pobocce aktivné
porada spolecné snidané, otevira zaji-

100

mava témata a inspiruje ostatni.

Kdyz jsme ples Na Bélidle pfipravo-
vali, netusili jsme, v jakém se pone-
se duchu. Z pavodni akce se pfiroze-
né stal ples pro Ukrajinu a vytézek ze
vstupenek i tomboly jsme zaslali na
Gcet SOS ADRA — Pomoc Ukrajiné. Je
to jen kapka v mofi, ale v rukavu jsme
méli jesté jednu. Témeér 15 tisic korun
do balicku pro Ukrajinu prinesla draz-
ba kola, které jsme roky strezili pod
Elpidi stfechou. Gratulujeme pani Dvo-
rackové a dékujeme.

SENIORI V ROLI
DOBROVOLNIKU A LEKTORU
Pomahat chtéli i nasSi klienti, dali jsme

jim proto moznost zapojit se do dobro-
volnického programu. Néktefi nabidli
pomocnou ruku s tlumoéenim nebo vy-
ukou ¢eského jazyka a realii. Prozatim
jsme skolili prvnich 18 dobrovolnikd
z fad nasSich klientl, ktefi nam chtéji
pomahat s mezigeneraénimi programy
pro ukrajinské Zeny a jejich déti. Na
|éto pripravujeme program doucovani
pro ukrajinské i ceské Skolaky.

Do peceni makronek jsme se pus-
tili s ucitelkou a nadSenou cukrarkou
Oksanou Ivanenko. Odreagovali jsme
se tfeba diskusi o tom, kde v rodném
Charkové koupit nejjemnéjsi mandlo-
vou mouku na makronky — pochazi od-
tamtud jak lektorka, tak par Gcastnic.

A do roli lektorl se stale Castéji do-
stavaji i nasi klienti. Prikladem je Klub
vyletnik(l a jejich vylety nebo Plovarna
Zije hudbou, kde se schazeji seniori,
co spoleéné chtéji muzicirovat. Sva
literarni dila mohou klienti predcitat
v ramci programu Jarni podvecerni Cte-
ni. Seniofi v Pfistavu 7 lektoruji cviceni
nebo prednaseji o cestovani.

JAK POSKYTOVAT KRIZOVOU

INTERVENCI OBETEM VALKY

Na aktualni déni na Ukrajiné reagova-
ly také nase psycholozky Klara Gramp-
pova a Katka Bohata, a to nejen u slu-
chéatka Linky senior(, kde se spustila
lavina hovor( souvisejicich s valec-
nym konfliktem. Kolegyné napfiklad

VITAL
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poskytuji supervizi pracovnikim krizo-
vych linek pro uprchliky.

V bfeznu se kdokoli mohl zG¢astnit
webinare, ve kterém jsme se zaméri-
li na krizovou intervenci, konkrétné na
faze prozivani traumatické udalosti,
poskytovani krizové intervence ve vzta-
hu ke konkrétnim jeviim a na nejcas-
téjSi rizika poskytovani pomoci.

Na dalku jsme podporili také studen-
ty a pomahajici pfimo v Kyjevé. Zmi-
néné kolegyné z Linky seniorl Skolily
v oblasti krizové intervence i ty, ktefi
kazdy den jdou do ulic, pomahaji v teré-
nu a ¢eli ohrozZeni Zivota. Jsou ted v pro
nas nepredstavitelné tézké situaci.

Seminare se Uc¢astnilo vice nez 70
lidi a dalSi jej vidéli v pfimém prenosu.
PrihlaSenych bylo pres 300 divaku.
Obsahem nebyly jen informace, ale
také podpora a sdileni. Textové pod-
klady byly v ukrajinsting, zajisténo by-
lo tlumoceni, ale kdyZ nase psycholoz-
ky mluvily pomalu, studenti pfikyvovali
a reagovali s tim, Ze rozuméji. Semi-
nar byl soucasti vétsiho cyklu, orga-
nizovaného ve spolupraci s Karlovou
univerzitou, univerzitou v Kyjevé a or-
ganizaci Remedium Praha.

PONOZKY OD BABICKY

VE ZLUTOMODRE

Jak mozna vite, Ponozky od babicky
pomahaji nejen babickam pletarkam.

VITAL

Vytézek putuje na aktivity pro vSechny
seniory, ktefi navstévuji Centrum Elpi-
da. Na jare se nam potvrdilo, Ze to umi
jesteé jinak — kdyzZ je to potreba, lze je-
den par vydrazit za tfi tisice korun. Za
tuto ¢astku dékujeme pani Tomano-
vé, kterd penize zaslala na Gcet SOS
Adra — Pomoc Ukrajiné.

NECO NOVEHO, MALEHO

A ROZTOMILEHO

Po péti letech jsme prisli s novym pro-
duktem — pleteme pro nejmensi. Vlast-
né jsme se jen pustili do néceho, co
nase pletarky uz dlouho bavi. VétSina
z nich opletla vlastni déti a ted plete
na vnoucata. Nadchla je predstava, ze

ted darem dostanou jejich ponozky i ji-
na miminka. Véfime, Ze to ¢asto budou
jejich prvni ponozticky — a ty mohou byt
jenom jedny. Originalni mimi pary na-
bizime v rldznych barevnych kombina-
cich dle fantazie pletarek. Vybirat mu-
Zete z nékolika velikosti pro miminka
do jednoho roku. VSechny posilame

i

na www.ponozkyodbabicky.cz.

HLADCE OBRACE

V dubnu jsme usporadali dva pletaci
workshopy, na kterych nase pletarky
predaly své zkuSenosti. A dle milych
zpétnych vazeb si kazdy Gcastnik né-
co odnesl, at uz to byly zaklady ple-
teni, nebo pokrocilejsi techniky — pletl
se i raglan. Dékujeme nasim GZasnym
pletarkam, protoze bez nich by nebylo
nic. Neskromné mdzeme fict, Ze nase
pletaci workshopy nejsou jenom o ple-
teni. Vzdycky ve vzduchu lita vzajem-
na radost ze samotného setkani, po-
povidani a spoleéné straveného ¢asu.
A véfime, Ze to neplati jen pro nase
pletarky, protoZze kontakty na lektor-
ky si odnaSeji pravé Gcastnici. Déku-
jeme.



TRENOVANI PAMETI

GYMNASTIKA MYSLENI

TEXT: EVA HRAZDEROVA

KOLO S BAB!

Vite, jaky etymologicky pavod ma slovo , kniha“?

Jazykovédci si dodnes nejsou jisti. Pravdépodobné bylo do ¢eského jazyka pre-
neseno z ¢inského vyrazu ,king“ (kniha) nebo z asyrsko-babylonského vyrazu
Lkunukku“ (pecet) nebo ,kaniku“ (listina s peceti), odkud se asi pres Arménii
(kde se kniha fekne ,knik“) dostala do Evropy (napf. madarsky ,koényv*).

Romska hadanka
Mam takového bratra. Bez nohou utika, bez pusy piska.

Rébus

Tomasovi bylo pfedevéirem 15 let. PFisti rok ale oslavi jiZ narozeniny osmnacteé.
Je mozné, aby takovéto tvrzeni bylo pravdivé? A za jakych podminek?

[ 4O TY MA'S VLASTNE
(=]

ELEKTROKOLO.

Katefina llinerovd

Pfesmycky hradli a zamku
Preskupte pismena a najdéte v kazdém nazev hradu nebo zamku.

SKREJATLN oo VLYSTERU oo
TLIKROVKA ., CTEL e
SNOPIKOET oo BARZEK i
VOZIKV e ROKLI e
OZVUOB i CHVYSRO i
RIBROCATICE  ....ccooiviiiecciici TANLAB i
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RESENI

Romska hadanka — vitr

Rébus — Tomas se narodil 31. prosince. Vyrok
o jeho narozeninach, které mél predevcirem,
se datuje na 1. ledna. Od v€erejSiho dne je mu
tedy 16 let. DalSi narozeniny bude slavit letos,
opét 31. prosince, a to mu bude 17 let. Nasle-
dujici rok uz mu ovSsem bude 18. Je pravdou,
Ze to bude trvat bez jednoho dne dva roky, ale

technicky to opravdu bude rok pristi.

VITAL
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