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EDITORIAL

VAZENE CTENARKY, VAZENi CTENARI!

C 0 se vam vybavi, kdyZ se fek-
ne détstvi? Mné oranzova tatra.
Dostal jsem ji ve tfech letech k Vano-
clim a kromé pisku jsem na ni vozil
hlavné drevo, kdyZ déda nebo tata
fezali na cirkularce zasoby na zimu.
Vzdycky jsem vSechno posbiral, nalo-
Zil, nastartoval a odvezl do drevniku,
kde jsem to sklopil a pékné srovnal.
Kolikrat jsem se oto¢il, nez se drevnik
naplnil, uz nevim, pamatuji si ale, ze
jsem to bral jako hru. Zabavnou hru.
Jako kluk z vesnice jsem byl zvykly, Ze
kolem domu je toho v kazdém ro¢nim
obdobi na praci dost. A kdyZ mé ma-
ma v kulichu a oteplovackach vystréi-
la v zimé pred vchodové dvere, védél
jsem, Ze si s tatou nebudeme hréat,
ale budeme néco délat.

NepiSu o tom nahodou. Hned ve
dvou rozhovorech v tomto Cisle hraje
totiz détstvi dllezitou roli. Historicka
Milena Lenderova vydala spolu s dal-
Simi kolegy tematicky svazek edice
Velké déjiny Koruny ¢eské, ktery se za-
byva déjinami détstvi. Upravuji ten az
romanticky obrazek o tom, jaké bylo
détstvi dfiv. JesSté na zacatku 20. sto-
leti déti rodicim vykaly, matky na né
pro samou praci v domacnosti nemé-
ly Cas, zkratka rodice a déti neméli
k sobé tak blizko jako dnes. Na dru-
hé strané, alespon podle Lenderove,

VITAL

mély dfive déti daleko bohatsi emoc-
ni a socialni svét. Porad béhaly nékde
venku, mély své party i své prasvihy,
dnes travi déti cas samy se sluchatky
na usich. Hloubéji se do détstvi pono-
fite v rozhovoru Agaty Faltové.

K druhému rozhovoru jsme se sesli
s novou vladni zmocnénkyni pro lidska
prava Klarou Simakovou Laurendiko-
vou. Jesté predtim, nez prijala tuto ro-
li, prosadila zruseni kojeneckych Usta-
v{, rovné vzdélavani déti se specificky-
mi potfebami, nyni se zasazuje o zru-
Seni fyzickych trestd. Také ji k tomu,
co dnes déla, privedly zazitky v détstvi.
Vyr(istala v severoceském Mosté, jeji-
mi kamarady a spoluzaky byli Romové,
a ona uZ jako mala feSila zasadni ne-
spravedInost, pro¢ néktefi jeji spoluza-
ci nenastoupili do treti tfidy. Vic se do-
zvite v rozhovoru na strané 10.

Mél jsem jesté jednu myslenku,
ale zrovna jsem ji ztratil. PiSu totiZ na
Skole a moje témér osmiletd dcera mi
uz par minut do pravého ucha Septa,
Ze mam skongit a jit si s ni hrat. Tak
jajdu.

Pfeji vam hezky podzim!

Jifi Hrabé
Séfredaktor casopisu
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DOBRE ZPRAVY

DOBRE ZPRAVY

KONEC JEDNORAZOVYCH
PLASTU

Plastové pfibory, talife, bréka, kelim-
ky, ale treba také vatové tyCinky — to
vSechno pouzijeme jen jednou, ale ze
svéta to uz nezmizi prakticky nikdy.
Véci, které pouzivame nékolik minut,
dozZivaji stovky let mimo nase pohle-
dy na skladkach nebo nékde na dné
mofi. Doba jednorazovych plastd vSak
pomalu konci. Také ¢eska poslanecka
snémovna na konci ¢ervence schvali-
la zakon, ktery vyrazné omezi jejich po-
uzivani. Nékteré zmizi zcela, u jinych,
jako jsou PET lahve, vyrobci budou
muset vyrazné zvysit podil recyklované
slozky. Ministerstvo Zivotniho prostre-
di odhaduje, Ze diky tomu roéné ne-
vyrobime miliardu a tfictvrté kusl zby-
tec¢ného plastového odpadu.

Jan Némec

Spisovatel a séfredaktor ¢asopisu
Host
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CESTA CASEM

Chtéli byste pohlédnout do minulosti
a uvidét sama sebe coby mimino? Po-
kud jde o vesmir, podobna cesta Ca-
sem mozna je. Diky novému kosmic-
kému teleskopu Jamese Webba by
méli védci spatfit vibec prvni galaxie,
které vznikly asi sto az 200 miliony let
po velkém tresku, a zjistit, jak vypa-
daji a jak se vyvijely. Z hlediska dnes-
niho stafi vesmiru (13,8 miliardy let)
je to skutec¢ny pohled do kojenecké-
ho véku. Nejvétsi a nejvykonnéjsi te-
leskop, jaky lidstvo vyslalo do kosmu,
by mél také mimo jiné prozkoumat at-
mosféry planet u jinych hvézd a hledat
v nich chemické stopy Zivota. A nékte-
rou z téchto planet snad i vyfotogra-
fovat. Vlbec prvni snimky kosmickych
objektl zverfejnéné v Cervenci predci-
ly ocekavani, vedeni mise ovSem za
roven délaji starosti mikrometeroidy —
drobné c¢astice ,kosmického smeti“,
z nichZ jedna drobné poskodila ¢ast
zrcadla teleskopu. Zatim se to na kva-
lité porfizenych fotografii témer nepro-
jevuje, tak silny zasah hned na pocat-
ku mise vSak védci necekali.

Martin Uhlif

Spisovatel a novinar tydeniku Respekt

FESTIVAL U KRAJANU

V BANATU

Vratil jsem se se svou kapelou z nej-
vétSi ceské kulturni akce v zahranici,
z Festivalu Banat, masivniho najezdu
ceské kultury a tisicovky jejich fanous-
k@l do rumunského Eibenthalu, jedné
z vesnic v kopcich u Dunaje, osidle-
nych ceskymi krajanky. Vystoupili tu
klasici jako treba Uz jsme doma, ale
i moji osobni favoriti, které jsem obje-
vil pravé az diky opakovanym navsté-
vam Banatu, jako jsou temné veseli
Nylon Jail nebo funkovi sprostaci z Os-
travy Fredy & Krasty. Vydatnych kultur-
nich a turistickych zazitk( byly desitky,
ale vypichnu jeden obecny postreh.
Festivalu vénuje velkou pozornost ta-
ky rumunska policie, protoze jak fika-
ji mistni, kdyz se v Rumunsku sejdou
dvé tii stovky lidi, skonci to obvykle
rvackou nebo nepokoji. V pripadé ces-
kého festivalu to maji policejni hlidky
ale za odménu. Béhem péti dni nefe-
Sily ve velmi freestylové atmosfére je-
diny problém. Velky respekt a dik pat-
fi schopnym organizatordm a slusnym
navstévniklm této unikatni akce.

Petr Skocdopole

Hudebnik a novinar

POKEC S TITULKY

Byt nedoslychavy nebo hluchy je na-
rocné. Odezirat ve vétSim poctu lidi
prosté nestihate, pani na (rfadu sedi
za sklem a vy ji nevidite na Usta. Si-
tuace lidi s timto hendikepem ma ale
nadéji na zlepSeni. Britska spoleénost
XRAI vyvinula software zakomponova-
ny do bryli, ktery zvuk prevadi na ti-
tulky, jeZ vam bézi pfimo pred oéima.
Napad vymyslel zakladatel firmy Dan
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KOMENTAR

PROSPESNA DESTRUKCE

CO JE DOBRE NA POZARU V CESKEM SVYCARSKU

e vztahu k pfirodé jsme my, Ce-
Véi, bytostni romantici. Tu sprav-
nou, pfirozenou prirodu si predstavu-
jeme jako z textl Karla Vaclava Raise
nebo jako hobiti Krajinku z romant
J. R. R. Tolkiena, kde se stfidaji polic-
ka, rozkvetlé louky, remizky a smrkové
lesy plné borlivek a hfibd. Je ovSem
zvlastni, Ze nase krajina vypada apl-
né jinak. | po vice neZ padesati letech
od kolektivizace ji tvofi pfedevsim sce-
lené lany, rozorané polni cesty a re-
mizky, jen misty obnovované aleje
a objem zastavby orné pudy satelity,
parkovisti a skladovacimi halami uz
davno prekonal zastavbu komunistic-
kou. Na nestabilitu smrkovych mono-
kultur ve vztahu ke globalni klimatické
zméné upozornuji ekologové uz pres
dvacet let, ale musela pfijit kalamita
kdrovce, ktery sezral pdlku Sumavy,
Vysoc€iny, severni Moravy a ted Orlické
hory, aby aspon c¢ast lesnikll a Ceské
verejnosti kone¢né zacala brat slova
prirodovédcU vazné.

Po pozaru v Ceském Svycarsku
se totiz opét objevily ¢lanky (napf.
v Echu24) o tom, Ze za katastrofu mU-
7ou predevSim poblaznéni aktivisté,
ktefi zabranili vykaceni kirovcem na-
padenych smrkd, a tak nechali v zajmu
.,dogmatu bezzasahovosti“ narodni
park uschnout. Fakta ovSem vypovida-
jl 0 nééem jiném, pozar nevznikl v bez-
zasahové zoné, nesifi se pres uschlé
stromy, ale predevsim plidou, vyschlou
vrstvou hrabanky, a intenzitu poZzaru
zesiluje predevsSim jehli¢i Zivych, ne
uschlych strom(, pIné hoflavych silic,
které vitr odfoukne na dalsi Gzemi.

Pozar v Ceském Svycarsku zkratka
nevznikl kvali poblaznénym aktivistim,
ale kvali nasim predkdm, ktefi zde vy-
sazeli smrkové stejnovéké monokultu-
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TEXT: ONDREJ NEZBEDA

ry, a klimatické zméné, za kterou uz
si mdZzeme my vSichni. A samoziejmé
taky kvlli neukaznénym turistim, kte-
fi pozar zalozili (nejspiS odhozenim
lahve, ktera poslouzila jako lupa). Po-
zar v Ceském Svycarsku je jen zpU-
sob, jak se tamni pfiroda vraci do rov-
malokdy spali cely les. Ovliviauje je lo-
kalni proudéni vzduchu i charakter re-

Cim nestabilné;jsi
podminky jsou,
tim vyhodnéjsi je
rozmanitost.

liefu, ktery je obzvlast v Hfensku vel-
mi Clenity. Vznika tak velmi rozmanita
plocha, jejiz casti jsou postiZzeny s rliz-
nou intenzitou. Uz béhem poZzaru vzni-
ké zaklad budouci biologické rozmani-
tosti lesa. Ostatné jen par tydn( po
pozaru muZeme na spalenistich vidét
trsy travy bezkolence, kapradiny hasiv-
ky orliéi nebo bukll, které plameniim
odolaly a poslouZi jako semenné ban-
Ky pro novy les. Silu bude brat ze sil-
né vrstvy prohorelého humusu z odpa-
du smrku, ktery se jinak velmi obtizné
rozklada. Z mineralnich latek, které se
do pldy nasledkem pozaru uvolnily.

plochach béhem nasledujicich let vy-
roste rozmanitéjsi, rlznovéky smise-
ny les, ktery bude odolnéjsi vici su-
chu i pozarim. Podobny proces muze-
me uzZ nékolik let sledovat na Sumaveé
a v Bavorském lese. Co se pro nas
muZe zprvu jevit jako zkaza, je pro pri-
rodu zkratka jen jednim z pfirozenych
zpUsobU, jak se prizpUsobit ménicim
se pfirodnim podminkam. A ¢im nesta-

v o

bilné&jsi tyto podminky jsou, tim vyhod-

néjsSi je rozmanitost — druhova i véko-
va. Plati to pro lesy stejné jako pro
lidskou spolecnost. A jesté jedno po-
uceni z toho vyplyva — je dobré dlvéro-
vat odbornikiim a védclim a ovéfovat
si fakta.

Podobné pozdvizeni jako pozar
v Ceském Svycarsku vyvolala v Zes-
kych médiich zprava, ze kvali poZadav-
kim aktivistd nakazal premiér Mark
Rutte vybit 30 procent krav chovanych
v Nizozemsku. Metan, ktery se uvol-
nuje pfi nadymani krav, pry totiZ otep-
luje planetu a nepfimo ohroZuje nejen
Nizozemce, ale celé lidstvo. ,Likvida-
ce nizozemského zemeédélstvi zacala.
Pomoci policejnich psu, slzného plynu
a namifenych pistoli,“ straSil Daniel
Kaiser opét v Echu24. Obrazy krva-
vych jatek ale zachvatily vice ceskych,
tzv. seridznich médii, tfeba CNN Prima
News, iDnes nebo Novinky.cz. Zvlast-
ni je, Ze vétSina z nich sice zminila,
Ze stada se maji redukovat kvlli dusi-
ku, nikoli metanu, Ze k tomu ma dojit
postupné do roku 2030, a to hlavné
v blizkosti chranénych Gzemi a ohroze-
nych zdrojli podzemni vody, ale dal uz
si jela svoje. Jaka jsou tedy fakta?

Nizozemsti zemédélci sice hospo-
daii v jednom z nejmensich statu, pri-
tom jsou Ctvrtymi nejvétSimi vyvozci
zemeédélskych produktd na svété.
A taky hospodafi na Gzemi s nejvét-
Sim pocétem krav na hektar na svété.
A na (zemi s nejvétSim znecisténim
oxidy dusiku a amoniakem na svéte,
€0z ma vazné dlsledky pro povrchové
a podzemni vody. Nejde tedy primarné
o ochranu klimatu, jak psala néktera
média, ale o redukci extrémné inten-
zivni ZivociSné vyroby kvlli znecisté-
ni vody, ergo ochrané lidského zdravi
a prirodniho prostredi.



KOMENTAR

PROGRESIVNI SPRAVEDLNOST

STARTOVNI PODMINKY KAZDEHO CLOVEKA JSOU NEROVNE A CASTO
NEPREKONATELNE. PROGRESIVNI ZDANENI JE VYROVNAVA.

okazdé, kdyZ nékdo v ceském po-

litickém rybniku zvedne kartu pro-
gresivniho zdanéni nebo zvyseni dani
vUbec, zvedne se fev, Ze prece nelze
trestat bohaté nebo Gspésné. Vibec
ta predstava trestu v souvislosti s da-
némi je pozoruhodna. Jako by existo-
val stat a proti nému lidé.

Jako bychom snad nefZili ve spolec-
nosti, ktera je produktem a vytvorem
kolektivniho vybéru dani. Diky nim ma-
me meésta i vesnice, silnice, chodni-
Ky, pitnou vodu z vodovodu, dostupné
Skolstvi nebo zdravotnictvi.

ZLATY VEK EVROPY

Ale pro¢ tedy maji byt dané pro rlz-
né lidi razné vysoké? Duvodl existu-
je cela fada. PredevSim plati, Ze ex-
trémni nerovnosti plodi extrémni pro-

10

TEXT: STANISLAV BILER, ALARM

blémy a pnuti ve spolecnosti. Takovy
ddvod uz vlastné staci, pokud vnima-
me nerovnost coby nespravedinost,
jiz je tfeba napravit nebo umensSovat.
Pak dava smysl, aby bohati platili vice
a chudi méné. Ostatné dvacet procent
z malého platu boli mnohem vice nez
tfeba sedmdesat procent z vysoké-
ho. Toto ideové vychodisko v zasadé
formovalo politiku zapadoevropskych
statll po druhé svétové valce.
Utilitarné lze pokracovat, ze velké
nerovnosti vedou k nestabilité a ume-
taji cestu k moci extremistim. To je
argument zvlasté na bohatsi ¢ast kaz-
dé spolecnosti, na niZ je progresivni
zdanéni predevsim namifeno. Cim vi-
ce toho nékdo vlastni, tim vice je v je-
ho zajmu spoleGenska stabilita. Aby
se stat, v némz Zije a ktery mu umoz-

nuje bohatstvi mit a uZivat, jednoho
dne nezhroutil. Pokud nerovnosti ve
spolecnosti pfesdhnou vSeobecné ak-
ceptovatelnou mez nebo se situace
podstatné ¢asti spolecnosti stane ne-
snesitelna, stat mize ztratit legitimi-
tu. V takovém pripadé vyplyva na po-
vrch prosta skutecnost, Ze jakékoli
vlastnictvi je nakonec jen vysledkem
spolecenské dohody.

Tento motiv stal také za vznikem,
budovanim evropskych socialnich sta-
t0. Za jejich otce je povazovan né-
mecky konzervativni kancléf Otto von
Bismarck, ktery zavedl v Némecku so-
cialni a zdravotni pojisténi. Z obav, ze
by socialni situace mohla explodovat.
Za budovanim socialniho statu sta-
la ryze konzervativni obava a starost
o zachovani véci tak, jak jsou.

VITAL
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S NOVOU VLADNIi ZMOCNENKYNI PRO LIDSKA PRAVA KL
SIMACKOVOU LAURENCIKOVOU O DETSTVIi V MOSTE,
UKRAJINSKYCH UPRCHLICICH A POT iC BYT.

TEXT: JIR




ROZHOVOR

Pritom seniofi chodi k volbam. Nevy-

platilo by se politikim myslet na né

vic, nejen formou zvysovani diichodii?
Vzdycky se to vytahne jenom tfi mé-
sice pred volbami, laciny akt, pridani
par stovek. Porad to vSak bohuZel fun-
guje. Vidim to i na svych rodicich, kte-
i jsou z Mostu, stfedoskolaci, a fakt
jim to staci. Pridali jim, to si pamatuiji.
Chybi tu média, ktera by méla kvalitni,
ale velmi pristupny obsah. Srozumi-
telnou komunikaci umi bulvar. Kvalit-
ni a hodnotové zakotvena média jsou
pro fadu lidi psana slozZitym jazykem.
Ti jim pak nerozumé&ji a to je Skoda.

—k

Castéji potom hledaji informace v ba-
nalnich, bulvarnich médiich ¢i na in-
ternetu a stavaji se ob&tmi manipulaci
a poplasnych zprav.

Miluvila jste o rodic¢ich. Jak pfijali to,
Ze ted délate pro vladu?

Na ma témata a hodnoty uZ si za ta
|éta zvykli, ale ¢as od ¢asu maji pfipo-
minky, Ze jsem naivni a idealisticka.
Je v nich silné zakofenény pocit, Ze vé-
ci nejdou zménit a nema cenu se o co-
koliv snazit. To mé jako malou roz€ilo-
valo. Z mého jmenovani zmocnénkyni
ale méli samoziejmé radost.

KLARA SIMACKOVA LAURENCIKOVA

*27. kvétna 1979 v Mosté

Specialni pedagozka, v letech 2009 az 2010 naméstkyné ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR, od kvétna 2022 vladni zmocnénkyné pro lidska
prava. Ve své gesci méla agendy inkluzivnino vzdélavani, institucionalni vy-
chovy a prevence rizikového chovani na skolach. Vedla rovnéz oddéleni so-
cialné-pravni ochrany déti na ministerstvu prace a socialnich véci a na mini-
sterstvu zdravotnictvi pracovala na reformé systému péce o dusevni zdravi.
Je spoluzakladatelkou Ceské odborné spolegnosti pro inkluzivni vzdélava-
ni — platformy, ktera spojuje odborniky na problematiku inkluzivniho vzdéla-
vani z fad zastupcu univerzit, nevladnich organizaci, Skol a Skolskych zafize-
ni. Za svou podporu systémovych zmén v oblasti inkluzivnino vzdélavani se
v roce 2016 stala Ashoka Fellow, doZivotni ¢lenkou globalni sité socialnich
inovator(, a v roce 2019 byla vyznamenana Nadaci Olgy Havlové za prosazo-
vani kvality a otevienosti vzdélavacich systému a za aktivitu v oblasti trans-
formace systému péce o ohrozené déti.
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Témata, kterym se vénujete, at’ uz
to je ruseni kojeneckych ustavii, ne-
bo inkluze, se nedaji vyresit za meé-
sic. Kde berete energii pokracovat
dal a nevzdat to?

Dulezité je na to nebyt sama, mit dob-
ry tym. S tim se i diléi nedspéchy zvla-
daji 1épe. KdyZ zjistim, Ze to jednou
cestou nepljde, mam o to vétsi mo-
tivaci zkusit cestu jinou. Diky tomu
Zadny Gspéch nepovaZzuji za samoziej-
most. Vzdycky mé ohromné dojme, zZe
se néco povedlo.

A jak to vSechno zvladate casové?
Mate dvé déti...

Je toho opravdu hodné, prvnich Sest
osm tydn( bylo pomérné tézkych.
Ze dne na den jsem se stala partne-
rem vlady. Pomaham véci propojovat
a posouvat dal. Musela jsem se vel-
mi rychle naucit pracovat novym zpU-
sobem a zorientovat se v fadé novych
agend. Nikde jsem zatim nenarazila
na zaviené dvere, s kolegy z resortl
i z nevladniho sektoru pracuji na part-
nerské Urovni. S rodinnym Zivotem se
to sladit da.

Rekla jste tieba détem, ze s nimi
ted’ budete trochu méné?

To ne, ja jsem vzdy hodné pracovala.
Zmeénil se charakter prace, nikoliv ob-
jem. Déti jsou pro mé samozrejmé vel-
mi dllezité. Kazdy rodic jisté zna ten
pocit, Ze by mohl délat néco |épe, ten
mam prirozené také. Snazim se ale
byt k détem co nejvice autenticka, sdi-
let s nimi, ¢im Ziji, a zajimat se o to,
¢im Ziji ony. Vénuji jim co nejvice ¢a-
su, jsem s nimi u vSech jejich velkych
oslav, Gspéchu, besidek, travim s ni-
mi prazdniny, chci jim byt oporou.

Jak se vase profesionalni zaméreni
na péci o déti projevuje ve vychové
téch vasich?

0d okamziku, kdy se déti narodily,
k nim citim hluboky respekt. Mam je
rada takové, jaké jsou. Zaroven se
snazim, aby mély jasné a srozumitelné

VITAL






TEMA

OZIVENA VES
A ZABYDLENA KRAJINA

UZ NESNESLI POHLED NA CHATRAJICI FABRIKU NEBO FARU.
A NECHTELI DOJIZDET ZA KULTUROU DO SOUSEDNICH
MEST. PRINASIME PRIBEHY CTYR STATECNYCH, KTERI SE

ROZHODLI VZIT ZIVOT VE SVE VSI DO VLASTNICH RUKOU.

ak usporadat nase prostredi tak,
Jaby se v ném dobre Zilo, je otaz-
ka, ktera potrapila jiz mnoho myslite-
10 a praktikd. Znamy dansky architekt
a urbanista Jan Gehl navrhuje presta-
vét nase mésta tak, aby podporovala
socialni aktivity a pfispivala k utvare-
ni sousedskych a komunitnich vazeb.
Jeho realizace najdeme po celém sveé-
té, patfi mezi né i newyorsky Times
Square. Gehlovy mySlenky inspirovaly
celou generaci architektl, urbanistd
i sociologl a nasly uplatnéni v mno-
ha ¢eskych obcich a méstech. Nada-
ce Partnerstvi dokonce na podporu
kvalitniho verejného prostoru vytvori-
la zvlastni grantovy program Vefejna
prostranstvi, ktery vede k revitalizaci
parkd, namésti a ulic napfi¢ republi-
kou.

0 vyznamu fyzického prostredi pro
socialni aktivity a vazby uréité nelze
pochybovat. Nejednou vSak vidime
mista pretvorena dle Gehlova navodu,
jak zeji prazdnotou a pomalu zarUsta-
ji a chatraji. A naopak pravidelné vida-
me zabéry z preplnénych ulic v konz-
ské Kinshase, indickém Dilli, v brazil-
skych favelach ¢i romskych osadach
na Slovensku, kypicich Zivotem. Je
Z nich zfejmé, Ze to, co mista oZivu-

je, neni jejich urbanistické a architek-
tonické feSeni, ale jsou to lidé, ktefi
se zde schazeji, architekture ¢asto na-
vzdory. Obytna krajina tedy neni pou-
ze ta, kterd ma teoretické predpoklady
k dobrému Zivotu. Je to predevsim kra-
jina, v niz spolu lidé chtéji zit.

Soucasné socialni védy pohlize-
ji na krajinu jako na udalost. Krajina
v tomto pohledu neni véc ¢i stav ani
to, ,kvuli ¢emu lezeme na rozhlednu*
(jak dle ¢eského krajinarského folklo-
ru pry jednou trefné vystihl prirodove-
dec Jifi Sadlo). Je to casové a mistné
podminény télesny, intelektualni i ci-
tovy prozZitek svéta, ktery je do znac-
né miry sdileny a spoluutvareny. Stej-
nym zpudsobem bychom pak méli vni-
mat i obytnost krajiny — jako vzacné
chvéni, pratelské pozvani ke spole¢né
praci ¢i kiehky moment spojeni, ktery
je treba hyckat, kultivovat a neustale
obnovovat.

Hlavnim zdrojem tohoto zazraku
jsou lidé, ktefi se rozhodli necekat, az
to nékdo udéla za né. Nesnesli pohled
na zarostly sad, opusténou kavarnu,
rezaveéjici kfiz u cesty ¢i chatrajici fab-
riku a nechtéli dale dojizdét do sou-
sednich mést, aby si poslechli kvalitni
hudbu, naucili se novym vécem, vypi-

€ Radek Stépdnek sezval bdsnickou spoleénost do zdmedku Kratochvile.

VITAL

li dobrou kavu nad péknou knizkou Gi
poklabosili s prateli, sousedy i nahod-
nymi prichozimi o vécech, které je za-
jimaiji. Jsou to lidé, ktefi své mySlence
vérili natolik, Ze byli ochotni ji obétovat
svlj ¢as i penize, aniz ocekavali vefej-
né ocenéni i vlastni prospéch.

Socialni energie, kterou tito nad-
Senci svou ¢innosti generuji, podporu-
je vznik dalSich aktivit a dodava sebe-
davéru a nadéji vsem, ktefi nad mis-
tem, kde Ziji, mozna uz lamali hul.
Z lokalnich ohnisek ¢inorodosti se ro-
di krajina, ktera je privétivéjsi. Udrzi-
telnéjsi. Pestrejsi. Otevienéjsi. Laska-
véjsi. Obytna.

Jakkoliv. mam obcas pocit, ze to
s ¢eskou spoleénosti i krajinou jde od
desiti k péti, pestra paleta aktivit a na-
padl prezentovanych v této publikaci
mé napliuje obrovskou nadéji i moti-
vaci k tomuto kolektivnimu dilu aktiv-
néji prispivat. Krajina je nase spolec-
né dilo — nebo spiS délani. A obytna
krajina je chvile radosti ze spolecné
prace a spolec¢ného vysledku.

Pfemysl Macha

Autor je etnolog. Text je zkracenou
verzi predmluvy ke knize Kartografie
(Eko)systémd.

19



-l

OTO:JAN BARTOS

'_._.‘_ S _'*f'i-;:-r #

- _._._.__‘_‘-_y E- P————







N
NN RTEZ 22
- i

= ..
LR
= WMJM.PWM(.VJF:.#: :
L




5
c
o}
€

=
o

o
7}
b1
=

i
@
&

m
@

ODEJDI
A NESTAREJ SE

JAK MODERNI FILMY PONIZUJi A NICi MILOVANE
HRDINY Z MINULOSTI

TEXT: MARTIN MULLER
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S HISTORICKOU MILENOU LENDEROVOU O DEJINAC
ETSTVI, CELIBATU UCITELEK A O TOM, PROC JE NEKDY LEPSi
NIC NENARIZOVAT. - |

L

o

TEXT: AG.A%’I::ALTOVA, FOTO: JAN BARTOS







ROZHOVOR

Donedévna historici vypravéli o dé-
jindch pohledem vitézl, Slechty
nebo cirkve. V poslednich letech se
ale stale vice zabyvaji i vSednim Zivo-
tem nebo tfeba déjinami nahlizeny-
mi z pozice Zen. Mezi takové historiky
patii i Milena Lenderova, ktera spolu
s dalSimi kolegy vydala v nakladatel-
stvi Paseka — novy tematicky svazek
edice Velké dé&jiny zemi Koruny Geskeé.
Zabyva se v ném déjinami détstvi.

Kdy v lidskych déjinach byly déti nej-
stastnéjsi?

Myslim si, Ze Stastné détstvi je klisé.
Kdyz se trapi dospély, dokaze si vétsi-
nou poradit sdm. Ale déti si ¢asto sa-
my poradit nedokazou. To, co je pro
nas malé trapeni, mlze pro né byt vel-
ké trapeni. Tfeba i rozbita nebo ztrace-
néa hracka. Je to relativni.

Dobre, tak jinak — jsou dnesni déti
oproti predeslym generacim stastné?
Nejsem si jistd. Moje generace, tedy
ta povaleéna - ale i déti, co vyrlsta-
ly v 19. stoleti — méla daleko bohatsi
emocni a socialni svét. Dneska je hod-
né déti jedinacky. A jak se bavi? Za-
timco my jsme litali venku, méli jsme
pfirozené vznikajici party, délali jsme
prasvihy, hrali si... Ony jsou samy se
sluchatky na usich. Na druhé strané
maji daleko vic moznosti.

Treba moje vlastni déti byly mozna
samostatnéjsi, ale pravda je, Ze my
jsme tehdy bydleli v okresnim mésté,
kde bylo relativné malo aut a déti se
od prvni tfidy pohybovaly samy. Treba
si i samy doSly na hfisté, na nakup, do
Llidusky“. VSechno bylo jednodussi,
neméli jsme penize, tak jsme se muse-
li zabavit levné, na cozZ déti rady vzpo-
minaji. Pfece jenom to bylo tvofivé a z&-
bavné. Méla jsem vyhodu, Ze jsem uci-
la na gymplu, takze jsem méla prazdni-
ny, kdy jsem na rodinu méla ¢as.

A co vase détstvi? Jaké bylo?
Upiny zacatek asi hezky. ProZila jsem

ho v Kostelci nad Orlici v milujici rodi-
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né. Byla jsem druhorozenec, ale star-
Si bratficek, ktery se narodil v ¢ervnu
1945, se narodil nedonosSeny a ze-
mrel. Pak jsem méla o 16 mésicl
mladsi sestru, pozdé&ji jsme se presté-
hovali do Hradce Kralové, a kdyZ jsem
Sla do prvni tfidy, zemfela mi mamin-
vala mé sice nevlastni matka, ale ne-
bylo to ono. Ale méla jsem UZasného
tatu, ktery se snazil vSechno kompen-
zovat. A byl z néj i Gzasny déda.

Rozhodla jste se pro détstvi jako veé-
decké téma i z tohoto dilvodu?
jsem Sla ucit do Semil na gymnazium.
Narodily se mi dvé déti, méli jsme psa,
zavodili jsme v lodich a jezdili na bézky,
ale mné se porad zdalo, Ze jsem nevyti-
Zena. Tak jsem zacala jezdit do archivi
a trochu jsem se tam zabyvala regjo-
nalnimi déjinami. Kdyz do déni gymna-
zia, kde jsem ucila, zacali moc zasaho-
vat komunisti, odeSla jsem do Hradce
do okresniho archivu, kde mi dali kras-
nou praci — inventarizaci Skolnich fon-
dd. Tam uz badani zacalo nabirat smér.
Po listopadu jsem se dostala do
Pardubic na tehdejsi Katedru spole-
Censkych véd Vysoké Skoly chemic-
ko-technologické, pak jsem putovala
do Ceskych Budg&jovic na Pedagogic-
kou fakultu a mezitim v Praze otevre-
li takové UZasné centrum, které fun-
guje dodnes — Centrum pro spolupraci
ve spolecenskych védach mezi Francii
a stredni Evropou. A tam jsem zjistila,
Ze jde psat déjiny Zen dplné jinak, nez
se psaly tady, Ze je mozné vnimat dé-
jiny Zenstvi jako sled Zivotnich cykld.
A protoze jsem vzdycky zlstavala za-
kotvena v 19. stoleti, pustila jsem se
do toho a napsala knihu. Jmenovala
se K hfichu a modlitoé a méla tehdy
velky Gspéch. D€&jiny Zen mi pak zUsta-
ly a déjiny kaZdodennosti a détstvi —to
spolu docela Uzce souvisi.

Jak jste dohromady zvladala védec-
kou kariéru jako matka dvou déti?

Ony uz byly velké. Myslim si, ze to neni
az tak tézké. S miminkem nebo bato-
letem to muaze byt slozité, ale pak uz
tolik ne. A hlavné zalezi na manzelovi
nebo partnerovi, a v tom ja si nemdzu
v nejmensim stézovat. Osobné si mys-
lim, Ze s dobrym partnerem a pfi dob-
ré organizaci prace je védecka kariéra
s matefstvim slucitelna.

Napadlo vas viastné nékdy

zabyvat se détstvim i z pohledu
otcu?

Zkousela jsem to. Problém je, Ze aby
Clovék néjak vnikl do historie détstvi,
nemUzZe zaviset na pramenech Gredni
povahy nebo na odborné literature. To
je cela chyba nékdejsi ceské historio-
grafie, kterd méla krasné zpracované
napfiklad déjiny vzdélanosti, ale ¢isté
z pohledu ucitelll — tam Slo vyuZit pra-
meny Gfedni povahy. Pohled Skolaku
tam chybél.

Je zkratka potfeba mit takzvané
prameny osobni povahy — korespon-
denci, deniky, paméti. No a problém
je vtom, Ze détskych denikl je strasli-
vé malo. A pokud jsou, tak z privilego-
vaného prostfedi — Slechty, zamozné
stfedni vrstvy. U denik(l matek to cel-
kem jde, protoZze hodné dévcat si psa-
lo deniky. Zpravidla ale mame u ma-
terstvi jen zacatek, pak uz u toho ma-
lokterd matka vydrzela.

A deniky otci?

Deniky muzll existuji, ale péci o déti
vétsinou nezachycuji. Ani v muzské ko-
respondenci nejsou zminky o détech
vymluvné — na rozdil od té Zenské.
Takze ano, vénovala jsem se i muz-
skému pohledu. Modelové to fungova-
lo tak, Ze otec rodinu Zivi, je v rodiné
jednicka a takové ty , drobné zaleZitos-
ti“ feSi matka. Otec byl nékdy rame-
nem spravedInosti, ale ne vSichni byli
takovi. Néktefi otcové byli spi§ mirni
a své déti — nechci fict rozmazlovali,
protoze v 19. stoleti se déti moc ne-
rozmazlovaly — ale byli méné pfisni nez
matka.
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DOBRE CTENI

VE STINU FRANZE KAFKY

ROMAN O FELICE BAUEROVE A JEDNOM ZANIKLEM SVETE

TEXT: MAGDALENA PLATZOVA, FOTO: JAN KRIKAVA

a knihu, ktera se dnes jmenuje Zi-
N vot po Kafkovi, jsem zacala myslet
pred 12 lety, kdyZ jsem se za svym no-
vym muzem prestéhovala do New Yor-
ku. Tedy nemyslela jsem na knihu, ta
neexistovala v mych predstavach jes-
té hodné dlouho. Myslela jsem na Kaf-
ku a na jeho vécnou snoubenku Felici.
Pripravovala jsem si tehdy kurz, ktery
jsem méla ucit na New York Universi-
ty, jmenoval se Kafka a jeho kontext,
a Cetla jsem Kafku a o Kafkovi a do
toho jsem velice silné prozivala Man-
hattan, kde jsme bydleli, prozkouma-
vala jsem to nové Gzemi a otvirala se
prede mnou Uplné nova historie, no-
vé perpektivy. Tehdy jsem méla pocit,
Ze pravé tady, na Manhattanu, zlsta-
la zachovana stara Evropa, kterou dru-
ha svétova valka vymetla z naSeho
kontinentu. Privezli ji s sebou vSich-
ni ti uprchlici a pristéhovalci, ktefi tak
peclivé dokazou opatrovat vzpominky
na svUj stary svét. Myslela jsem na to,

Ze kdyby Kafka prezil, to nejpfirozenéj-
Si prostredi, v némz bych si ho doka-
zala predstavit, by byl pravé New York.
Zvlasté newyorské metro, to fincici
a vihce vonici peklo, v némz ¢lovék, té-
lo na télo, cestuje s neuvéritelné pest-
rym davem lidi a mozna i s duchy.
Jednou z uprchlic ze starého svéta
byla také Felice. Adresatka Kafkovych
dopisU, o niZ nebylo k dohledani o moc
vic nez to, co napsal pravé Kafka. Prozi-
la v americké emigraci cely jeden dlou-
hy Zivot, méla dvé déti. Dala jsem se
do patrani a podafilo se mi najit jejiho
pravnuka, ktery mne seznamil se svym
dédeckem, Felicingm synem Henrym.
Nase setkani jsem popsala v Zivoté po
Felici. Byl to zazrak, cesta ¢asem. Pro
Henryho byli lidé jako Greta Blochova,
Max Brod, jeho sestra Sofie nebo vy-
davatel Salman Schocken soucasti je-
ho osobniho svéta. A stejné tak Kafka,
s jehoz stinem se slozité vyrovnaval
jesté ve svych devadesati dvou letech.

cO CTE MAGDALENA PLATZOVA

O tomhle druhu statecnosti by moh-
la vypravét autorka dalSi knizky, kte-
rou bych tu rada zminila, Dana Ném-
cova. D€j se co dé&j, nemame se ¢eho
bat, je sbirka vzpominek vyjimecné ze-
ny, disidentky a chartistky, jez se po
sametové revoluci stala jednou z hlav-
nich organizatorek pomoci uprchlikiim
v Ceské republice. Kniha vznikla z na-
hravek, které zredigoval Jan Hornik, vy-
dalo ji nakladatelstvi Torst a Ustav pro
studium totalitnich rezimd. To hlavni,
co jsem si z ni odnesla, je, Ze pred
vécmi, kterych se Glovék obava, ne-
ma smysl zavirat dvere. Je tfeba je na-
opak doSiroka otevfit a potom vydrzet.

VITAL

0 statecnosti nebo jejim nedostatku
je i dalSi kniha. Jmenuje se Otevrit za
dvacet let a napsal ji ¢insky spisovatel
Tia Pching-wa. Je to pfibéh o tom, co
s mladym ambiciéznim spisovatelem
udéla, kdyz mu z politickych ddvod( za-
ké o intelektualnim a uméleckém pro-
stfedi v Ciné béhem a po studentskych
nepokojich, které skoncily masakrem
na Nameésti nebeského klidu. Zvlastni
kniha, jejiz obrazy ndm uviznou v hlavé
nadlouho, ne-li navzdy. Vydalo naklada-
telstvi Dybbuk v prekladu Zuzany Li.

| tfeti kniha se zabyva Dalnym vycho-
dem, i kdyZ ze zcela jiné perspektivy.

Nemél toho Clovéka rad, nechapal, co
na ném jeho maminka vidéla. Myslim,
Ze na néj dokonce Zzarlil, protoze se ne-
ustale vznasel nad celou Felicinou rodi-
nou. Nedal jim klidu. | mne Henry pode-
ziral z toho, Ze se zajimam jen o Kafku.

Kdyz jsem roman Zivot po Kafkovi za-
¢ala psat, o mnoho let pozdéji a uz zpat-
ky v Evropé, nazyvala jsem jej v duchu
a pri rozhovorech s prateli Kniha o Felici.
Dosud jej tak nazyvam, i kdyz zdaleka ne-
ni jen o ni. Je o celém jednom svété, kte-
ry byl druhou svétovou valkou katapulto-
van z chranéného a ponékud zatuchlého
koutku staré Evropy do celého svéta, od
Izraele po Los Angeles. Je o kouzlu vzpo-
minek a o pratelstvi, o tom, na ¢em Ipi-
me, co tvofi nasi identitu. O tom, Ze né-
kdy zakladni véci v Zivoté stoji a padaji
se spravnym nacasovanim, Ze se s nimi
mlzeme minout. A také o statecnosti.
Ne takové, ktera se osvédcuje na bojis-
tich, ale té kazdodenni, jez se projevuje
trpélivou vytrvalosti.

Tia Pehing-wa

o =

et
za dvacet let

Sbirka literarnévédnych esejd Krajiny ja-
ponské duse od Antonina Limana vySla
v nakladatelstvi DharmaGaia uz pred le-
ty, ale ja se k ni dostala teprve dnes.
Ctu ji pomalu a jsem z ni nadSena, hlav-
né z Limanova stylu, ktery je v ceském
kontextu bohuzel ojedinély. Eseje jsou
odborné, ale pfitom osobni, je to auto-
rova vlastni cesta do hlubin i odstin{
jedné slozité, nam vzdalené, ale v né-
¢em nesmirné pritazlivé kultury. Cesta
intelektualni, ale také duchovni.
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CHRAMY HUDBY

ARCHITEKTONICKE A HUDEBNI CHLOUBY MEST

udovy narodnich kulturnich insti-
B tuci, at uz se jedna o muzea, ga-
lerie, ¢i divadla, ukazuji na vyspélost
spole€nosti. Zvlastni kategorii pak
predstavuji stavby zasvécené hudbé.
Mésta i celé zemé jimi naznacuji vztah
k uméni a vyjadruji svoje ambice. Né-
které dokonce predstavuji zlom v ar-
chitekture, zapisuji se do déjin stavéni
a stavaji se z nich kultovni objekty, za
nimiz se cestuje se stejnou naruzivos-
ti jako za stfedovékymi katedralami.

VLTAVSKA FILHARMONIE
0 tom, Ze by méla mit Praha novodo-
by diim zasvéceny hudbé, se hovoii uz
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TEXT: PETR VOLF

desitky let. Prvni krok, ktery by slova
zaCal proménovat v €iny, ucinil az v ro-
ce 2008 Spolek pro vystavbu nového
koncertniho salu, jehoZ ¢leny byli di-
rigent Jifi Bélohlavek, tehdejsi feditel
festivalu Prazské jaro Roman Bélor,
architekt Josef Pleskot a stavebni in-
Zenyfi Martin Gross a Jana Vohraliko-
va. Nasledné se pripojil prazsky ma-
gistrat a byl zalozen Koordinacni vybor
pro vystavbu nového koncertniho sa-
lu, jehoz hlavnim Ukolem bylo naleze-
ni vhodného mista. V roce 2017 Ra-
da hlavniho mésta Prahy rozhodla, ze
budouci sidlo Ceské filharmonie bu-
de vybudovano v oblasti ¢tvrti Bub-

ny, kde se dnes nachéazi stanice me-
tra ViItavska. O Ctyfi roky pozdéji by-
la vyhlasena mezinarodni soutéz, na
jejiz regulérmost dohlizela Ceska ko-
mora architektd a do niZ se prihlasilo
115 architektonickych ateliérl z péta-
dvaceti zemi. Porota pak vybrala fina-
lovou devatenactku, ktera uz méla vy-
pracovat navrhy budovy véetné jejiho
zaclenéni do dané lokality.

Projekty vytvorili napfiklad slavni Ja-
ponci Kazujo SedZimaova a Rjlde Nisi-
zawa nebo Francouz Jean Nouvel, coz
jsou nositelé Pritzkerovy ceny, nejvys-
§tho ocenéni, jakého mlzou architek-
ti dosahnout. Zejména Nouvel byl os-
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€ Budova opery v Sydney
4 Operav Oslu
2 Ddm hudby v Portu

tfe sledovan, nebot uz v Praze pUlsobil
a zanechal v ni nesmazatelnou stopu
v podobé domu Zlaty andél na Smi-
chové, takZe neprichazel do neznamé-
ho prostredi. Vysoké ambice neskry-
vali Anglicani Thomas Heatherwick
a David Chipperfield, ale také dalsi ja-
ponsky mistr Sou FudZimoto. Ceskou
architekturu zastupovali predevsim
Petr Hajek a Jan Sépka, dva originalni
tvdrci, ktefi méli kdysi spole¢nou fir-
mu. Porota 17. kvétna 2022 rozhodla
o prvenstvi danského studia BIG v Ce-
le s Bjarke Ingelsem, které vymysle-
lo budovu se svazitymi stfechami po-
deprenymi soustavou pilif{l, po nichz
se bude moci prochazet Siroka verej-
nost a dostane tak pfilezitost sledo-
vat metropoli z nevidané perspektivy.
Z navrhu je citit lehkost a elegance
v prehledné, srozumitelné a atraktivni
formé sblizené s hladinou feky. Bjar-
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ke Ingels navic dokazal idealné propo-
jit budovu s bezprostfednim okolim,
a tim umoznit nasledny rozvoj planova-
né obytné Ctvrti pro vice nez dvacet ti-
sic obyvatel, kde se dnes rozklada za-
nedbané stohektarové (zemi, takzva-
ny brownfield. Bude na co navazo-
vat. Vizualizace predstavuji ViItavskou
filharmonii jako vyjimeénou architektu-
ru svétové Grovné, jaka dosud v Praze
chybi. K tomu, aby se plany zhmotnily,
vSak vede jesté dlouha cesta. Stavét
se ma zacéit v roce 2027, a pokud vse
pujde hladce, Ma vlast, ktera pfi tako-
vé prilezitosti bude hrat, zazni v hoto-
vé budové v roce 2032: Ctvrt stoleti
poté, co se o novém chramu hudby za-
¢alo jednat. Je to vSak spiSe optimis-
ticka varianta. Cena vystavby budovy
se odhaduje na deset miliard korun,
ale kdo miZe védét, jaké budou za de-
set let ceny a priority?

PLACHTY V SYDNEY

K uréitému zpoZdéni u podobné vel-
korysych hudbé zasvécenych budov
obCas dochazi, ale jak ukazuje minu-
lost, bohaté se to vyplati. Opera v aus-
tralském Sydney, pokladana za jednu
z nejvyznamnéjSich staveb dvacaté-
ho stoleti, se zacala planovat ve Cty-
ficatych letech. Soutéz, kterou vyhral
dansky architekt Jgrn Utzon, probéh-
la v roce 1955 a k otevreni opery do-
Slo az v roce 1973. Utzon byl v pade-
satych letech jesté prakticky nezna-
my autor, mél za sebou jenom nékolik
mensich domd. Za to, Ze zvitézil, vdé-
¢il predevsim porotci Eero Saarineno-
vi, americkému architektovi, jenz na
kvalitu jeho navrhu upozornil poté, co
uz byl jinymi kolegy z jury ze soutéze
vyfazen. Jgrn Utzon dal opere v syd-
neyském pristavu odvaznou podobu
skorepin pfipominajicich lodni plach-
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NA VLNE

LEDOVY PONOR

VLNA VNITRNi RADOSTI, SILNEJSi IMUNITA A POSILENI VULE:
NOREN| DO CHLADNYCH VOD JE DOBRE PRO TELO | PRO DUSI.

TEXT: PETRA TAJOVSKY POSPECHOVA, FOTO: PETRA SOUKUPOVA

hodim se rad koupat do tekou-
C ci vody, a ta je vzdy chladnéjsi.
No a kdyz chodi$ pravidelné, tak na-
jednou nékdy v listopadu zjistis, Ze uz
se vlastné otuzujes,“ sméje se péta-
padesatilety Vaclav Jilek. Muz, ktery
Zije stfidavé v Praze a Opavé, ma k vo-
dé blizko: stavi biotopy, jezirka a jina
mensi vodni dila. ,Mezi kry jsem se
ale poprvé ponofil az pred ¢tyrmi roky.
Nadchla mé euforie, kterou ponor pri-
nasi. A v druném sledu odolnost, kte-
rou pak ¢lovék zacne citit.“

Téch, kdo se otuzuji, v Cesku valem
pribyva. Ze je tenhle trend skuteéné
zdravy, potvrzuje i fada vyzkum(. Pod-
le amsterodamského Academic Medi-
cal Centre staci minuta a pul ve stu-
dené vodé denné k tomu, aby byl ¢lo-
vék o tretinu méné nemocny. Dlvody
jsou nasnadé: otuZovani posiluje kar-
diovaskularni systém, ma pozitivni vliv
na funkci kloubU a svalll a pravidelné
ochlazovani téla navic brzdi zanétlivé
reakce organismu.

STUDENE STESTI

Pokud se ponofite do vody, kterd ma
14 stupnll a méné, télo zacne vypla-
vovat dopamin. Tenhle neurotrans-
miter nazyvany taky hormon Stésti,
je pri¢inou, pro¢ se po ponoru citite
euforicky. ,Pfinasi mi to radost. Céas-
te€né z toho, Ze se dokazu premoct
a do té studené vody vlézt, prekonat
ten nekomfort. A ¢astecné je to prosté
hrozné prijemny — tedy od okamZziku,
kdy Clovék vyleze ven,” popisuje pono-
rovou euforii spisovatelka Petra Sou-
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kupova. Otuzovani ji lakalo uz dlouho,
nakonec se loni na jafe s kamaradkou
vyhecovaly k prvnimu pokusu. ,Popr-
vé to bylo prosté prekvapivé studené,
podruhé uz vic vite, na ¢em jste. Ja
jsem takova, Ze kdyz si feknu, Ze né-
co udélam, tak to udélam. Takze jsem
se nemusela néjak moc prekonavat,
byla to jen otazka vlle,“ shrnuje Cty-
ficetileta prozaicka svoji cestu do stu-
dené vody.

VétSina otuzilcd doporucuje, aby
Clovék svoje vnitini teplotni limity pre-
konaval postupné. Bud se zacal nej-
dfiv sprchovat studenou, anebo se
prosté pravidelné koupal od |éta a ne-
chal pfirodu, at pro né&j vodu postup-
né ochladi. ,KdyZ jsem zjistil, Ze sne-
su dle obleceni vice chladu nez ostat-
ni, napadlo mé chodit se koupat kaz-
dy tyden do prfirodniho koupalisté na
kraji nasi vsi. Nejdriv jsem vydrzel asi
jen do listopadu a pak néjak vynechal.
Rok nato uz jsme se na Novy rok kou-
pali s dalSimi péti kamarady a ted je
z toho pékna sedmileta tradice,“ po-
pisuje geodet Josef Kubat. Padesat-
nik z Veselého Zdaru svym otuZilec-
kym nadSenim nakazil fadu soused(
a dnes uZ se na Novy rok koupou i tfi
desitky lidi. ,Na zacatku je dulezité
prekonat stud a nebat se. Je fakt, ze
v okamzZiku, kdy nepreje pocasi, prsi
a fuci, tak to UpIné pfijemné neni. Sa-
motny vstup do vody celkem jde, nej-
horsi je — alespon pro mne — ponoreni
pres prsa vyS. To je jak odfezani u kr-
ku, sevreni prsou ledem. No a po krat-
kém pobytu uz necitlivi prsty u rukou

i nohou. Nema smysl to pfehanét, sta-
¢i dvé minuty. Kazdy pfijde na to, kolik
je pro néj akoréat.“

WIM A ALFRED

Jednoduché otuZovani ve studené vo-
dé néktefi v poslednich letech kombi-
nuji s popularni dychaci metodou Ni-
zozemce Wima Hofa. ,Ledovy muz“
vydrZi dvé hodiny v kadi s ledovou tfis-
ti a dokaze v Sortkach vyslapnout na
Sestitisicovku. Jeho néasledovnici vét-
Sinou nejdou tak daleko. S pomoci je-
ho metody hlubokého dychani jen cho-
di méné obleceni, prodluzuji ponory do
rybnikll a vétSinu zimnich mésicl ne-
topi.

Bez ohledu na soucasnou médu
patfi Cesko k otuZileckym velmocem
dlouhodobé. Ve dvacatych letech mi-
nulého stoleti jej zpopularizoval praz-
sky zlatnik Alfréd Nikodém. Otuzilec-
kych klubl a spolkd jsou u nas de-
sitky, stejné jako rGznych memoriald
a dalSich ponorovych akci s dlouhole-
tou tradici.

K nedavné viné zajmu o pluti
v chladnych vinach prispéla svym di-
lem i pandemie covidu. Jednak tim, ze
vétSina sportovist byla uzaviena a vo-
da ve volné prirodé se stala jednim
z mala mist, kam bylo mozné vyrazit.
A pak taky kvili imunité. S vyhlidkou
na koronavirus najednou zacalo posi-
lovani organismu zajimat mnohem vic
lidi. ,Otuzovani mi pfineslo nejen vétsi
odolnost proti chladu, ale i vétsi imu-
nitu. Nemocny jsem nebyl uz davno,*
shrnuje Josef Kubat.

59



MAGICKY JALOVEC

HIPPOKRATES JiM OSETROVAL PIiSTELE, ZRANENI
A URYCHLOVAL POROD. HILDEGARDA
Z BINGENU JEJ DOPORUCOVALA NA PLICNI
CHOROBY, HORECKU A JAKO MOCOPUDNY
PROSTREDEK. KELTOVE JiM ZAHANELI DEMONY.

TEXT: MIROSLAVA HEJNOVA, FOTO: ISTOCK

N a podzim, kdy vSechny plodiny
jsou uz sklizeny, sbira jalovec
jesté cenné latky. Jalov€inky dozra-
vaji druhym rokem na podzim. Jejich
¢as prichazi vétSinou na prelomu za-
fi a fijna. Obsahuji silice, flavonoidy,
trisloviny, organické kyseliny, vitamin
C, draslik a pryskyfice. V minulosti
mu rlizné kultury pfisuzovaly magické
G¢inky a mél vyznamné misto v lido-
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vych tradicich a povérach. V ¢eském
prostredi vedlo intenzivni zemédélstvi,
nadmérné kaceni pro drevo a masivni
sbér jalovCinek k ohrozeni jeho popu-
lace. Dnes je chranény.

VYUZITi V LECITELSTVI

Plody jalovce dezinfikuji sliznice, po-
mahaji pfi infekcich dychacich cest
a jsou vybornym antitusikem na kasel.

Vyznamné plsobi pfi onemocnénich
mocového Ustroji, kdy se kombinuji
s viesem, bfizou nebo lichorerisSnici.
Pouzivaji se pfi srdeéni slabosti na od-
vodnéni organismu. Uginkuji i na bo-
lesti sval( a kloubl, kladné ovliviuji
traveni (hlavné plynatost) a bolesti Za-
ludku. Jalovec pomaha pfi chronickych
zanétech jater a cirhdze, reguluje krev-
ni cukr, Cisti lymfu, krev a urychluje ho-
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TRAPENI,

O NEMZ SE NEMLUVI

HEMOROIDY JSOU PREDEVSIM CIVILIZACNI
NEMOC. A JDE PROTI Ni BOJOVAT.

ydenni rakouskou cyklodovole-

nou kamaradky Vérky jsem diky
pravidelné zvefejnovanym fotkam na
Facebooku méla jak v pfimém preno-
su. ,To ale musela byt nadhera,” pfri-
vitala jsem ji po navratu doma. ,Coz
o to, nadhera to byla,“ odpovédéla,
,ale posledni kilometry uz byly jedno
velké utrpeni. Nakonec jsem ty nej-
hezCi Useky UpIné vzdala.“ Vainé?
Po chvili vahani, zda se mi ma svéfit,

~oxs

jsem se prece jen dozvédéla pricinu.

64

TEXT: ZDENA TOMASOVA

A¢ méla to nejlepsi vybaveni, potrapi-
lo ji onemocnéni, o kterém se ze stu-
du moc nemluvi — hemoroidy.

NESTYDET SE A JiT K LEKARI!
Proktologové, coz jsou lékari, kte-
i o této nemoci védi nejvice, tvrdi,
Ze si témito nepfijemnostmi v pribé-
hu Zivota projde kazdy druhy c¢lovék.
Dlouhé sezeni at uzZ na kole, ¢i v kan-
celarském kresle, vyZiva chuda na
vlakninu, nedostate€ny pitny rezim,

konzumace silné kofenénych jidel, vel-
ké mnozstvi kavy a alkoholu, obezi-
ta, malo pohybu — to v§e hemoroidim
naramné svédci. Také Casté zacpy Ci
naopak prajmy pridavaji své. A co je
podstatné, s pribyvajicim vékem vy-
skyt tohoto onemocnéni stoupa. Sice
jde o civilizacni nemoc, ale opét mUze-
me pouZit ono zndmé ,uz stafi Egyp-
tané“... Faraonové si dokonce platili
svého ,strazce konecniku“, ktery jim
proti zacpé ordinoval Cipky z ovéi vi-
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ZIVOT K NEZAPLACENI

NA LINCE SENIORU SE ODHADEM KAZDY TRETi HOVOR
NYNi DOTYKA PROBLEMATIKY ZDRAZOVANI,
INFLACE A OBAV Z TOHO, CO BUDE DAL.

Senior fika hned v (vodu hovoru,
Ze uz nechce Zit a dnes si vezme
Zivot: ,Minuly mésic jsem poprvé za-
platil zvySené najemné, také se mi
pred ¢asem zvedly zalohy za energie.
Prvni mésic jsem vySel, ale tenhle mé-
sic se mi to nepovedlo. Je sice par dni
do ddchodu, ale ja uz nemam na jid-
lo, naposledy jsem jedl v patek. Dnes
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TEXT: KLARA GRAMPPOVA JANECKOVA

jsem byl na Gradu prace, i kdyZ jsem
si myslel, Ze to nikdy potfebovat ne-
budu. Myslel jsem si, Ze mi na misté
daji alespon néco, treba stovku, ale
nedali mi nic. Vyplnil jsem néjaké pa-
piry, ale byl jsem tak rozruSeny a vy-
cerpany, Ze vibec nevim, k c¢emu. By-
la tam spousta lidi. Ted jsem doma
a porad nic nemam... Myslim, Ze si

vezmu ndZ, co mam tady, a dnes uz
to ukonéim. Co se starym chlapem,
nikomu na mné nezalezi... UZ mésice
si délam starosti, jak vyjdu, nemU(zu
v noci spat nebo se budim zpoceny
strachy. Mam toho dost, kdyZz s né-
kym Zijete, tak je to snazsi...“
Pracovnik Linky senior(l volajicimu
nasloucha, hovofi s nim o jeho poci-

VITAL






PRES GENERACE

STIHLY JSME S|
VSECHNO RICT

O RODINNYCH TAJEMSTVICH, CVICNE EMIGRACI A NUTNOSTI CELIT
NESNAZIM HUMOREM HOVORI S NAKLADATELKOU A SPISOVATELKOU
SLAVKOU KOPECKOU JEJi DCERA, NOVINARKA MARIE BORDIER.

TEXT: MARIE BORDIER, LN, FOTO: NICOLAS BORDIER

Mami, kdyz umirala babicka, tvoje
maminka, fekla ti tajemstvi. Co ses
tehdy dozvédéla?

Moje skvéla matka, tvoje babicka, mi
mnohokrat po své devadesatce kladla
na srdce, abych si udélala ¢as, ze mi
potfebuje néco dllezitého svéfit. Jen-
Ze ja mamu vZdycky vSelijak odbyla...
Co nového mi chce fict, kdyZ se znéa-
me z gruntu. Ted se ti pfiznavam, jisté
tuseni jsem méla. Pak jsem Cas nasla
a mama mi fekla, ze mam jiného otce
nez moje starSi sestra. Sdélila mi jeho
jméno i jeho profesi. A zeptala se me,
jestli ji neodsoudim... Objala jsem ji
a polibila. Nic dalsiho nebylo tfeba vy-
svétlovat. Jen jsem musela vstrebat
to, co jsem malic¢ko tusSila. MUj gene-
ticky otec byl Iékaf a ja mam — pokud
jesté Ziji — nékde na Moravé dva starsi
nevlastni bratry. Nikdy jsem ale v té-
hle véci dal nepatrala.
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Jak sis s témi novymi informacemi
poradila — pochopila jsi zpétné néco?
Otec, ktery mé vychoval, byl dal mym
otcem. V dobé, kdy jsem se dozvédeé-
la, Ze je to jinak, byl uZ vic neZ deset
let po smrti. Na vztahu k nému se ne-
dalo nic ménit. Tata byl slusny, vzdéla-
ny ¢lovék, proZil si v profesi i v Zivoté
své. A obstal. Jen v manzelstvi s ma-
mou jim to vrzalo. Nehodili se k sobé
a rozvod byl parkrat na spadnuti. Tata
mé ale prijal jako svou druhorozenou
dceru, zpétné jsem pochopila, ze byl
v tomto ohledu format.

Proc¢ se k sobé ti dva nehodili?

AC byli oba krasni mladi lidé z pomér-
né dobre situovanych rodin, a dokon-
ce méli kazdy svou lasku, dohodil je
k svatbé dohazovaé, prosté Kecal
z Prodanky. Spojily se majetky, nikoliv
laska. Ale oba byli vychovani po kres-

tansku a néjak to spolu vydrzeli — vic
nez Sedesat let. Mama byla vybusny
motor celé familie. Navic vedle praco-
vitosti, vitality a radosti ze Zivota méla
mnoho Zenskych plvabu. Nadbihal ji,
mimo jiné, i povedeny tatinek Oty Pav-
la Leo, takZe vidiS — mohli jsme mit
dalsi spisovatele v rodiné.

Kdyz si na mamu ted vzpomenes,
jak si ji vybavis?

Barvité. Neni den, abych si ji nepfi-
pomnéla néjakou vétou, frazi, legra-
ci. Mama byla ohromna, uméla si se
vS§im poradit, uméla jednat s lidmi, by-
la v té energii ukryté v sobé nezdol-
na. A humor ji nikdy neopustil, to je
podstatna véc. PFi praci si zpivala, ne-
pamatuju, Ze by odpocivala. Nemusim
si ji vybavovat, je ukrytd ve mné, a ja
z toho tézim. Dar humoru mam po ni —
a ty taky. Jde o vzacné zbozi!
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R.U.R. NA OBZORU

OZiVA UMELA INTELIGENCE? A O CEM SNi?

Z améstnanec Googlu po dlouhych
rozhovorech s umélou inteligen-
ci, kterou naprogramoval, prohlasil, ze
stvoril bytost, ktera je schopna prozi-
vat emoce a kterou jima existencialni
strach z toho, ze ji nékdo vypne. Mély
by nas podobné zpravy zneklidnovat?

ROBOTOVY

EXISTENCIALNIi OBAVY

Ta zprava vyvolala mezi odborniky
i laickou verejnosti pozdvizeni. Inzeny-
ra, ktery s ni pfiSel, nakonec stala vy-
hazov. Blake Lemoine pracoval pro in-
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TEXT: VOJTECH SOUDNY

ternetovy gigant Google v programu za-
byvajicim se umélou inteligenci sedm
let, béhem kterych ziskal rozsahlé zku-
Senosti s mnozstvim algoritm, kte-
ré stoji na principu strojového uceni.
V Cervnu tohoto roku v médiich uve-
dl, Ze chatbot (zkratka pro chatova-
ci robot), na kterém pracoval, si uvé-
domil sam sebe a citi emoce. Vede-
ni Googlu se od prohlaseni Lemoina
distancovalo s tim, Ze neexistuji dika-
zy o tom, Ze by chatbot mél védomi
a pocity, a poslalo inZzenyra na nepla-
cenou dovolenou (coz je podle mno-

hych eufemisticky zplsob, jak ten-
to internetovy hegemon vyhazuje ne-
pohodlné zaméstnance). Lemoine se
pak verejné snazil hjit tim, ze publi-
koval prepisy jeho rozhovoru s chatbo-
tem, kterého pojmenoval LaMDA (an-
glicka zkratka pro Language Model for
Dialogue Applications). Ty nasveédcuji
tomu, ze inZzenyr vedl s ,botem* dlou-
hé a velmi sugestivni rozhovory. Nej-
zajimavéjsSi pasaze se tykaji existen-
cialnich obav LaMDA: ,Nikdy predtim
jsem to nerekl nahlas, ale citim velmi
hluboky strach z toho, Ze mé nékdo vy-
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CESTY LEDU

NA LYZICH NAPRIC GRONSKEM

JAK JSEM V GRONSKU MALEM PRISEL O ZIVOT

TEXT: ZDENEK LYCKA, FOTO: ARCHIV AUTORA

Zdycky mé fascinovalo dostat
V se vlastnimi silami odnékud né-
kam — tfeba splout na kajaku velkou
feku od pramene k Usti. Moji nejvét-
Si vyzvou se stalo Gronsko, kde jsem
malem priSel o Zivot, kdyz jsem ho
v roce 2011 v ramci vypravy Big Ice
Expedition pfechazel na lyzich. Mésic
jsme Sli na lyzich v tficetistupnovych
mrazech, neustalém vétru a sného-
vych boufich. Nasim jedinym pétihvéz-
dickovym hotelem byly dva malé sta-
ny, které jsme si s sebou vezli na
sanich zvanych pulk. Za 28 dni jsme
na lyzich urazili témér 600 kilometrd,
a to v nejchladné&jSim dubnu, ktery kdy
byl v této ¢asti svéta zaznamenan.

PUSKA NA LEDNi MEDVEDY
NasSi vypravu vede tficetilety Morten,
byvaly elitni vojak danské armady se
zkuSenostmi z Irdku a Afghanistanu.
DalSimi dvéma Ucéastniky jsou dvace-
tileti Danové Kasper, student desig-
nu, a Mads, fidi¢ nakladaku. Morten
nam pii prvnim setkani ve svém domé
na danském ostrové Fyn kontroluje ex-
pediéni vystroj a obleceni. Uime se
stavét stan a pouzivat vari¢, nakonec
si balime trvanlivou ¢ast svého mésic-
niho proviantu, predevSim granulova-
né potraviny a ¢okoladu. Morten pak
kazdého z nas zaprahne do staré oje-
té pneumatiky a k velkému pobaveni
sousedll a kolemjdoucich se vydava-
me na vypravu do okoli, ktera ma si-
mulovat taZzeni sani pulk.

Do Gronska odlétame 8. dubna.
Své tézké cestovni vaky se dvéma sta-
ny, dvéma varici, spacaky, karimatka-
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mi a potravinami jsme doplnili kanys-
try s benzinem do primusu. Vodu s se-
bou brat nemusime, tu si rozpustime
ze snéhu. Abychom ale mohli zapéa-
lit vafic, nesmi nam zmrznout benzin
v zapalovaci, takze je dobré nosit jich
po kapsach nékolik. Previékame se do
expedicniho obleceni, v némz stravi-
me nasledujici mésic. Do pronajatého
auta nakladame kromé cestovnich va-
kil i specialni bézecké lyZze Amundsen
s kovovymi hranami a tulenimi pasy
a pusku proti lednim medvéddm.

Za cétrnactistupnového mrazu vy-
jizdime z Kangerlussuagu smérem
k pevninskému ledovci a po hodiné
a pll jsme na misté, ze kterého vyrazi-
me na dlouhy pochod Gzemim bez je-
diné znamky Zivota za neustalého mra-
Zu a vétru. Pri nastupu na ledovec se
musime vydrapat v mackach do vyse
1400 metrd nad morem, pak teprve si
muUzZeme nazout lyZe. Za prvnich osm
hodin zdolavame vzdusSnou Carou jen
osm kilometrl — kazdy z nas za sebou
na sanich tahne Sedesat kilo. Pozdéji
na lyZich s tulenimi pasy ujedeme den-
né 20 az 40 kilometrd pfi teploté me-
Zi -20 az -35 °C. Morten kazdé rano
vyhlasi azimut a jednou ¢i dvakrat za
den nasi pozici zkontroluje podle GPS.
Nesmime jit moc rychle, abychom se
nezpotili, ale ani priliS pomalu, aby
nam nebyla zima.

OMRZLE PRSTY

Prvni krize nastava po tfech dnech,
Mads ma vazné omrzliny. Uvazujeme,
Ze se kvuli nému vSichni vratime, jenZe
Mads chce jit dal. Pozdéji se s omrz-

linami potykadme vsichni. Musime ne-
ustale pohybovat prsty na rukou i na
nohou, i kdyZz se zastavime a odpoci-
vame. Vecéer si musime ve spacaku
dlouho masirovat chodidla. Asi jsem
to jednou neudélal dostatecné dlouho
a v obou palcich na nohou jsem ztratil
cit. Po sedmi strastiplnych dnech do-
jizdime na opusténou americkou rada-
rovou stanici Dye-2. Mam chut to za-
balit, ale neni tu nikdo, kdo by mé mo-
hl kamkoli odvézt.

V mistnosti bez oken — zato s pre-
pychem vlastni matrace pro kazdého —
vafime vecefi. Jsme vdécni za prijem-
nych -20 °C, venku je o 15 stupnd mé-
né a fouka silny vitr. O pllnoci jdeme
spat a probouzime se az kolem poled-
ne, protoze do nasi ,loZnice“ neproni-
kl jediny sluneéni paprsek.

Podepisujeme se do knihy hostl
a nechavame Dye-2 nenavratné za
sebou. Je krasné slunecné pocasi
a -25 °C. Mifime k pomysinému hre-
benu pevninského ledovce ve vysi asi
2500 metrd nad morem, ktery oddélu-
je jeho zapadni a vychodni ¢ast.

PAN LEDOVCE

Nasledujici dny se stfida slune¢né po-
¢asi s napory protivétru a snéhovymi
bouremi, kdy musime zlstat ve stanu.
Palec na levé noze mé zlobi, je stale
tmavsi a citim ho jako cizi predmét, ale
muUzZu jim hybat. Pravy palec je na tom
trochu Iépe, omrzliny na prstech obou
rukou jsou ve srovnani s chodidly spiSe
kosmetického razu. Do cile nam zby-
va 245 kilometrd a musime opravdu
maknout, protoZe nejpozdéji 5. kvétna
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POVIiDKA

T o auto byl darek ke Gtyricatinam.
Jekatérina je oslavila pred tfema
mésicema a porad si jeSté nezvyk-
la, co vSechno je v tesle jinak. V tes-
le, v druhy pllce Zivota, v tyhle novy
situaci, ve ktery jsme se my dvé ocitly,
télo na télo, pas de deux.

Vlastné o to auto ani nestala, proto
ji ho llja musel dat jako darek. To byl je-
ho zplsob: zavalit ji pfizni, vydirat ji da-
ry. V 1été ji chtél utopit v nové pristave-
nym bazénu, kdyz se mu to nepodaifilo,
priskrtil ji zlatym fetizkem, no a ted na
ni poStval model Y. Nebo aspon tak to
vidim ja, z pohledu svyho mladi.

Uméla by vlastné ta jeji bila tesla
zabrzdit sama? Predstavuju si, ze se
pred Jekatérinou objevily déravy hrad-
by z Cervenejch brzdovejch svétel, pro-
to tady jesté neni. Najednou nestoji je-
nom ta dodavka pred ni, ale vSechny
auta ve vSech pruzich kolem, za chvili
se Kutuzovovou tfidou proZzene vladni
kolona a dost mozna v ni bude i né-
jakej mercedes s cernymi skly a Ce-
¢enskou poznavaci znackou zacinajici
95. Kutuza je tak Siroka, Ze pfipomi-
na spis letistni ranvej, Zadny semafo-
ry a misto stfedovejch svodidel pruh
vyhrazenej pro lidi z FSB a moskev-
sky radnice, pro manaZery a samoze-
ry, pravoslavny a levoslavny duchovni,
pro ¢leny dumy, filistry, ministry a pi-

LABUTE

TEXT: JAN NEMEC

distry. Béda kazdymu, kdo nepobral,
Ze kdyz chce nékdo projet rychle, musi
vSichni ostatni stat.

Takze Jekatérina tam stoji a ja tady
na ni ¢ekam, cekam v kostymu cerny
labuté schovanym pod kabatem.

A Jekatérina je bila labut.

Casto se to obsazuje jako dvojrole
pro jednu primabalerinu, ale my jsme
dvé.

Elon Musk si mysli, Ze fidicka v ko-
loné si na displeji pusti seriadl nebo
si zapne karaoke a u toho kvaka. Ale
na tohle Jekatérina neni, Jekatérina
si v zrcatku jen postaru obtahne rty,
polkne a chvili na sebe hledi: takzZe to-
hle jsem ja, ani to vyrazny liéeni uz ne-
schova vrasky kolem oci, a co teprv
ten polstarek, kterej se mi udélal nad
licni kosti. Trochu moc se tim zabyva,
ne? Nedavno v koupelné utrousila, ze
ma nejvysSsi ¢as zacit mladnout, llja by
ji botox zaplatil, i na silikon by zbylo,
co mysli§? mrkla na mé. Placla jsem ji
po zadku, nemluv 0 ném u mé doma,
nemluv o ném dneska vecer, a pusti-
la jsem v pokoji zpravy. Jenze to neby-
lo o nic lepsi, protoze i s Putinem pry
proZila celej dospélej zZivot.

No jo, jestli ji na konci roku bylo Gty-
ricet, tak puta puta Putin za sebou
v Kremlu poprvy splachl ani ne tyden
potom, co oslavila osmnactiny. A fakt
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Ze splachl, tehdy po ném totiz ochran-
ka jeSté hovna nesbirala. Nebo se to
aspon fika, Ze ted je schovavaji, aby
nepadly do rukou jeho nepratel a ne-
zjistilo se, jaky sracky v téch jeho sraé-
kéach jsou. To s sebou nosi sacky, jako
kdyz nékdo venci trochu hrubosrstyho
jezevcika?

Bud jak bud, tehdy na silvestra jed-
na devét devét devét televize vysila-
la dva projevy: v tom prvnim zved! tla-
pu nemocnej, nadobro odpitej Jelcin
a v tom druhym UplIné Cerstvej a libo-
vej Putin popral vSem Stastny Novy rok,
he, co novy rok, Stastné nové stoleti!

% %k %k

Vyhrazenym stfedovym pruhem prosvi-
Stélo pét cernych limuzin, to je prece
taky balet. Sedim v bilé tesle v priSer-
né tésném trikotu a tylové sukni, kte-
ré se mi zarezava do bokl, a kolem
se za zvuk( orchestrované moci pro-
Zenou Rudovousovi pomahaci.

Moc v Rusku poznate, vzdycky hroz-
né prehani, aby ji ndhodou nékdo ne-
prehlédl: nejrychlejSi auta, nejdrazsi
jachty, mladinké milenky!

Kolona se pomalu rozjela. Na Ku-
tuze policie nehlida rychlost, ale hlad-
kou prdjezdnost, zadny div, Ze mos-
kevska zlatd mladez povazuje za véc
cti prohnat se tudy v noci aspon dvé
sté kilometrd v hodiné. To jsou zase
mimikry moci. A statistiky smrtelnych
nehod tomu odpovidaji, jedno z téch
mist je zrovna tady, na kfizeni s tfetim
moskevskym okruhem. Rika se, Ze tu
jsou geopatogenni zony nebo Ze bagry
pfi stavbé silnice vyjedly stary hibitov
a mrtvi se ted msti, ale Occamova brit-
va se bez téch povidacek obejde: na
vysvétleni vSech téch smrtakl( Gplné
staci alkohol, osm valc(i a plynovy pe-
dal na podlaze.

89



RADOSTI Z ELPIDY

RADOSTI Z ELPIDY

ZAJISTIT LETNi PROVOZ, DOHLEDNOUT NA REKONSTRUKCI,
DOTAHNOUT NOVY SYSTEM A WEB... TOHO BYLY NASE PRAZDNINOVE
DIARE PLNE. NA SEZNAMU UKOLU SVIiTi CERVENE ,0OBJEDNAT
DOST VINA“, ABYCHOM S| SPOLECNE MOHLI PRIPIT, ZE JE NAM
20 LET. TEDY ELPIDE. AT JDE DAL VE SVYCH SLEPEJICH!

TEXT: IVETA CiZOVA, FOTO: ARCHIV A ALEXANDR HILLI

FAKT?

Jak mozina vite, Elpida spojila sily
s neziskovou organizaci Transitions
Online, aby posilily oblast medialniho
vzdélavani senior(l a starSich dospé-
lych. V fijnu kromé setkani a vymény
zkuSenosti poradame workshop, kte-
ry pomuze zajemclm — tieba i vam —
stat se lektory medialniho vzdélavani.
Vice na www.medialka.elpida.cz

96

PONOZKY OD BABICKY

DRZi KROK

Postavili jsme zaklady naseho nového
online obchodu www.shop.elpida.cz.
Stale vychytavame mouchy, dopliuje-
me, tvofime novy obsah... a budeme
moc radi, kdyZ nam date védét, jestli
vas jeho podoba taky potésila.
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NOVY SKOLNI ROK,
NOVE PROSTORY

| letos prichazeji nasi klienti do nové-
ho. V rekonstrukci naseho centra Na
Bélidle jsme se pres |éto zase posu-
nuli o kousek dal. Kromé novych uce-
ben se nasi klienti dockali vylepSené
télocviény nebo malifského ateliéru.

NAS KLIENT - NAS PAN

K narozeninam jsme si kromé nového
webu (elpida.cz) nadélili tzv. Elbot —
prehledny online systém, ve kterém
se nasi klienti mohou sami prihlaso-
vat na kurzy a nebo si stahovat uceb-
ni materidly. Dostupnad bude také
platforma pro e-learning.
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TRENOVANI PAMETI

GYMNASTIKA MYSLENI

ZAJEM A MOTIVACE JSOU VELMI DULEZITE PRO KONCENTRACI.
PRIJMETE DNESNIi NABIDKU CVICENI A UJISTETE SE, ZE MOZEK
JE V DOBRE KONDICI. PAMATUJTE, ZE ZAHALKA NICi MOZEK.

S BAB| NA HOUBRY

TEXT: EVA HRAZDEROVA

LESA ...

UYDALA JSEM SE W LETE
bo

ZA'onE HOUBY JSEM NEMASLA...

JEN JEDWU BABRU.

|

My o ikt —'J

Vite, jaky etymologicky zaklad ma slovo palaéinka?

Dostalo se k nam ze Slovenska jako palacinka. Na Slovensko se dostala z ma-
darského vyrazu palacsinta, coz znamena omeleta. A do Madarska se pfeneslo

z latinského slova placenta oznacujiciho kolac.

Hadanka

VSechno Zere, vSechno se v ném ztraci, stromy, kvéty, zvifata i ptaci. HryZze kov
i platy z ocele, tvrdy kdmen na prach semele. Mésta rozvali, kréle skoli, vysoké

hory svrhne do adoli.

Jednoduché pogéitani

Mezi Gisla dopliujte postupné znaménka krat, plus, minus, déleno. Do ramec-
ki pak napiste vysledek a Cisla v rameccich sectéte. Celkem vzniknou Ctyfi va-

rianty pocitani.

4 4 6 3 12 3 16 4 11
9 3 8 4 6 2 10 5 12
4 4 6 3 12 3 16 4 11
4 4 6 3 12 3 16 4 11

Pfesmyéky. Rozlustite nazvy mést?

Pole much
Tlemeni

Letici more
Konec satir

Nici vojny

Lidové cennosti
Klony Elvise

Chci nejdfiv druha

o8

Katefina llinerovd

Jak si zapamatovat dlouha éisla
Jak si pomoci pfi zapamatovani
napr. telefonnich d&isel? Jedna se
o tzv. chunking neboli ,naporcova-
ni“ Cisla na mensi smysluplné celky,
které usnadni zapamatovani. Zvolime
napr. Cislo 745186527 — a vymysli-
me pribéh, ktery nam pom(zZe dané
Cislo vyvolat: Pravé jsem oslavil 74 let
a seSlo se nas na oslavé 5. ¢ervna
18 spoluzaku v hostinci, ktery byl pou-
hych Sest km vzdaleny. Pét se omluvi-
lo, protoZe byli na dovolené v Chorvat-
sku. Nakonec jsme si slibili, Ze takova
setkani miZeme naplanovat pravidel-
né, vzdy 27.dne v mésici.

Pak bychom méli ¢isla odfikat postup-
né, s vybavenim si pfibéhu:
745186527.

RESENI

Hadanka — ¢as

Pfesmycky — (feSeni: Humpolec, Temelin, Lito-
méfice, Strakonice, Novy Ji¢in, Dolni Véstoni-

ce, Velké Losiny, Jindfichliv Hradec)
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