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08 ROZHOVOR

Marko Cermdk: Posledni tramp

S hudebnikem a kreslifem Rychlych $ipt Marko Cerméakem o trampingu,
Greenhornech a brzy stoletém srubu El Toro.
Ji¥i Hrabé
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Manual o seznamovani

Jak se seznamuiji soucasni seniofi? < Pribéh Blanky a Zdenka, ktefi

se seznamili po Sedesatce » Rozhovor s psycholozkou Lucii Simonovou
0 navazovani vztahd v seniorském véku = Jak pouzivat seznamky

a seznamovaci aplikace

66 NA TRATI

Na horndckou notu

Svérazny etnograficky region pod hfebenem Bilych Karpat 1aka turisty nejen na
svatek svaté Marie Magdaleny, kdy se konaji vyhlaSené Hornacké slavnosti.
Petra Tajovsky Pospéchova
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V sukni kolem svéta

Ida Pfeifferova byla rakouska cestovatelka, sbératelka prirodnin a autorka cesto-
pisll, ktera v prvni poloviné 19. stoleti procestovala sama plilku svéta.
Miroslava Pickova

76 PRES GENERACE

Kdo neudéla krkok vpred, nedozvi se, jestli
se badl zbytecné

Rozhovor dcery Josefiny s jejim tatou Petrem Formanem, divadelnim reZisérem
a hercem, o divadle, inspiraci i dobrodruZstvi.
Josefina Formanova

88 GARDEROBA

V Satniku mam jen to, co opravdu nosim

Se stylistkou a byvalou podnikatelkou Ludmilou Schreiberovou o kouscich, které
ozvlastni outfit i domaci vyméné obleceni s kamaradkami.

Magdaléna Cevelova
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DOBRE ZPRAVY

DOBRE ZPRAVY

KONEC TRESU

Lékari objevili nové misto v mozku,
ve kterém dokazou zastavit tfes
pacientdm s Parkinsonovou nemo-

ci. Lékari z Nemocnice na Homolce

a z VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze vloZili pacientce pfi hluboké
mozkové stimulaci elektrodu na zcela
nové misto v mozku. S Parkinsonovou
nemoci se pacientka Marie Patkova
|éCi deset let a do chvile pred operaci
se ji prava ruka nekontrolovatelné
tfasla. ,Dneska mdzu do pravé ruky
cokoli vzit — podepisu se, jim pfibo-
rem, fidim auto. Nemam problémy,
Ze se mi klepe noha nebo ruka.
Nemusim se soustredit na to, abych
udrzela volant. To jsou pro mé oprav-
du velikanské zmény,“ popisuje, jak ji
zakrok zménil Zivot. Ve svété se zatim
timto zplsobem podle dostupnych
informaci postupovalo jen u nékolika
desitek pacientu.

—
pUpSZli

UTULNA DIVOCINA

Turisté, ¢undraci a vyletnici budou
moci prespat pod strechou i v odleh-
lejSich koutech eské divoginy. Ceské
lesy a firma Via Czechia v nasleduji-
cich letech vybuduji az 150 novych
mist, takzvanych Gtulen, kde se lidé
budou moci schovat pred destém
nebo rovnou prespat. Utulny budou
stat na turistickych trasach prdvod-
ce Ceskem Via Czechia na Gzemi
Les( Ceské republiky. ,Mista budou
od sebe vzdalena pfiblizné 25 az

30 kilometru, cozZ je trasa, kterou jde
ujit za den. Lokality jsme vytipovali

s ohledem na potfeby poutniki a jsou
tedy tam, kde v blizkosti nejsou
Zadné penziony nebo horské chaty,“
fika zakladatel turistického webu Via
Czechia Jan Hocek. Prvnich 20 Gtulen
by mohlo stat uz letos.

ELEKTROPOHYB
Rehabilitacni |ékaF Peter OISak 1&CT
v détské IéCebné Vesna v Janskych

Laznich nervova ochrnuti kombinaci
akupunktury a elektrolécby. LéCbu

uz absolvovalo pres sto déti a radé

Z nich se hybnost zlepsSila hned po
prvni aplikaci. Pfi tzv. elektroaku-
punkturni nervosvalové facilitaci

IékaF napichne pacientovi akupunk-
turni jehly, do kterych poté privede
elektricky proud. To pfiméje svaly ke
kontrakcim a pacienti dokaZou diky
elektrickému vyboji zahybat i ochr-
nutymi ¢astmi téla. Kdyz je drazdéni
elektfinou optimalni, pacient dokaze
pohyb aktivovat i bez proudu. Lécba
samoziejmé neni okamzita, presto je
naprosto unikatni a jejich pozitivnich
vysledku si vS§imaji i v zahranici. ,,Diky
tymové spolupraci se nam podairilo
zvednout pacienta z voziku po tézkém
ochrnuti patefe. Jsem rad, ze na |é¢-
bu dobre reaguji i ti nejmensi, u nichz
jsou bézné rehabilitacni postupy kvali
véku dost limitované,“ tési Uspéchy
|ékare Olsaka.

PLANETE SE LEPE DYCHA

0d zacatku jednadvacatého stoleti se
Evropa dokéazala zbavit obrovského
mnoZstvi emisi, které znecistovaly
Zivotni prostredi. Barcelonsky Institut
pro globalni zdravi vytvofil za pomo-
ci umélé inteligence studii, ktera
obsahla nékolik desetileti, a vznikl
lejsi popis znecisSténi nasi planety.
Védce zajimaly znecistujici latky
malych rozmérd PM, ., PM,,, ale také
oxidu dusicitého NO, a ozonu O,
Data obsahla vice nez 1400 regionl
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v 35 evropskych zemich, ve kterych
Zije 543 milion( obyvatel. Vysledky
ukazaly, Ze celkova Uroven castic
PM, , a PM,, i oxidu dusiCitého se ve
vétsiné ¢asti Evropy snizila. Nejvice
se snizila koncentrace PM, ;, NO,

a PM, .. Rocné se jejich mnoZstvi
shizovalo prlimérné o 2,72 procenta,
2,45 procenta a 1,72 procenta. To
muZe vypadat jako malé mnoZstvi,
ale béhem dvaceti let se takovy
Gbytek projevi snizenim znecisténi
témér o polovinu. Naopak se nedafi
stale zbavit ozonu, s nimZ se nejvice
potyka jih Evropy.

23 MILIARD JAKO DAREK
Triadevadesatiletd mecenaska Ruth
Gottesmanova darovala Iékarské
fakulté v New Yorku miliardu dolard
(23,5 miliardy korun) s pokynem, aby
byl dar pouzit na pokryti Skolného

pro vSechny budouci studenty. Od
letoSniho srpna je tedy studium na
Albert Einstein College zcela zdarma.
Pozoruhodné je to nejen Castkou, ale
i tim, Ze penize ziskaji medici v Bron-
XU, nejchudsi ¢asti mésta. Oznameni
mecenasky a zaroven byvalé profesor-
ky pred plnym salem student( a uci-
tell se dockalo obrovského nadseni,
euforického potlesku a jasotu studen-
t0. Doposud musel kazdy student za
Ctyrleté studium na prestizni univer-
zité zaplatit témér 6 miliond korun,
které si obvykle musel puUjcovat

VITAL

a po ziskani diplomu pak desitky let
splacet. Podle dékana fakulty Yarona
Tomera se timto studium na fakulté
vice otevird nadanym studentiim, kte-
fi by si ho kvili vysokému Skolnému
nemohli dovolit.

NOVY ZIVOT

Po poZzaru pred vice nez rokem a pul
se narodni park Ceské Svycarsko
intenzivné obnovuje. Po odjezdu
hasic¢l byla na spousté mist jen
hola ¢erna spalenisté s ohorelymi
torzy strom(l. TEmér okamzité ale
doslo k jeho obnové — nejprve se
zacaly objevovat houby, pak drobné
vyhonky. Dnes je v porostu nejvice
zastoupena bfiza, nékteré jsou uz
metr vysoké. Podle mluvéiho spravy
parku Tomase Salova jde v podstaté
0 nejmladsi pfirozené vznikly les

v Cesku a zéroven nejvétsi plochu
obnovujiciho se lesa po pozaru

v zemi. Opétovnému zalesnéni
pomahaji semena zdravych strom,
které ohen nezasahl. ,Byli jsme
zvédavi, jestli se i takto velké plochy
spontanné zalesni naletem semen
z pionyrskych dfevin, a ukazalo

se, Ze ano,“ uved| mluvéi. Da se
predpokladat, Ze na podzim budou
mit nékteré stromy i dva metry.

ZRNKO PROTI RAKOVINE
Slezska nemocnice Opava jako prvni
zdravotnické zafizeni v zemi odstra-
nila nador prsu pomoci nové tech-
nologie magnetického zrna. S touto
technologii dokaze chirurg nador
najit a odstranit s presnosti jednoho
milimetru. Pfi operaci odebere méné
tkané, zakrok je ale dostatecny na
to, aby z téla nador odstranil. Podle
primare opavské chirurgie Matlse Pe-
teji to znamena méné invazivni a pro
pacientky Setrnéjsi zakrok. Pristroj
nizozemské spolecnosti nemocnice
zatim testuje. Pokud jej vyhodnoti
jako pfinosny, pristroj zakoupi a pa-
cientkdm z celé republiky se v boji

s rakovinou oteviou nové dvere.

ZAHON S VLASY

Drive odpad, dnes cenna surovi-

na. Francouzska spolecnost prisla

s novym vyuzitim ostfihanych vlast —
vyrabi z nich biologicky rozlozZitelné
mulcovaci rohoZe. Vlasy jsou pfiroze-
nym izolantem, udrzuji tak pddu déle
vlhkou a Setfi vodou na zavlazovani.
Pro kaderniky je to pfileZitost snizit
mnoZstvi odpadu o 50 procent — ze
Ctyr tisic tun ostfihanych vliasl se to-
tiz recykluje pouze 300 tun. ,Protoze
maji vlasy a vina Supinatou struktu-
ru, funguji jako suchy zip, zamotaji
se a spoji dohromady, neni potfeba
Zadné lepidlo,“ popisuje James
Taylor, spoluzakladatel spole¢nosti
Capillum, ktera rohoZze vyrabi. ,A pra-
vé diky tomu je stoprocentné pfirodni,
ma dobrou odolnost a vyrobek drzi
pohromadé,“ dodava. Jedna se tak
o ekologickou alternativu k plastovym
mulcim, které uvoliuji mikrocastice
do pudy. Vlasy dokazou absorbovat
az osminasobek své hmotnosti —

v budoucnosti by podobné rohoze
mohly pomoci napfiklad i pfi Gniku
ropy.

Pripravila Agata Faltova
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ROZHOVOR

Sedime spolu v témér sto let staré
trampské chaté. Jaka je jeji i vase
spolecna historie?

Od roku 1926 je tady osada Westend.
Trampové ji objevili v roce 1921.
Tabofili tu cikani, a protoze po nich
zbyly v lese hadry, zacalo se mistu
fikat — jesté pred Westendem — Udoli
hadr(. V roce 1926 se postavily prvni
dvé chaty. V jedné z nich, El toru, ted
sedime. Prisel jsem k ni obrovskou
nahodou. Jezdili jsme sem na tramp
jesté s mou druhou Zenou. Udoli jsme
znali, naSe kamaradka tady méla
chatu. Bylo to tady zarostlé smrkovym
lesem, Sero, pfitmi. A mezi tim vyku-
kovala tahle chajda, takova prkenna
bouda. Hrozné se mi libila. Rok dva
poté jsme dostali zpravu, ze se proda-
va. Bézeli jsme sem, okoukli ji, zadni
sténa byla Uplné vyhnila tak, ze jsem
mohl prostréit ruku skrz. S majitelkou
jsme se dohodli, prodala nam ji za de-
set tisic. Ukazovala nam Stos nabidek,
které ji priSly na inzerat. Ale byli jsme
ji sympaticti, a tak si vybrala nas.

V kterém to bylo roce?

1968. Zacali jsme trochu kacet, opra-
vovat. Svitilo se petrolejkou i ve dne.
| ted pres den svitim, jinak nemUzu
kreslit.

To bylo zrovna v dobé kratkého
nadechnuti svobody a vy jste na-

vic v tom roce zacal kreslit Rychlé
sipy...

Tady jich vzniklo hodné. A taky
spousta kniznich ilustraci. BEhem
jara i podzimu tu travim dost ¢asu. Je
tu klid. Zatopim si v petrach, poloZim
si na kolena desky a kreslim. Ted po
mné chce spousta lidi Rychlé Sipy.
Tady to vznika, stejné jako skoro pred
padesati lety.

VINNETOU BY BYL SPOKOJENY
A kdyz pfijde léto?
V 1été bereme nasi predvalecnou

indianskou kanoi a vyrazime na vodu.

10

Je téZka, ja fikam jako krava, ale to ji
urazim, protoze je prekrasna. Kdyby
si do ni sedl Vinnetou, byl by spoko-
jeny. Mame ji uloZenou v mlynici na
Berounce, kde pres zimu spi. Nej-
méné dvakrat za |éto s ni vyjedeme.
Nebavi mé se po fece fitit doll, kdyz
je krasna, vychutnavam si prostredi.
Sjizdéli jsme kdeco, ale ted jsme vér-
ni horni Berounce. Asi jsem blazen,
ale uz jsme tenhle dvacetikilometrovy
Usek sjeli skoro stokrat. Zena mi
fika: Kdybychom tak zase nékdy jeli
nékam jinam. A ja ji fikdm: Podivej,
ty jsi méla obrovské stésti. Ja uz to
v§echno prozkoumal, projezdil a zjis-
til, Ze tady je to nejkrasnéjsi. A ty jsi
prisla k hotovému!

Jak se za tu dobu feka zménila?
Usek, ktery jezdim, je pod Plzni.

V podstaté se nezménil. Zménilo se
ale to, Ze pred dvaceti tficeti lety

se s uréitym rizikem dalo tabofit na
mnohem vice mistech. Tolerovalo se
to. Party, které jely po fece, se roz-
hazely po louckach okolo. Pak zacaly
vznikat kempy a s nimi i zdkazy. Dnes
jsou ,vodaci“ jini, asto jezdi opili,
vZdycky si fikdm proboha, at uz jsou
pry¢. Jsou to tedy vodaci v uvozov-
kach — maji lodé z pljcoven, priveze
je auto, nasednou do lodi, a kdyz
nahodou zacne prset, zavolaji a oni
je zas odvezou. Jsou tak zmékgili, ze
kdyz mé vidi sedét na brehu, volaji

a ptaji se, zda je v tom dalSim kempu
sprcha. A prfitom to jsou dny jako
malované, kdy lezete z vody do vody.
Jezdim tedy radéji pfed sezonou nebo
na jejim sklonku, kdy je na fece min
lidi.

Jaké vybaveni mate s sebou?

Na tramp jezdim s bivakovaci plach-
tou. Natahne se Snlra mezi dva
stromy a pres ni se hodi plachta. Na
vodu jsem mél americky vojensky
stan, acko, pekelné tézky. Zacal uz
trochu odchazet, tak jsem nad néj

musel stavét takovou stfisku. Tisice

kolikll kolem dokola. Proto jsem i na
vodu zacal brat bivakovaci plachtu

a nechal jsem si k tomu usit Cela. Je
prichozi na obé strany, tfetina vahy

i objemu toho starého stanu. Takové
primitivni acko.

Kdy jste spal venku naposledy?

Pred deseti dny. Na Brdech. Od patku
do nedéle. Jezdime s usarnami, tam
se da nacpat jen to nezbytné. Je to
pro nas i takova hra, Ze vydrzime
preZit, aniz bychom stradali. Mame
dobré a lehké horolezecké spacaky.
V sobotu se pocasi dost zkazilo, ale
kdyZ jsme rozdélali ohen, bylo to dob-
ré. Bereme s sebou nastroje, hraje-
me sedm osm hodin nonstop. Nékdy
je nas osm, jindy dvacet.

A co délate v zimé?

V zimé byvame tfi mésice nad area-
lem Novako Jachymov, kde Zena uci
lyzovat. Jezdime tam od sedmdesa-
tych let. To tam jesté byla jen prasta-
ra kotvicka. Je to takova uzaviena
kotlinka, dokonaly mikrosvét. Nahore
na hrebenech je Bozi Dar, PleSivec,
Klinovec, kde je mravenisté lidi.
Rikaji: Byli jsme tam a sjeli jsme to
trikrat. Stoji tam zoufalé fronty. Ja
jim na to fikam: A pro¢ tam chodi-
te? Tady u nas mame ftfi vleky, sice
kratSi sjezdovky, ale nestane se, Ze
tu Cekate. Vétsinu dni bez front, ve
Spicce tfi minuty. Kazdé rano jezdim
na mansestru.

Mate tam jesté maringotku?

Méli jsme maringotku, ale protoze
jsme se béhem let mnozili, nase déti
mély dalsi déti, postavili jsme tam
chatu, takovou zmensSeninu horské
chalupy. Mala okynka, ze kterych
mizeme koukat na areal, a kazdé
rano vyrazime na lyZe. Zena si udéla
tfi Gtyfi jizdy a jde ucit. Ja si dam
dvanact patnact jizd, a protoze jsem
starej, télo mi uz po hodiné fika:
,UZ radsi skon¢i, nemas to tak pod
kontrolou.“
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RUKAMA A SRDCEM

JAK PROSTREDNICTVIiIM REMESLA PROHLUBOVAT

VZTAH MEZ| GENERACEMI

TEXT A FOTO: ZUZANA SANKOTOVA MORAVKOVA

e patek podvecer, prijizdime

lesni cestou na taboristé v lomu
Na Hrebenech pobliZ Lipnice nad
Séazavou, kde se kona vikendovy kurz
NoZzif — Otec, Syn a N{z. Jak nazev
napovida, jedna se o mezigeneracni
kurz, na kterém se pracuje rukama,
avSak jedinou motivaci neni samotny
vyrobek, ale také spolecné straveny
¢as. Takto zamérené kurzy porada jiz
&trnactym rokem Josef Sebesta, kte-
rému zdatné sekunduje Karel Chodil.

OD MATERIALU K LIDEM

Josef Sebesta pochézi ze Slovéacka.
Dédecek byl vyhlasSeny stolar a v je-
ho dilné se maly JoZka seznamoval
s femeslem. Pozdéji se vyucil drevo-
modelafem a pracoval ve slévarné

v Hodoninég, ale nijak vyrazné k tomu
netihl, a tak zvolil jinou cestu. Prosel
povinnou vojenskou sluzbou, udélal
si kapitanské zkousky na plachetnici
a rekvalifikaéni masérsky kurz.

V roce 1996 se zucastnil kurzu
Prazdninové Skoly Lipnice s nazvem
Prvni posledni, kde se seznamil s me-
todou zazitkového uceni. Tato zku-
Senost zasadné ovlivnila jeho dalSi
smeérovani. Dva roky poté absolvoval
v ,Prazdninovce” instruktorsky kurz
a sam zacal kurzy lektorovat. Casem
si doplnil pedagogické vzdélani, tera-
peuticky a koucovaci vycvik a nékolik
dalSich seberozvojovych kurzll a od té
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doby se Zivi jako privodce rozvojem
lidrG a tymU. Prace s lidmi ho napl-
nuje, soucasné ho neopousti touha
tvorit rukama.

Jeho prace a konicek se propojily
v roce 2009, kdy se stal soucasti ty-
mu, ktery pfipravoval kurz Quo Vadis
uréeny pro muze, ktefi na sobé chté&ji
pracovat. ,Bali jsme se, aby kurz ne-
byl pro chlapy moc ukecany, a hledali
jsme né&jaky hmotny projekt, ktery by
pracoval s muzskym archetypem. Na-
padlo mé, Ze by si mohli vyrobit nlz,“
vzpomina Josef, kterému vSichni Fikaji
Jozka. Tehdy mél s vyrobou noz{i
jen letmé zkuSenosti a trvalo néjaky
¢as, nez cely proces vyladil, nicméné
nozifska dilna je od té doby pevnou
soucasti Quo Vadis.

Pozdéji se rozhodl kurz prevést do
vikendového formatu a nabizet ho z&
jemcdim z fad vefejnosti. Casem nékdo
prisel s myslenkou, jestli by nebylo
moZné se z(castnit se synem. Jozkovi
se ta predstava libila: ,Rikal jsem si,
pro¢ ne, tohle by prece kluci od deviti
desiti let mohli zvladnout. V té dobé se
mi také narodil syn a téma otcovstvi se
pro mé stalo aktualni.”

A tak Jozka koncept upravil a kurzy
se najednou zacaly plnit. Prispéla
tomu i ndhoda, kdyz se o nich jeden
z Gcastnikl zminil na serveru Proti
Sedi, nasledoval rozhovor v Respektu,
ktery jeho autorka nazvala Otec, Syn

a NGz. ,Ten nazev jsem si sprosté
vypUjcil, protoZze dokonale vystihuje
podstatu kurzu. Podstatou neni n(z,
ale setkani otce a syna, ktefi si spo-
leéné pini svUj robinsonsky sen. Cely
vikend tvofi vedle sebe a jsou v tom
rovnocenni, zaroven muze otec syna
mnohému naudit, protoze ma pocho-
pitelné vétsi zkuSenosti.“ O tom, Ze
se Jozka svym produktem trefil do
poptavky, svédci i fakt, Ze néktefi
tatové jezdi opakované, jak jim po-
stupné dorUstaji dalsi synové. Nékdy
se sejdou i tfi generace muzl z jedné
rodiny. Vylouceny nejsou ani zeny, ale
téma prirozené vic pritahuje muze.

PRAZDNINOVKA
INSPIRUJE A SPOJUJE
Vratme se jesté k Prazdninovce,
ktera v celém pribéhu hraje dilezitou
roli. Ostatné i Jozka s Karlem, ktery
v civilnim Zivoté pracuje jako tera-
peut, se seznamili v Prazdninovce.
Prazdninova Skola Lipnice vznikla
v roce 1977 jako reakce na ,spole-
¢enskou strnulost normalizacni éry“
a je prikopnikem zazitkové pedagogi-
Ky u nas. Svym zamérenim navazala
na bohatou tradici pobytd v pfirodé
a jiz vice neZ 45 let nabizi kurzy pro
Sirokou verejnost, Skoly i neziskovy
sektor na bazi dobrovolnictvi. V pra-
Xi to znamena, Ze prostrednictvim
prozZitku se Prazdninovka snazi lidi
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inspirovat k uvédomeéni si vlastni hod-
noty, porozumeéni svych limitd a sil-
nych stranek a dalSi praci na sobé.
Kurzy, kterych Prazdninovka porada
desitky ro¢né, maji jasnou dramatur-
gii sloZenou z rlznych her a progra-
m{, jejichz vybér dokonce vysel jako
knizni série.

Rada z nich nasla inspiraci v pro-
stredi lipnického strediska, coz je
unikatni stavba z let 1965-1969
architekta Jaroslava Vaculika, jednoho
z poslednich povaleénych zZakud Le Cor-
busiera. Organicka stavba, umisténa
na brehu zatopeného lomu, je neob-
vykla svym vytvarnym resenim, a pre-
devsim plidorysem ve tvaru spiraly,
kde centrem veskerého déni je hlavni
spolecéenska mistnost s krbem, na niz
se véjifovité napojuji jidelna a dalsi
mistnosti. V podobném duchu jsou
vystavény také sauna a umyvarny,
cely komplex dopliuje dvacet chatek,
usporadanych do tvaru podkovy.
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Stfedisko je dnes majetkem Ces-
ké tabornické unie, ktera ho vyuziva
pro vlastni potreby i ke komerénimu
pronajmu. Dosud se zde odehrava
¢ast prazdninovkovych kurz( a také
Jozka se sem rad vraci: ,Lidé jsou
tim mistem uchvaceni. Spojeni mis-
ta, lidi a samotného produktu vytvari
neopakovatelnou atmosféru.“

HURA DO PRACE
Oficialni program zacina v patek v Sest
hodin vecer, ale G¢astnici pfijizdé&ji
v predstihu a nenucené se zapojuji do
pfiprav — montuji stoly, vybaluji nacini,
u toho zlehka konverzuji. Centraini
mistnost s krbem se proménuje v im-
provizovanou dilnu. Po kratkém uvitani
a seznameni s programem i vzajemné
mezi sebou nasleduje vecere, po vece-
fi Jozka rozda instrukce a skupina se
pousti do prace.

Na vybér je nékolik druhl dreva
riznych drevin ve formé hranolkd

o velikosti zhruba 5x6x20 cm a tfi
druhy Cepeli, které JoZka objednava
ze Skandinavie: ,Nema smysl vyrabét
vlastni Cepele, to je spiS kovarska
prace, ktera vyZaduje zkuSenosti,
navic by nebylo realné nliz za vikend
dokoncéit.“ K dispozici jsou také rozlic-
né ozdoby ze dreva Ci kovu a zastita
z alpaky, ktera se vklada mezi ¢epel
a rukojet. Jesté vecer je potreba
vSechny ¢asti rukojeti navrtat, zasadit
do nich ¢epel a zalit lepidlem, aby
polotovar do rana vyschl. Zvuky vrtac-
Ky a bouchani se z mistnosti ozyvaji
dlouho do noci.

V sobotu po snidani pfichazi dalsi
varka instrukci, skupina si rozebere
nacini a pfevaznou ¢ast dne travi
vyrobou rukojeti. Nejprve je nutné
rukojet’ dobre vycentrovat, vyznacit
tvar a hrubé jej opracovat raspli,
nasleduje brouseni smirkovym papi-
rem a na zavér elektrickou bruskou,
aby byl povrch dokonale hladky. Takto

19



NA LASKU NENI
NIKDY POZDE

Jak se seznamuji souc¢asni seniofi?

KDYZ SE VYPLATI
RISKOVAT

Jak se Blanka se Zdernikem sezndmili po
Sedesdtce a zazili spolu spoustu nového

LUSTENI KRiIZOVEK
NESTACI

Rozhovor s psycholozkou o navazovani
vztahU v seniorském véku

LASKA PRES
ALGORITMUS

Jak pouzivat seznamky
a seznamovaci aplikace



MANUAL » SEZNAMOVAN:I

NA LASKU NENI NIKDY POZDE

SEZNAMOVANI SE STAVA TEMATEM, KTERE SE DOTYKA VSECH
GENERACI. POSLEDNI STUDIE UKAZUJi, ZE K NAVAZOVANIi NOVYCH
VZTAHU DOCHAZI STALE CASTEJI | VE STARSIM VEKU.

ednim z dlvod( je prodluzujici
J se délka Zivota, ktera klade
dlouhodobé partnerské vztahy pred
vétsi vyzvy nez kdy jindy, a ne vSech-
ny zvladnou tuto zkousku. V posledni
dekadé demografové pozoruji vzestup
nového fenoménu, kterym je tzv. Se-
da rozvodovost. Tento termin oznacu-
je rozvody manzelstvi, ke kterym do-
chazi v pozdnim véku. Podle Ceského
statistického (fadu se pocet Cechd,
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TEXT: ANNA SEVCEIKOVA

ktefi se rozvedli ve véku nad 60 let,
od zacatku nového milénia zdvoj-
nasobil a v roce 2022 bylo v této
vékové kategorii zaznamenano témeér
13 procent rozvodu. Tento trend se
vSak netyka pouze Ceské republiky,
ale i dalSich zapadnich zemi. Pro¢ se
rozvést na ,stara kolena“ je otazka,
na kterou nejsou jednoznacné od-
povédi. Dle izraelské a ¢eské studie
se miZe jednat o dlouho odkladané

rozhodnuti opustit neuspokojivy ¢i ne-
funkéni vztah, kde doslo k odcizeni,
ztraté vzajemného respektu, stupnu-
jicim verbalnim Gtok(m ¢i k odhaleni
opakované nebo dlouhodobé nevéry
apod. Nékteri povazuji rozvod za pri-
lezitost zacit znovu. Pravé diky Sedé
rozvodovosti pribyva osob, jeZ se ve
vySSim véku pokousSeji o nové Stésti.
Opét z dat Ceského statistického
(radu je patrné, Ze ani po dosazeni
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60 let se CeSi novym shatkim nevy-
hybaji. V roce 2022 vstoupilo osm
procent Zen a muzl ve véku 60+ do
manZzelského svazku, pricemz tento
trend se za poslednich 20 let zné-
kolikanasobil. V tomto véku jsou to
muzi, ktefi uzaviraji snatky castéji.
Zeny jsou opatrnéjsi a preferuji jinou
podobu partnerského vztahu, ze-
jména odloucené souZiti, kde kazdy
z partnerl Zije ve své vlastni domac-
nosti. Takové svazky jim umozZnuji jak
dlouhodobou intimitu, tak zna¢nou
miru autonomie, diky niz nemuseji
meénit své zabéhnuté zplsoby Zivota
nebo vedeni domacnosti. Starsi zeny
uz navic nechtéji byt primarné peco-
vatelkami, které se staraji o doméac-
nost. V jejich pfipadé ¢astéji vstupuje
do rozhodovani o podobé vztahu
také otazka moznych narokl na péci
0 partnera, jehoz zdravi se s vékem
pravdépodobné zhorSuje.

Dosavadni rodinné zavazky a spo-
leGenské normy mohou odrazovat
starsi osoby od navazovani novych
vztahl. Konkrétné se v rozhovorech
s nezadanymi po Sedesétce z Ces-
ka i Izraele objevovalo téma, zda je
vhodné po ovdovéni hledat nového
partnera — zda tim neni znehodnoce-
na pamatka na zesnulého. Také méli
pochybnosti, zda jejich dospélé déti
nového partnera viibec prijmou, zda
tim néco nepokazi. Nechtéli riskovat

ztratu dulezitych vztahd se svymi dét-
mi. Ze spolecenského hlediska i z je-
jich pohledu rovnéz z(istava nevyjas-
néné, kdo by se o né mél postarat,
az se jim pfritizi — novy partner, nebo
jejich potomci? Nékteré dospélé déti
si nejsou jisté, zda maiji podporovat
rodice v hledani nové lasky, nékdy

i z obav o dédictvi.

NESPRAVEDLNOST NA
SNATKOVEM TRHU

| presto, Ze roste pocet osob, které
nechtéji na stara kolena zlstat samy,
maji muzi a Zeny odliSné vychozi
podminky. Z dostupnych dat vyplyva,
Ze v pozdni dospélosti jsou Zeny bez
partnera ¢astéji nez muzi. Za tim
muUzZe stat celd fada dlvod(l. Obec-
né je ve vySSim véku vice Zzen (muzi
se zpravidla doZivaji nizsiho véku),
coZ shizZuje jejich moznosti najit si
partnera. Dale se ukazuje, Ze se muzi
a Zeny nemuseji potkavat v hleda-
nych kategoriich. Z dat mezinarod-
niho projektu SHARE, do kterého je
zapojeno pres 28 zemi véetné Ceské
republiky, vyplyva, Ze muzi maji ce-
loZivotni naklonnost seznamovat se

a navazovat vztahy s vékové mladSimi
partnerkami, pricemz ¢im starsi jsou,
tim vétsi maji tendenci sniZovat vék
hledané partnerky. Naopak u zen

je vSeobecné znamy trend vytvaret
vztahy s muzi, ktefi jsou o néco starsi

Malokdo chce byt sam, bez
ohledu na vék. Seznamovani
ve vySSim véku ma ale sva
specifika, ktera je treba mit na

pameti.
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nez ony samy. Tato tendence pretr-
vava priblizné az do jejich 60. roku
Zivota, kdy se vékové rozdily partner(
v novych vztazich zaéinaji snizovat.

Tento trend se odrazi i ve zku-
Senostech uZivatell internetovych
seznamek. | kdyz dle dat spolecnosti
Behavio online seznamky nabizeji
moznost najit novou lasku a kazdy
Sesty par ve véku 65+ se seznamil
na internetu, jina ¢eska studie jedno-
znacné ukazala, Ze u Zen s vékem vy-
razné klesa pocet obdrzenych zadosti
0 seznameni. Také tyto Zeny castéji
odmitaly osloveni, pravdépodobné
kvuli nedostatecné atraktivité oslovu-
jicich. Kromé toho si starsi uzivatelky
Ceskych seznamek ¢asto stéZovaly
na velké mnozstvi zaslanych sexual-
nich nabidek, které souc¢asné vnimaly
jako ponizujici. Néktefi uzivatelé
seznamek, véetné nékterych uziva-
telek samotnych, pfiznavaji, Ze pfri
osloveni velmi zohlednuji vék a vzhled
potencialnich partner(i. Snazit se na
seznamkach prezentovat jako mladsi
| pres tyto snahy Ize konstatovat, ze
se s pribyvajicim vékem snizZuji Sance
Zen nékoho si prostfednictvim online
seznamek najit.

UZIT SI, DOKUD TO JDE
Malokdo chce byt sam, bez ohledu
na vék. Seznamovani ve vySSim véku
ma ale sva specifika, ktera je tfeba
mit na paméti. Zmény v preferencich
vékového rozmezi partnera, zejména
u Zen, naznacuji posun v o¢ekavanich
ohledné partnerského souziti. DalSi
studie z dat projektu SHARE ukazala,
7Ze kromé véku v pozdnim partnerstvi
hraje roli i zdravotni stav a finanéni
situace. Neni prekvapivé, ze u Zen

i muz( zvySuji lepsi zdravotni stav

a financni stabilita Sance na navazani
nového vztahu ve vySSim véku. Tyto
charakteristiky Ize chapat jako prvky
atraktivity — kdo by nechtél partnera,
ktery je zdravy a financné zajistény?
Nicméné tyto charakteristiky také
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Ackoli i ve stafi muze byt milostny zZivot

velmi rozmanity a naplnujici, je dobré uvazovat
i 0 prfehodnoceni dulezitosti partnerského sexu
ve prospéch jinych moznosti, jak vyjadrit lasku

a blizkost.

poukazuji na posun v o¢ekavanich,
ktera lidé maji ohledné nové na-
vazanych vztah ve stafi. Svédsti
vyzkumnici Bildtgard a Oberg navrhuji
interpretaci, Zze pozdni dospélost
zacinaji lidé vnimat jako prilezitost

k realizaci, k proziti véci, na které

v mladsim, produktivnim véku nebyl
cas kvuli péci o potomky Ci starnouci
rodiCe. Tato touha po seberealizaci
(dokud to jen jde) mlze ovlivhovat
motivaci k navazovani blizkych vztaht
pravé ve vysSSim véku. Napriklad ana-
lyza seznamovacich profilt uzivateld
ve véku 60 let a vice ukazala, Ze mezi
jejich potreby patfi sdileni zajmd a ko-
nickud, coz odrazi jejich touhu najit si
nékoho, s kym by mohli aktivné travit
volny ¢as a bavit se.

A CO TEN SEX?

Fyzicka blizkost a intimita jsou neod-
myslitelnou soucasti partnerskych
vztah( vzniklych i v pozdni dospélosti.
JenZe jsou Casto tématem, které
nezadané trapi. Ukazuje se, Ze pfi
hledani nové lasky se ocekava intimni
sblizeni a Ze v nékterych pripadech je
obnoveni sexualniho Zivota nezbytnou
podminkou pro Uspésné navazani
vztahu. Néktefi se vSak potykaji se
strachem, pochybnostmi nebo kon-
krétnimi sexualnimi problémy. Mezi
né patfi obavy z toho, zda po delsi
dobé budou schopni jeSté mit sex,
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zda bude jejich télo fungovat tak, jak
bylo zvyklé, zda se napfiklad dosta-
vi dostatecna erekce i lubrikace.
Nedavna Ceska studie ukazala, Ze
pravé v souvislosti s navazovanim
vztahu fesi starsi lidé zmény téles-
ného fungovani, kladou si otazky, co
Ize povazovat za pfimérené v daném
véku, co Ize 1€Cit a jak. VSechny tyto
otazky jsou legitimni a je namisté se
s nimi obracet na odborniky a I€kare,
ktefi dokazou posoudit kazdy pfipad.

V této souvislosti je také dllezité
si uvédomit, Ze soucasti sexu neni
jen pohlavni styk a Ze jsou i jiné
zpusoby, jiné sexualni praktiky, jak
si vyjadrit naklonnost a vzajemné
se potésit. Ackoli i ve stafi mize
byt milostny Zivot velmi rozmanity
a naplnuijici, je dobré vzit v Gvahu, Ze
kvali rGiznym okolnostem (napfriklad
ze zdravotnich dlvodU) Ize prehodno-
tit dllezZitost partnerského sexu ve
prospéch jinych moznosti, jak vyjadrit
lasku a blizkost. Nezavisle na tom,
zda se jednalo o dlouhodoby ¢i nové
navazany vztah, partnerské dvojice si
povazovaly jednoduchych gest, jako
je drzeni se za ruce ¢i obejmuti. Ty
je ubezpecovaly, Ze maji stale vedle
sebe nékoho, o koho se mohou opit,
kdo jim bude nablizku, s kym se mo-
hou tésit ze zivota.

Hledani a budovani novych vzta-
hd v pozdni dospélosti predstavuje

vyzvu, jelikoz chybi zkuSenosti pred-
chozich generaci, brani tomu spole-
¢enské normy Ci zabéhnuta ocekava-
ni. Nicméné starsi lidé maji vyhodu
oproti mladSim v tom, Ze dokazou
mnohem snadnéji a s vétSim klidem
fesit partnerské konflikty, 1épe vyhod-
notit, za ¢im je tfeba si stat a kv(li
¢emu uzZ nema cenu se hadat. Navic
maji k dispozici celoZivotni zkuSenos-
ti, které mohou v nové navazanych
vztazich vyuzit. Na zaveér je tedy vhod-
né zdlraznit, Ze na lasku neni nikdy
pozdé.
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LASKA PRES ALGORITMUS

SEZNAMOVANI PROSTREDNICTVIM ONLINE APLIKACi NA MOBILNIM
TELEFONU JE STALE POPULARNEJSI. NEJSOU URCENE JEN MLADYM,
MOHOU BYT ZAMERENY | NA STARSI UZIVATELE. NA CO BY S| VSECHNY
VEKOVE KATEGORIE MELY DAVAT POZOR?

eznamovani v kyberprostoru, které

dnes zaziva prudky vzestup, mlze
prinést Gspéch a nalezeni zivotniho
partnera, na druhé strané nemusi byt
vzdycky bezpecné. Mohl by o tom vy-
pravét osmadvacetilety Mykola, ktery
kontaktoval Zenu pres internetovou
seznamku a dorazil na misto domluve-
ného rande. Jenze tam na néj namisto
zajimavého setkani a prijemné kon-
verzace u kavy ¢ekala nepfilis pozitiv-
né naladéna parta mladikd. ,Radéji
jsem se co nejrychleji klidil z mista, “
vzpomina Mykola ted uz s Gsmévem,
»a fikal jsem si pritom, jak se v Zivoté
muZe nékdy vyborné hodit, Ze jsem ab-
solvoval trénink v bojovych umeénich.*
Seznamujeme-li se pomoci online
sluzeb, je dllezité domluvit si prvni
schlizku na verejnych mistech, ktera
jsou pod kontrolou.

Navazovani kontaktl a seznamo-
vani se dnes uz z velké ¢asti neode-
hrava v redlném svété, jak tomu bylo
driv. Je to pozitivni trend, ¢i nikoli?
,V idealnim pfipadé bychom se vSich-
ni chtéli seznamovat mimo seznam-
ky,“ fika sociolozka Renata Topinkova
Z univerzity v Mnichové, kde plsobi
na Oddéleni komputacnich socialnich
véd. ,Jenze ve svém zivoté mame uz
zazité ritualy, takze nechodime tolik
na nova mista, kde bychom se mohli
seznamit s nékym novym, mame
stabilni okruh pratel a znamych, nebo
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zkratka neni ¢as se zkousSet sezna-
movat takfikajic na blind.“ Vzestupny
trend tak zaZivaji online seznamky

a velka cast Zivota se odehrava ve
virtualnim prostoru.

PUL NA PUL

Jak presné seznamovani v kyberpro-
storu probiha? Clovék se prihlasi do
nékteré z mnoha sluzeb (napf. Tinder,
Stésti.cz, Rande.cz, eDarling, Badoo),
kde uvede informace o svém pohlavi,
véku, zalibach a preferencich, ulozi
do systému svoji fotografii a zada,
jaké vlastnosti by mél mit protéj-

Sek, kterého hleda. Aplikace potom
pomoci algoritm(l tato data vyhodnoti
a zacne nabizet profily ostatnich,
ktefi se k nému podle jejiho srovnava-
ni — takzvaného matchingu — nejlépe
hodi. S témi pak zahaji konverzaci,

a seznamovani se tak postupné z di-
gitalniho prostoru mudze prenést do
realného svéta.

S timto zplisobem seznamovani ma
podle prizkumu spole¢nosti Ressolu-
tion zkusenosti priblizné 44 procent
ceské populace, ktera je online. Podil
dotazanych s touto zkusSenosti roste
s velikosti mista bydlisté — ve velkych
méstech je takovy zplsob navazovani
kontakt( oblibenéjsi. Vétsi miru zku-
Senosti maji respondenti s maturitou,
z vétSich mést, z Prahy a Stredo-
ceského kraje. Pozitivni a negativni

zkusenosti se objevuji zhruba ,pll na
pul“: celkem 48 procent dotazanych
oznacuje svou zkusSenost jako urcité
pozitivni nebo spisSe pozitivni, zatimco
47 procent za urcité ¢i spiSe negativni.
Podstatné ¢astéji byly zklamané Zeny
nez muzi. Témér 90 procent pak sou-
hlasilo s tvrzenim, Ze osobni sezname-
ni je vZdy lepSi nez online, a nejcasté;ji
probiha seznamovani pres spolec¢né
znamé. Podle socioloZky Renaty To-
pinkové tato cesta k seznameni dnes
neni Zadny okrajovy trend. Sociologové
se na to ptali ve spolupraci s organi-
zaci pro prizkum trhu Behavio Labs

a 22 procent dotazanych odpovédélo,
7e se se svym soucasnym partnerem
¢i partnerkou seznamili online. Podiva-
me-li se na vyvoj v ¢ase, stabilné roste
procento pard, které se takto seznami-
ly, a uz kolem roku 2013 si protéjSek
takto nasla témér tretina dotazanych.
V dobé pandemie, kdy byly moznosti
se setkavat znacné omezené, to byla
témér polovina. VSe ale neprobina
jenom na seznamce, bézné se sezna-
mujeme i pres socialni sité — napr.
prostrednictvim Facebooku, Instagra-
mu Ci tfeba hranim online her.

RADAR NA PARTNERA

Mnohé seznamky nabizeji také funkci
geolokace, ktera vSak zaroven mize
byt i rizikova, a z toho ddvodu byla po-
stupem ¢asu podstatné omezovana,
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POSILUJTE SRDCE!

OSAMELOST JE VYRAZNY FENOMEN MODERNI DOBY.

JE TO STAV, KTERY MUZE POSTIHNOUT KAZDEHO BEZ
OHLEDU NA VEK, POHLAVI NEBO SOCIALNI STATUS. JE TO NECO
JAKO HLAD NEBO ZiZEN. JE TO POCIT, KTERY K NAM TELO
VYSILA, KDYZ CHYBIi NECO, CO POTREBUJE K PREZITI.

TEXT: KLARA GRAMPPOVA JANECKOVA

ivek Murthy, $éf amerického ma i vyznamné dopady na fyzické »hormonem spojeni“, je neurotran-
V Gradu pro vefejné zdravi fika, a duSevni zdravi jedince. Pravé ame- smiter produkovany v mozku, ktery
Ze osameélost je vcelku bézny pocit, ricky Ufad pro verejné zdravi zvefejnil hraje klicovou roli ve formovani so-
ale nesmirné zavazny. Podivame-li studii, kterd osamélost jasné spojuje cialnich vazeb a vztah(. Kromé toho,
se na téma osamélosti Cisté z medi- s vySSim rizikem srdecnich chorob. Ze je spojen s matefskymi pocity
cinského hlediska, budeme mozna Dlouhodobé osamélym lidem hrozi a porodem, oxytocin je také uvolno-
prekvapeni zjisténim, jaky velky do- van béhem socialni interakce, doteku

a intimniho kontaktu s ostatnimi
lidmi. Jeho G¢inky jsou spojovany

pad na nase zdravi muze dlouhodoba N T TR Lo o0 (Lor =
osamélost mit. Dlouhodoba osamé- ANONYMNi A BEZPLATNA LINKA
lost totiz neni pouze nepfijemny pocit, KRIZOVE POMOCI PRO SENIORY,
OSOBY PECUJICi O SENIORY
A OSOBY V KRIZI.
JE K DISPOZICI VOLAJICIM
Z CELE CESKE REPUBLIKY.
V PROVOZU JE KAZDY DEN
OD 8:00 DO 20:00 HODIN.

zavazné vysSi pravdépodobnost amrti

v dUsledku srdecnich chorob nez tém,

ktefi maji stabilni socialni vztahy.
Pro¢ tomu tak je? Musime se

podivat na to, jak naSe télo vytvari

a k ¢emu pouziva oxytocin. Oxytocin,

¢asto nazyvany ,latkou lasky“ nebo
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FOTOEDITORIAL
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e
wKoupalisté v Otrokoviéieh ~Batov, nedatovdno

&

d prvnich jednoduchych kar-

ticek, které byly vydavany v
poloviné 19. stoleti, se pohlednice
staly popularnim zplsobem, jak sdilet
zazitky a novinky. Postupem ¢asu
se vSak zacaly objevovat pohlednice
s plnobarevnymi fotografiemi, které
zachytavaly Zivé scény méstského
Zivota, pfirodu nebo vyznamné histo-
rické pamatky.

V mezivalecném Ceskoslovensku
rostl vyznam rekreacni kultury a turi-
smu. V obdobi letnich mésicl se lidé
sjizdéli k vodé, aby unikli horku mést a
pohlednice z této doby zobrazuji archi-
tektonicky vyvoj verejnych prostor pro
koupani, ktery se v prvni poloviné 20.
stoleti nesl ve znameni modernizace a
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socialniho pokroku. Art deco a funk-
cionalistické prvky koupalist odrazely
touhu po modernim Zivotnim stylu a
mista u vody se stala centry letniho
spolecenského Zivota.

Koupalisté a plovarny také pred-
stavovaly mistni socialni kfizovatku,
kde se misily rizné vrstvy spole¢nos-
ti. Konaly se zde plavecké zavody,
tanecni vecery a rodinné pikniky.
Pohlednice z té doby ukazuji, jak se
lidé ucili sdilet verejny prostor a jak
se postupné uvolnovaly konzervativni
nazory na obleéeni a chovani u vody.
Koupaci kostymy ustupuji modernéj-
Sim plavkam. Pohlednice také hraly
klicovou roli v rozvoji turistického pri-
myslu, nebot podnécovaly touhu po

cestovani a objevovani novych mist.
Pro mnohé byly a stale jsou okénkem
do svéta, ktery mozZna nikdy nebudou
mit Sanci osobné navstivit.

V éfe digitalnich médii a okamzité
komunikace se role pohlednic vyrazné
zménila. E-maily, socialni média a di-
gitalni fotografie nabizeji nové zpUso-
by, jak sdilet naSe zazitky s rychlosti,
kterou tradicni pohlednice nemohou
nabidnout. Pfesto si pohlednice za-
chovavaji své misto, jsou symbolem
pomalejsiho a védoméjsiho zplsobu
sdileni, ktery v digitalnim véku nabyva
na cené. Sbératelé a nadSenci pokra-
¢uji ve vyhledavani unikatnich a his-
torickych pohlednic, které predstavuji
umeéleckou a historickou hodnotu.
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V SUKNI KOLEM SVETA

IDA PFEIFFEROVA BYLA RAKOUSKA CESTOVATELKA, SBERATELKA
PRIRODNIN A AUTORKA CESTOPISU, KTERA V PRVNi POLOVINE
19. STOLETI PROCESTOVALA SAMA PULKU SVETA. BYLO Ji PETACTYRICET,
KDYZ ,ODHODILA ZASTERU, NADOBI PRIKRYLA UTERKOU“ A VYDALA SE

ZA DOBRODRUZSTVIiM.

TEXT: MIROSLAVA PICKOVA, FOTO: WIKIMEDIA COMMONS

arodila se ve Vidni 14. fijna
N 1797 do zamozZné rodiny jako
Ida Laura Reyerova. Jeji vychova byla
spis$ spartanska, vyrlstala mezi péti
bratry a jejich otec méfil kazdému
»stejnym metrem*. Jinymi slovy,
vychovaval Idu jako chlapce, cozZ ji
vliibec nevadilo, ba naopak.

HolGi¢i hry ji nezajimaly, stejné
tak jako domaci prace. Kdyz vSak
otec zemrel, to ji bylo devét, zacala
matka s prevychovou. Navlékla ji do
Saticek, ucila prostirat. Jenomze Ida
takovou radikalni zménu neunesla,
velmi tézce onemocnéla, takze |ékari
doporucili navrat ke kalhotam. Divéi
Satnik zaCala pouZivat az ve tfinacti,
ovSsem s nechuti. Neuznavala Zen-
ské aktivity, radsSi si ponicCila prsty,
nez aby hrala na klavir, o Siti a praci
v domacnosti nemluvé. Matka si
s ni uz nevédéla rady. Nakonec, to
bylo v roce 1810, ji najala domaciho
ucitele, dnes bychom rekli lektora.
Jmenoval se Joseph Franz Trimmel
a byl to ¢lovék vzdélany, se zajmem
o botaniku, geologii, historii, ktery
psal basné a hodné cestoval. A ktery
ji nenasilnym zpUsobem smifil s roli
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divky. Mozn4a, Ze Trimmela nevédom-
ky obdivovala, oteviral pfed ni jiny
svét. Mozna, ze v tom jsou zacatky je-
ji posedlosti dalkami. | kdyz cestopisy
hiltala, sotva se naucila Cist. Postu-
pem let se obdiv zménil v oboustran-
nou lasku.

Chtéli se vzit, jenomze matka
se shatkem nesouhlasila, nevidéla
v ném pro dceru dostatecné zajisténi.
Ida Trimmelovi napsala, Ze se nevda,
a pokud bude donucena, vezme si
nékoho o hodné starsiho, protoze
se nevda z lasky. Ta situace nastala
v roce 1820. Provdala se za vdovce,
o Ctyfiadvacet let starSiho pravnika,
Marka Antona Pfeiffera, a odjela
s nim do Lvova, kde mél advokatni
kancelar.

Zprvu dobfe zavedena praxe vSak
diky Pfeifferovu nakladnému zivotni-
mu stylu a vyhranému soudnimu spo-
ru proti zkorumpovanym Gfednikdm
zkrachovala a rodina se dvéma syny,
Oscarem a Alfrédem, se ocitla na mi-
ziné. Vyhranym soudem si dr. Pfeiffer
nadélal mnoho nepratel a pracovni
prileZitosti hledal od Italie az po Svy-
carsko jen velice tézko. Zili oddélené.

Ida se se syny prestéhovala do Vid-
né, aby jim zajistila dobré vzdélani,
ale v podstaté ji to odlouéeni vyhovo-
valo. Tfeli bidu s nouzi, ¢asto nevé-
déla, kde vzit penize, délala vSechny
domaci prace, mrzla a hladovéla.
Tajné ale pracovala za penize, ucila
hte na klavir a davala lekce kresleni.
Utajené musela postupovat proto, Ze
nebylo zvykem, aby Zena vydélavala,
obzvlast zena v jejim postaveni — byla
prece Zenou pravnika. Roky ubihaly,
hoSi se osamostatnili a jednoho dne
Ida prestala mit ,svazané ruce“. Ve
svém zivotopise pisSe: ,Prala jsem si
jiz jako décko, abych mohla spatfiti
cely svét. Kdykoli jsem vidéla prijizde-
ti postilibna, chtéla jsem byti na jeho
misté a poznati cizi kraje, jako on“.

NADARMO MNE ZRAZOVALI
Psal se rok 1842 a Ida mohla ko-
necné realizovat své cestovatelské
sny. Pfeifferovi zili oddélené uz od
roku 1835, ale nikdy se nerozvedli.
Ze spolecenského hlediska to mozna
byla i vwhoda, protoze v dobé bieder-
meieru méstanska spolecnost touzila
po klidu, poradku a pohodli. TakZe
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ARCHITEKTURA

HLAVNI OBEC SOUCASNE
CESKE ARCHITEKTURY

V CESKU NENAJUDETE VESNICI, KTERA PROSLA V JEDNADVACATEM
STOLETi TAK RADIKALNi PROMENOU SMEREM K LEPSIMU. DOLNI
BREZANY SE STALY ADRESOU, KDE SE DOBRE ZIJE, A NAPOMOHLA
TOMU CILEVEDOMA KULTIVACE VEREJNYCH PROSTOR VE SPOLUPRACI
S PREDNIMI ARCHITEKTY A URBANISTY.

olni Bfezany se nachazeji ve

Stredoceském kraji, tésné za
jiznimi hranicemi Prahy. Vypravite-li
se na prohlidku od metropole, do-
porucuji vyuZzit cestu pres Zbraslav,
protoze se tak nejlépe vnima atmo-
sféra mista. Pfekonate most pres
Vitavu a poté pokracujete hlubokym,
stinnym, tajuplné pdsobicim Gdolim
vyhloubenym BfeZanskym potokem.
Serpentiny prekonavaji od feky znac-
né, vice nez stopadesatimetrové
prevyseni, a proto jsou vyhledavany
cyklisty, ktefi se neboji ,stoupakl“.
Na hrané tohoto vysokého brehu
nad Vltavou se od Sestého stoleti
do konce prvniho stoleti pred nasim
letopoctem rozkladalo keltské oppi-
dum Zavist, nejvétsi, jaké vzniklo
v Cechach. Pro charakter Dolnich
BreZan je to podstatné, vyslovené
kofenné misto, a jejich obyvatelé se
k nému hrdé hlasi: nyni jej pfipomina
rozhledna, kterou navrhl se svym
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TEXT: PETR VOLF, FOTO: JAN SCHEJBAL

tymem architekt Martin Rajni$ a kte-
ra je vidét az z Prahy.

Pfi vstupu do Dolnich Bfezan ma
lovék pocit, jako by se ocitl ve Svy-
carsku nebo jiné vyspélé zemi, jimz
se obdivujeme, kdyZ mame na mysli
kvalitni stavéni spojené s utésenym
Zivotnim prostredim. Je tu vidét jas-
né definovana kultura bydleni, fad,
Cistota a elegance vyplyvajici z dobre
usporadaného celku.

Jesté na zacatku tretiho tisicileti
vypadaly Dolni BfeZany Uplné jinak.
Nebyl! diivod se v nich zastavit, vlast-
né ani nebylo poradné kde. Nemély
Zadné centrum, a paklize chybi obci
stfed, je to fatalni nedostatek, ne-
bot se lidé nemaji kde schazet. Ale
chybély také chodniky, osvétleni ulic.
V misté dnesSniho namésti byl stary
rybnik, zalozeny v devatenactém sto-
leti, ktery byl postupné zdevastovan,
a proces jeho zkazy vyvrcholil, kdyz se
na néj svazela zemina vykopana pfi

stavbé prazského tunelu Mrazovka.
Schazela béZna infrastruktura, verej-
na doprava, moznost nakoupit bézné
zakladni potraviny. Dolni Bfezany teh-
dy fungovaly jako jiné obce na pred-
meésti Prahy — §lo o jednu z mnoha
nocleharen, kde neprobihal pfirozeny
Zivot, odkud se jenom vyrazelo za
vydélkem do Prahy. Spolecensky Zivot
byl nulovy, lidé k sobé méli daleko,
prestoZe se jejich parcely nachazely

v bezprostredni blizkosti. Zdalo se, Ze
tomu tak bude navzdy.

PRINCIPY ZMENY

Ke zlomu doslo po obecnich volbach
v roce 2002, kdy zvitézilo hnuti Roz-
kvét, které svij Gspéch jesté pétkrat
zopakovalo a dodnes v Dolnich Bre-
Zanech vladne. Podafrilo se vybudovat
cesty, chodniky, stezky, aleje sméfuji-
ci do volné krajiny, které odtamtud do
vsi pritahuji energii. Klicovym krokem
bylo vytvoreni namésti Na sadkach na
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ploSe sedmdesat krat padesat metrd
podle navrh( architektll Ladislava
Tichého a Véaclava Dvoraka. Pfimére-
né velky prostor s travnikem a stromy
uprostred, s kombinovanou dlazbou
obklopuji od roku 2009 bytové domy
(celkem zde vzniklo na sto padeséat
byt(l) s parterem vymezenym sluz-
bam. Jsou zde obchody, restaurace,
soubor administrativnich budov
Pivovarsky dvlr a rekonstruované in-
formaéni centrum, kde se navstévnik
mize zorientovat v déjinach lokality.
Obec ziskala pevné, ale nikoliv
ni zhruba stejné blizko. Neni to umély
konstrukt, ale vysledek intenzivniho
hledani vychazejici z dolnobrezan-
ského genia loci: k namésti pfimyka
obnoveny rybnicek, k némuz vedou
pozvolna stupné jako v amfiteatru.
Kontakt s vodni plochou je jakymsi
leitmotivem Dolnich Bfezan, ktery Ize
pokladat za stejné vyznamny, jako
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jsou velkorysé terénni Upravy, diky
nimz se do Dolnich Bfezan dostava
fenomén krajinné tvorby. Vedeni
Dolnich BfeZan si proziravé vybralo
Zdenka Sendlera, jednoho z nejlep-
Sich ¢eskych architekt zabyvajicich
se praci se zeleni, jenZ dal v roce
2010 podobu Keltskému parku roz-
kladajicimu se na bezmala Sestihek-
tarové plose. Pro Dolni Brezany jsou
to zelené plice, jakysi Central Park
svého druhu, navazujici na namésti
a vyuzivany v kazdou denni dobu.
Neni bez zajimavosti, Ze podle pro-
jektu Zdenka Sendlera (spolu s Vécla-
vem Babkou a Radko Kvétem) byla na
prelomu stoleti uskute¢néna také re-
konstrukce litomyslskych Zameckych
zahrad. V Dolnich BfeZzanech nalezlo
Sendlerovo dilo dalsi pokracovani
v roce 2015, kdy je na jejich zapad-
nim okraji, odkud se vyrazi na pout
k oppidu, dokoncen hrbitov. Stejné
jako park, i ¢tyrhektarovy hrbitov

Zamek, 2018. Rekonstrukce na hotel
podle ndvrhu architektd Jaroslava Safera
a Oldficha Hdjka

vyuZiva prastaré symboliky a je feSen
jako soustava kamennych stén ve
tvaru kruhové vysece, pricemz touto
kompozici prochazi lipova alej, jez bu-
de s pribyvajicimi roky poskytovat stin
a klid. Je to jeden z mala hrbitovd

v Cesku, z néhoz si navstévnik neod-
nasi depresivni pocity, ale dosahuje
spiSe vnitfni rovnovahy. Je prijemné
sem jit i ,jen tak“. Zanr hibitovni
architektury obohacuje o neobvyklou,
velmi otevienou typologii: na prestiz-
ni soutézni prehlidce Grand Prix byl

v roce 2017 ohodnocen jako nejlepsi
v kategorii krajinné architektury.

OD SKOLKY PO VYZKUM

Coby kamenem dohodil je barevné vy-
razna materska skola K Hradistatku,
ktera byla postavena podle projektu
architektd Vladimiry Holubové, Luka-
Se Holuba a Lubora Sladkého. Dolni
BfeZany nezapominaji na své koreny,
ale vyslednym dojmem z obce je pocit
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KOUZELNA MOC ROSTLIN

VENECEK

SVATOJANSKYCH BYLIN

LETNIi BYLINKY NAS NABIJEJi KRASOU BAREV A VUNI A PRISPIVAJI
K HARMONII DUSE | TELA. KTERE BYLINKY PATRi MEZI DEVATERO KVITi?

TEXT

P oslem zacinajiciho Iéta je Cas

sv. Jana spojeny s tradici pleteni
véneckl z devatera kviti. Svatojanska
tradice v sobé skryva hluboké moudro
o léCivé sile bylin, které nas vraci ke
kofenlim pfirody. Letni bylinky nas na-
bijeji krasou barev a vini a prispivaji
kK harmonii duse i téla.

Mezi devatero kviti se kdysi v rliz-
nych kombinacich fadila spousta
bylin jako bazalka, ¢ernobyl, devétsil,
divizna, dobromysl, hefmanek, chrpa
modr3, jitrocel, kapradi, kohoutek,
libecek, majoranka, mata, matefi-
douska, rmen, rozchodnik, febficek,
tfezalka a dalSi. Pro posileni naseho
organismu vSak postaci, kdyz si uvije-
me vénecek jen z nékolika z nich.

MATA - BYLINKA NA ENERGII
Blahodarné pulsobi na zazivani, hoji
dasné a osvézuje. Nici plisné, viry

a je antisepticka. Zkuste posilit svoji
energii a doprejte si matovy den Ci
tyden, ale ne déle, protoze mata
snizuje krevni tlak.

MATOVY OLEJ

Listecky maty naloZime do kvalitniho
rostlinného oleje a louhujeme asi
14 dni na slunném misté, ob¢as
promichame a pak precedime. Olej
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pouZivame na jemnou masaz svald,
Sije, na potirani zad a hrudniku pfi
zahlenéni, zanétu pridusek nebo pfi
rymé a kasli. Mata |éCi rlizna kozni
onemocnéni a pohmozdéniny. Jako
vlasovy zabal obnovuje vlasovou

pokozku a revitalizuje vlasové kofinky.

CHRPA MODRA -

BYLINKA NA OCI

Vyuziva se na zklidnéni unavenych,
podrazdénych a bolavych oci, pfi
zanétu spojivek nebo citlivosti na
svétlo. Vyznamné redukuje otoky
kolem o&i. UGinkd na lidské zdravi
je vdak mnohem vice. Cisti mocové
cesty, mirni buSeni srdce, podporuje
tvorbu Zluci, plsobi proti kasli, |€CT
zanéty Gstni dutiny, tlumi revmatické
potize a ma projimavé G¢inky.
Uginkuje i na koZni choroby: ekzémy,
viedy, vrasky.

CHRPOVA OCNi VODA

Z cerstvych ¢i suSenych kvétl chrpy
pripravime siln&jsi nalev. 1-2 ¢ajové
IZiCky drogy zalijeme 250 ml vrouci
vody a nechame louhovat 10 minut.
Scedime a studeny nalev uzivame

k vyplachiim podrazdénych o¢i, pfi za-
nétu spojivek a k obkladim pfi Gnavé
o¢i apod.

: MIROSLAVA HEJNOVA, FOTO: SHUTTERSTOCK

KOUPEL NA OTEKLE NOHY
100 g suSenych kvétd chrpy, 2 | vody
pfivedeme do varu, vafime 15 minut,
odstavime a pfisypeme hrst morské
soli. Nechame vychladnout na sne-
sitelnou teplotu. Do lazné ponofime
nohy na 15 minut. Nohy ususime

a nechame jesté chvilku v teple.

OBLICEJOVA MASKA

10 g kvétu chrpy, 20 ml zakysané
15% smetany, 20 ml mléka 3,5%,

5 g v¢eliho medu, vajecny Zloutek.
VSe smichame, naneseme na oblice;j
(chranime oci) a nechame 30 minut
pUsobit. PouzZivame pro ziemnéni

a vyhlazeni pokozky jednou tydné.

REPIK - NA KRECOVE ZiLY
Mate-li moznost si nasbirat fepik, ne-
vahejte. Lidové se mu fikalo ,zdravi
celého svéta“, nebot byl povazovan
za vSelék. Tento vSelék patfi k nej-
univerzalnéjsim bylinam. Stimuluje
¢innost Zluéniku, detoxikuje jatra,
podporuje spravny metabolismus tu-
kll, pomaha pfi nadymani, prdjmech,
zanétech mocovych cest, pii Gnavé
a zlepSuje srdecni ¢innost. Vyznam-
nou roli hraje pri IéCbé krecovych Zil
a bércovych viedu, pfi revmatizmu

a revmatoidni artritidé.
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NALEV Z REPIKU

Jednu ¢éajovou IZicku kvetouci nebo
susené naté prelijeme 2,5 dl vrou-
ci vody, nechame 15 minut odstat

a pak precedime. Uzivame 1-3 Salky
denné pred jidlem. Nalev ma jemnéj-
§i Géinek nez odvar, pouzivame ho
jako kloktadlo pfi potizich s dasnémi
¢i v celé Gstni dutiné, pfi anginach,
bolestech v krku a aftach. Usta vypla-
chujeme nékolikrat denné.

ODVAR Z REPIKU

Dvé Cajové IZicky kvetouci naté zalije-
me mensim mnozstvim studené vody
a povarime 2-3 minuty pod poklic-
kou, pak nechame 15 minut ustat

a scedime. Pouzivame ho na obklady
pfi bércovych viedech, oparech, obtiz-
né se hojicich ranach.

MAST Z REPIKU
pomaha pfi kfeGovych Zilach nebo
bércovych viedech, na popaleniny,
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suchou a podrazdénou pokozku,
pooperaéni jizvy, ale i akné nebo
ekzematickou plet.

TREZALKA TECKOVANA -
BYLINKA HARMONIE

Kolem svatku sv. Jana obvykle roz-
kvéta trezalka, ktera svou magickou
silou pfinasi zklidnéni nasi rozboure-
né mysli. V pfirodé existuje nékolik
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druh tfezalek, ale nejznaméjsi a nej-
pfi nervovém vyéerpani, nespavosti,
depresi, bolestech hlavy, Gnavovém
syndromu, psychickém pretizent,
bolestech zad, revmatickych potiZich.
Podporuje ¢innost jater, Zluéniku,
pomaha krevnimu obéhu a posiluje
srdecéni ¢innost, hoji pokozku a pUlso-
bi antisepticky.

JANUV OLEJ
Kvéty tfezalky zalijeme rostlinnym
olejem, aby byly zcela ponorené.

Trezalku nechame na slunci nebo
teplém misté cca 4-7 tydnd, pak ji
precedime. Olej ziska jasné ¢ervenou
barvu. Uchovavame ho v tmavych
lahvickach. Olej oSetfuje namahanou
pokoZku, urychluje hojeni jizev, ran,
pouZiva se pfi svalovych a kloubnich
potiZich a IECi popaleniny.

NALEV Z TREZALKY

Jednu polévkovou IZici kvetouci tfe-
zalkové naté spafime Ctvrtlitrem vody

a deset minut louhujeme. Nalev pijeme
podle potreby nékolikrat denné. Uzivani
by nemélo trvat déle nez tfi tydny.

Pozor! Nélev z trezalky by mohl

u citlivych osob vyvolat pfi pobytu na
pfimém slunci fotosenzitivni reakci.

S tfezalkou se také nesnaseji nékteré
Iéky: antidepresiva, antivirotika,
digoxin, warfarin, cytostatika, antikon-
cepce a |éky na cholesterol.
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KDO NEUDELA
KROK VPRED.
NEDOZVI SE,

JESTLI SE BAL

ZBYTECNE
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NA TERASU RODNEHO DOMU SVIiTi SLUNCE DLOUHO. POSLEDN
PAPRSKY JSOU VIDET NA HORIZONTU SMEREM NA RUZYNI. NEKDY
JE PO NEDELNICH @BEDECH SLEDUJEME, KDYZ S TATOU NA TERASE
SEDAVAME A POVIDAME S| © DIVADLE, O GENERACICH, O POCTIVOSTI,
O HIUMORU. TENTOKRAT MEZI NAS POKLADAM DIKTAFON, DO KTEREHO
SE CO CHVIiLI 0zYVA STEKOT NASICH PSU A SEM TAM ZPEV KOSA, KTERY
SE SNAZi PREKRICET PRAVIDELNY PRULET LETADEL. VSECHNY TYHLE
ZVUKY JSOU DUVERNE ZNAME, TVORI PRIROZENOU KULISU HOVORU,
" PRO NEZ SE TAK RADA DO RODNEHO DOMU VRACIM.

TEXT: JOSEFINA FORMANOVA, FOTO: JAN BARTOS



GARDEROBA

V SATNIKU MAM JEN TO,
CO OPRAVDU NOSIM

STYLISTKA LUDMILA SCHREIBEROVA ME VITA
Z BALKONKU KRASNE VILY NA OKRAJI PRAHY. NA SOBE MA
SMARAGDOVOU SOUPRAVU, KTEROU PRY NOSi JEN NA DOMA,
ABY SE CITILA HEZKY A BYLA PRODUKTIVNEJSI.

TEXT: MAGDALENA CEVELOVA, FOTO: JAN BARTOS

nteriér i zahrada domu jsou krasné
Izaﬁzeny, je vidét, Ze Lida ma smy-
sl pro detail. Mramorové schodisté
i kamenné prvky v kuchyni nejsou jen
tak ledajaké. Pred modni drahou se
Lida dlouhou dobu vénovala podnikani
pravé s témito materialy, vystudova-
na ekonomicka skola ji prisla vhod.
,V 90. letech podnikali zejména muzi
a musela jsem si své misto v podnika-
telském svété vydobyt,“ vypravi, kdyz
saha po prvnim outfitu. ,,Obleéeni mi
odjakZiva dodavalo sebevédomi, pro
zavinovaci Saty jsem méla uzZ tenkrat
slabost a myslim, Ze mi tento stfih,
ktery zdUrazni siluetu presypacich
hodin, sedi,“ ukazuje dlouhé modroze-
lené Saty znacky Massimo Dutti.
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V Satniku ma ale také spoustu
atypickych kousku. Jednim z nich je
bila vesta s prastfihy na bocich. ,Ta
je z Milana ze Zary, rada ji nosim,
protoze dokaze ozivit jinak obycejné
outfity,“ nasazuje vestu a cely look
najednou plsobi moderné a svéze.
Pomyslnou tfesnickou na dortu jsou
pak stribrné baleriny, které chladny
ton tyrkysovych Satl skvéle doplini.

»K modé jsem méla blizko uz
odmali¢ka,“ vypravi Lida. ,Maminka
ze mé byla nestastna, uz jako dité
jsem méla tendence diktovat, co
chci a nechci nosit,“ sméje se. | kdyz
plGvodné pracovala v ekonomickém
svété, rozhodla se jit za svym snem
a vénovat se modé.

,Prihlasila jsem se do Skoly
stylu, kde jsem se naucila hodné
véci — zejména o siluetach a rdznych
vychytavkach,“ vysvétluje. Diky tomu
ted rada pomaha ostatnim zenam,
tfeba s tfidénim Satniku. ,J& mam
ve skfini pouze véci, které nosim.
Hodné Zen ma piné Satniky, pfitom
jim Casto polovina véci nesedi. Jsou
z toho pak frustrované. Ja prijdu
a nemilosrdné to vyhazim. Radim
jim, co by bylo dobré dokoupit tak,
aby bylo snazsi jednotlivé kousky
kombinovat,“ popisuje nadSené
Ludmila. Casem chce pry vice
pusobit na svém instagramovém
profilu a radit s oblékanim nejen
svym znamym.

VITAL






