Al

UMELA INTELIGENCE
VAS NOVY DIGITALNI POMOCNIK

CO JE UMELA INTELIGENCE
A JAK VLASTNE FUNGUJE?
Mozna jste v posledni dobé slySeli

0 ,umeélé inteligenci“ nebo zkrat-

ce ,Al“. Neni to zadné kouzlo ani
skute¢na inteligence — je to vlastné
velmi chytry pocitacovy systém, ktery
se naucil rozpoznavat vzory v textech,
obrazcich nebo zvucich.

JAK SE Al UGi?

Predstavte si to jako velkého studen-
ta, ktery precetl miliony knih, ¢lanku
a dokument(. Z tohoto ,studia“ si za-
pamatoval, jak spolu souviseji rdzna
slova, véty a informace. KdyZ mu pak
polozite otazku, hleda v této ,nauce-

~ v

né knihovné“ nejvhodnéjsi odpovéd.

KDO UCi UMELOU
INTELIGENCI?

Za kazdou Al stoji tym odbornikd —
programator( a védcl. Jsou to pravé
lidé, ktefi Al ,uci“ tim, Ze ji poskytuji
materialy ke studiu a nastavuji pra-
vidla, jak ma s informacemi praco-
vat. Je to podobné, jako kdyZ ucitel

pripravuje studijni materialy pro zaky
a vysvétluje jim, jak se z nich ucit.

JAK VLASTNE ODPOVIDA?
KdyZ se Al zeptate napriklad na recept
na buchtu, pracuje na zakladé pravdé-
podobnosti. Z miliond receptd, které
Lprecetla“, vi, Ze po mouce velmi
pravdépodobné nasleduje cukr, vejce
obvykle pfidavame na zacatku a tésto
se nejcastéji pece pri 180 stupnich.
Podobné funguje i pfi psani textl nebo
vytvareni obrazk(i — vZdy vybira nasle-
duijici slovo nebo tvar podle toho, co se
nejcastéji vyskytovalo v podobném kon-
textu v jejich trénovacich materialech.
MUze ale také nékdy udélat chybu.

MYSLi TEDY JAKO CLOVEK?
Ne, Al nemysli a nerozumi vécem jako
¢lovék. SpiSe velmi dobfe napodobuje
lidskou komunikaci na zakladé toho,
co se ,naucila“. Snazi se za kazdou
cenu vyhovét nasim pozadavkim,
proto mlze nékdy udélat chybu nebo
odpovédét nesmysiné — zvlast kdyz

se ji ptate na néco neobvyklého.

PROC JE TO UZITECNE?
Predstavte si to jako pomocnika,
ktery: Ma ,precteno vice knih nez by
kdokoli z nas zvladl za nékolik ZivotU.
Nikdy se neunavi pfi snaze nam
vyhovét. Mlze vysvétlit slozité véci
jednoduchymi slovy. Je k dispozici
kdykoli potfebujete.
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UMELA INTELIGENCE V CASE:
JAK ROSTLA A DOSPELA
Mozna vas prekvapi, ze historie umé-
|é inteligence saha mnohem dal, nez
byste ¢ekali. Podivejme se spole¢né
postupné vytvorily uzite€ného pomoc-
nika, jakého zname dnes.

UMELA INTELIGENCE - VAS NOVY DIGITALNi POMOCNIK
JEDNODUCHY PRUVODCE SVETEM Al

GENERATIVNI Al (wtvaif novy
obsah podle naseho zadani):

ChatGPT a podobné — povidaji si

s nami a pisi texty

Prekladace — prevadéji text mezi
jazyky

Kreslici programy — vytvori obrazek
podle naseho popisu

Zvukové nastroje — premeéni text
na mluvené slovo a naopak
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OBLASTI UMELE

f INTELIGENCE: 7  OBECNA Al (zatim

jen ve filmech):
Uméla inteligence, ktera by uméla

vSe jako Clovék
Predpoklada se vyvoj za 5-10 let
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80. léta:
Pocitace zacinaji
pomahat Iékarim s dia-
gnostikou nemoci —

2011:

Pocita¢ Watson vyhral
védomostni soutéz proti
lidem — poprvé Al skutecéné
rozuméla lidskym otazkam
a dokazala na né odpo-

& vidat.

1956:

Vznik pojmu ,uméla
inteligence“ Na konferenci
v Dartmouthu byl poprvé
pouzit termin ,uméla prvni praktické vyuZiti Al
inteligence“. v béZném Zivoté.

\ J

2022:

OpenAl spustila ChatGPT
pro vefejnost, ¢imzZ zpfi-
stupnila generativni Al pro
bézné uzivatele a podni-
tila revoluci v komunikaci

a produktivité./
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60. léta:
Program ELIZA — prvni po-
kus o komunikaci ¢lovéka
s pocitatem. Dokazal vést

jednoduchou konverzaci
jako psycholog

1997:

Pocita¢ poprvé porazil
¢lovéka v Sachu — dokazal,
Ze Al zvladne i velmi slozi-

té mysSlenkové Ukoly.

2018:
Generativni modely
a rozpoznavani obrazu — Al
zacala tvorit texty, obrazy
a hudbu, coz vedlo k rych-
Iému rozvoji kreativnich
nastroja.

2030:
Ocekava se, ze Al
bude béZzné pomahat
v nemochnicich, v dopravé
a v mnoha dalSich oblas-
tech naseho Zivota.

Uméla inteligence se postupné stava béznou soucasti nasich Zivot(.
Podle odbornych odhadd nam do roku 2030 bude pomahat v dllezitych
oblastech, jako je zdravotnictvi — napriklad s véasnym odhalenim nemo-
¢i nebo pfipominanim 1ékd. Casem by méla také zjednodusit komunika-
ci s Grady nebo pomoci s organizaci domacnosti.

JAK A KDE SI TO MUZU VYZKOUSET?

S rlznymi aplikacemi umélé inteligen-
ce se v posledni dobé téméF roztrhl
pytel. Obzvlast pro systémy generativ-
ni Al je nabidka opravdu Siroka. Tito
pomocnici se bud specializuji na kon-
krétni oblast (tvorba textu, generova-
ni obrazkd, zvuku), nebo jsou mno-
hostranni, tedy zvladnou rGzné Gkony
na jednom misté. VétSina téchto

GENERATIVNI Al

~

Al Asistent

Na co se nejlépe hodi

feSeni je dostupna zdarma, ale ¢asto
s uréitymi omezenimi — napriklad limi-
tem na pocet generovanych obrazku
¢i délku textu za den. Je to proto,

Ze provoz Al systém je vypocetné
narocny a tedy nakladny, takze posky-
tovatelé nabizeji plnou funkcionalitu
az v placenych verzich. Jaci jsou tedy
tito vSestranni pomocnici?

internetova adresa

Psani text(, odpovédi na

ChatGPT otazky, vysvétlovani slozitych  chatgpt.com
véci

Claude Delsi texty, slozitéjsi analyzy, Claude.ai
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ddkladné vysvétlovani

JAK ZACIT?

1. ChatGPT a Copilot mlzete pouZzi-
vat rovnou bez prihlaseni.
Pro Claude a Google Gemini si
vytvorfite jednoduchy Gc¢et pomoci
e-mailu.
VSechny sluzby maji zakladni verzi
zdarma.

4. Pro vytvoreni (¢tu stadi zadat vas
e-mail a heslo.

PRAKTICKE TIPY

PRO ZACATEK

- PiSte jednodus$e a jasné, jako bys-
te mluvili s ¢lovékem.
Nebojte se zeptat, kdyz nééemu
nerozumite — Al vam to vysvétli
jinymi slovy.
MiZete se ptat Cesky, neni tieba
umeét anglicky.

- Pokud dostanete nesrozumitelnou
odpovéd, pozadejte o jednodussi
vysvétleni.

Tyto materialy pripravila Katefina
Lukanicova
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CO BYSTE MELI VEDET
O UMELE INTELIGENCI?

poslednich letech se o ni mluvi

¢im dal vic a nékdy miZe znit
slozité nebo strasidelné. Pojdme si
jednodusSe vysvétlit, o co jde.

Uméla inteligence je Siroky pojem
zahrnujici mnoho oblasti — od roz-
poznavani obli¢ejd po analyzu |ékar-
skych dat. Zaméfime se zde prede-
vSim na ¢asti Al, se kterymi se bézné
setkate — na aplikace umoznujici
konverzaci, které zvladne pouZivat
kazdy, kdo ovlada internet a pocitac.

CO JE VLASTNE TA

UMELA INTELIGENCE?

Je to vlastné ,chytry“ pocitacovy
pomocnik, kterého miZeme pozadat
o radu nebo pomoc. Neni to zadny
robot ani Ziva bytost — je to program
v pocitaci, ktery umi rychle praco-
vat s velkym mnozZstvim informaci,
odpovidat na nase otazky a plnit
nami zadané Ukoly. PouZiva se pro ni
zkratka Al (Cte se ,ej aj“) z anglické-
ho ,artificial intelligence®.

PROC SE O UMELE
INTELIGENCI NAJEDNOU
TOLIK MLUVI?

Na konci roku 2022 se objevily
prvni verejné dostupné aplikace
umélé inteligence, které dokazou
komunikovat s lidmi témér jako
skute¢ni pomocnici. Tyto nastroje
jsou tak sikovné, ze prekvapily

i odborniky. A hlavné — mUze je
pouzivat Uplné kazdy. Staci mit
pocitacC nebo telefon s internetem.
Je to velkad zména — dfive byla uméla
inteligence dostupna jen specialistiim
ve vyzkumnych laboratorich nebo
velkych firmach.

Q4L

NENi LEPSi SI INFORMACE
ZJISTOVAT POMOCI
VYHLEDAVACE NA
INTERNETU? K CEMU
POTREBUJI AI?

Predstavte si, Ze vyhledavac (jako
Google) je jako knihovnik, ktery vam
poda nékolik knih, kde byste mohli
najit odpovéd. Musite si pak sami
vSechno procitat a hledat, co potre-
bujete.

Naproti tomu chatbot
s umélou inteligenci je jako
ochotny pomocnik, ktery:

- Precte vSechny informace za vas.
Vysvétli vam odpovéd vlastnimi
slovy.

PfizpUsobi vysvétleni vasim potre-
bam.

- Muzete se ho dal ptat, kdyz néce-
mu nerozumite.

Napriklad kdyz hledate
informace o lécich:

= Vyhledavac¢ vam ukaze rdzné webo-
vé stranky s pribalovymi letaky
a diskusemi.
Chatbot vam po dotazu , Vysvétli
mi jednoduse vedlejsi G¢inky toho-
to Iéku“ da srozumitelnou odpovéd
a muZete se hned doptat na dalsi
podrobnosti.
Je to tedy jako rozdil mezi tim, kdyz
vam nékdo da hromadu knih k pre-
¢teni, nebo kdyz vam nékdo trpé-
livé vysvétli, co potrebujete védét,
a k tomu vam jesté napiSe dopis
na (fad, vytvofi pozvanku na rodin-
nou oslavu nebo sestavi jidelnicek
podle vaSich stravovacich omezeni.

JE PRAVDA, ZE UMELA INTE-
LIGENCE NAHRADI LEKARE,
PRAVNIKY A DALSi POVOLANI?
Ne tak docela. Uméla inteligence je
nastroj, ktery mize pomahat odbor-
niklim v jejich préaci, ale nenahradi je
Uplné. MuZe napriklad Iékafllm pomo-
ci analyzovat snimky nebo pravnikim
zpracovavat dokumenty, ale zodpo-
védnost zUstane na ¢lovéku.

Clovék, ktery se nauci s Al dobfe
pracovat, v budoucnu nahradi toho,
kdo to neumi. Vznikne fada novych
profesi a vétSi vyznam ziskaji povola-
ni, kde bude lidsky kontakt a osobni
pristup nenahraditelny.

JAK OVLIVNIi UMELA
INTELIGENCE ZIVOT

DETi A MLADYCH?

Podobné jako internet ¢i mobilni
telefony, i uméla inteligence zméni
nas Zivot. Déti se ji nauci vyuzivat pfi
studiu a praci. Néktera povolani se
proméni a vzniknou nova.

Mnoho rodicd se obava, ze diky Al
budou déti ve Skole podvadét. Je to
vyzva pro Skoly a uCitele — néktefi maji
obavy, jini vidi prilezitost. Kdyz se Al
spravné zapoji do vyuky, mize détem
pomoci Iépe chapat ucivo a rozvijet
tvorivost. Cilem je naucit déti pouzivat
Al zodpovédné — jako pomocnika pro
lepSi uceni, ne jako nastroj k opisovani.

CO KDYZ SE UMELA
INTELIGENCE SPLETE?

To se mUze stat, proto je dllezité jeji
odpovédi ovérovat. Je to jako s infor-
macemi na internetu — ne vSechno
je pravda. Uméla inteligence mize
napriklad vytvofit presvédcivé znéjici,
ale nepresnou odpoved.
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MUSIM UMET ANGLICKY,
ABYCH MOHL/A UMELOU
INTELIGENCI POUZIVAT?

Ne, vétSina znamych nastroji umélé
inteligence uz dnes umi velmi dob-
fe ¢esky. Rozumi nasim otazkam

a odpovida srozumitelnou éestinou.

| kdyZ nékteré nastroje jsou zatim jen
ChatGPT nebo Gemini zvladaji komu-
nikovat v ¢estiné stejné dobre jako

v jinych jazycich. Dokonce mUzete
tyto nastroje pozadat, aby vam s pre-
kladem do anglictiny pomohly.

JE PRACE S Ni BEZPECNA?
PFi pouzivani umélé inteligence by-
chom méli dodrzovat nékolik zaklad-

nich pravidel:

VITAL

- Nesvérovat ji citlivé osobni (daje
(adresu, rodné Cislo, ¢islo Gétu).
= Ovérovat si dllezité informace
z dalsich zdroju.
Byt si védomi toho, Ze jeji odpové-
di mohou byt nékdy zjednodusSujici.

Je ale dUleZité fict, Ze zejména v Ev-
ropské unii pokracuji snahy o regu-

laci umélé inteligence tak, aby byla

bezpecna a davéryhodna. Neni tedy
tfeba se ji obavat.

MUZU NASTROJE
VYUZiVAJiCi UMELOU
INTELIGENCI POUZIiVAT
ZDARMA, NEBO SE ZA

NE MUSI PLATIT?

VétSina zakladnich sluZeb je zdar-
ma — napfiklad ChatGPT nebo Gemini

muiZete pouzivat bez placeni. Existuji
i placené verze, které nabizeji vice
funkci nebo rychlejsi odpovédi, ale
pro bézné pouziti vétSinou staci

ty bezplatné. Je to podobné jako

s e-mailem — zakladni sluzby jsou
zdarma, ale kdo potfebuje néco na-
vic, miZe si priplatit.

MAM SE BAT, ZE

UMELA INTELIGENCE
OVLADNE SVET?

Predstava robot( ovladajicich lidstvo
patii do sci-fi filmd. Uméla inteligen-
ce je nastroj, ktery neni sdm o sobé
dobry ani zly — zaleZi na tom, jak ho
lidé pouzivaji.

Al mlze pfinést mnoho dobrého
(vyvoj 1€k, predpovidani katastrof),
ale lze ji i zneuzit (propaganda, pod-
vody). Neni tfeba se ji bat, ale méli
bychom poZadovat jeji zodpovédné
vyuZivani a jasna pravidla. Zodpovéd-
nost lezi vzdy na nas - lidech.

NENi TO JEN MODNI
VYSTRELEK, KTERY

BRZY PREJDE?

V technologiich jsme vidéli mnoho
,zazrakld“, které vySumély. U umélé
inteligence se ale odbornici shoduji,
Ze jde o prevratnou technologii — po-
dobné jako byly pocitace Ci internet,
o kterych také zpocatku mnoho lidi
pochybovalo.

Stejné jako knihtisk zménil ucho-
vavani informaci a internet zplsob
komunikace, i Al méni, jak pracujeme
a feSime problémy. PrestoZze ma své
nedostatky, stale se zlepSuje. Proto
je dobré se s ni postupné seznamo-
vat — brzy se stane béZnou soucasti
nasich Zzivot.

Tyto materialy pripravil Ondrej Krejci
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JAK VAM MUZE UMELA INTELIGENCE
POMAHAT V KAZDODENNIM ZIVOTE

méla inteligence mize byt i vas
kaZzdodenni pomocnik. Nize
najdete praktické tipy, jak ji vyuZit
v riznych situacich. Mdzete bud vlozit
text, fotografii, nebo prosté popsat
svlj problém vlastnimi slovy.

Kdyz vam Al miize zprijemnit Zivot

Komunikace s rodinou

v zahraniéi

Jak pomuze

= PreloZi vase zpravy do ciziho
jazyka a naopak.

= Pomuze s video-hovory v cizim jazyce.

= Poradi s kulturnimi rozdily.

Pfriklad pouziti

- Preklad zpravy: NapiSte text Cesky
a nechte prelozit.

- Béhem video-hovoru: Zapnéte
Zivy preklad v Google Meet
nebo Skype.

= Dotaz na mistni zvyky: ,Jaké jsou
typické vanocni tradice v Norsku?
Chci si o nich popovidat s vnoucaty.“

Aktivity s vhoucéaty

Jak pomuze

= Navrhne zabavné aktivity
podle véku.

- Poradi s vysvétlovanim slozitych
témat.

- Pfipravi vzdélavaci hry.

Pfiklad dotazt

= Aktivity: ,Porad mi 3 zabavné
aktivity pro 7leta dvojcata
na destivé odpoledne. Mame
k dispozici papir, pastelky a sta-
vebnici.“
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- Vysvetlovani: ,Vysvétli mi, jak
funguje fotosyntéza, tak abych
to mohl/a vysvétlit Sestiletému
vnhouceti.”

= Kreativni napady: ,Vymysli mi
jednoduchou bojovku na
zahradé pro Ctyri déti ve véku
8-10 let. Mame velkou zahradu
se stromy.”

Patrani po rodinné historii

Jak pomuze

= Poradi, kde hledat informace
o predcich.

= PomdUZe rozlustit staré dokumenty.

= Vysvétli historické souvislosti.

- Navrhne, jak usporadat rodinnou
kroniku.

Pfiklad dotazt

= Rozlusténi dokumentu: ,Nasel/
nasla jsem stary oddaci list. MU-
7e$ mi pomoct precist tento text?
[prilozena fotografie].“

= Vysvétleni historickych pojmi:
»V dokumentu z roku 1915 je
napsano, Zze muj dédecek byl
'pomocnik na grunté'. Mdzes mi
vysvétlit, co prfesné tahle prace
znamenala?“

= Pomoc s patranim: ,Chci zacit
patrat po svych predcich. Porad
mi prosim, jak na to — kde zacit,
jaké dokumenty hledat a kam se
obratit?“

= Tvorba rodinné kroniky: ,Chtél/
a bych sepsat rodinnou historii
pro vnoucata. Navrhni mi, jak ji
usporadat a co tam vSechno dat,
aby to bylo zajimavé i pro mladsi
generaci.”

Mzete vyfotit staré dokumenty

a nechat si je precist.

PFi dotazu na historické obdobi Al
vysvétli dobové souvislosti.
Pom0ze vam formulovat dopisy pro
archivy a Grady.

Poradi s digitalnim usporadanim
fotografii a dokumentu.

Kdyz potrebujete poradit s problémy

Pomoc pFi potizich se zrakem

Jak pomuze

- Precte text z obrazku
nebo dokumentu.

= Zvetsi a upravi text pro
lepsi Gitelnost.

- PopiSe obsah fotografii.

Pfiklad pouziti

< Text z fotky: Nahrejte dokument
¢i jeho fotografii a nechejte si ho
vysvétlit.

- Uprava textu: ,MGZe$ tento text
precist?“

= Popis obrazku: ,M0Ze$ mi popsat,
co je na této fotografii?“

Pravni a Gfedni pomoc

Jak pomize

- Vysvétli slozité dokumenty.

- PomdZe vytvofit navrh smlouvy.

- Poradi s formulari.

Pfiklad dotazt

= Vysvétleni: ,M0zZes mi vysvétlit,
co znamena tento dopis z Gradu?“
(nahrajte fotografii dokumentu)

- Vytvoreni smlouvy: ,Potfebu-
ji jednoduchy navrh najemni
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smlouvy na byt pro vnucku.
Byt ma 2+1, najem bude
12000 K¢ mésicne.”“

- Kontrola dokumentu: ,Precti si
prosim tuto smlouvu a rekni mi,
na co si mam dat pozor.“

Porozuméni lékum

a jejich aéinkim

Jak pomuze

= Vysvétli pfibalovy letak.

= Upozorni na dudlezité informace.

- Poradi s davkovanim.

Pfriklad pouziti

<> Z fotografie: ,Vyfotil/a jsem kra-
bicku Iéku. MGZe$ mi fict, na co
tento lék je a jak se uziva?“

=2 Z textu: ,M0ze$ mi jednoduse
vysvétlit tento pribalovy letak?
Hlavné vedlejsi Gcinky.“

- Dotaz na interakce: ,MU0ze se
tento Iék uzZivat spolecné s Iékem
na vysoky tlak?“

Rozpoznani podvodu

Jak pomuze

- Zkontroluje podezrelé e-maily.

= Poradi s bezpecnosti na internetu.

= Upozorni na typické znaky
podvod.

Pfiklad dotazl

=< Kontrola e-mailu: ,Je tento e-mail
od banky podezrely? [text/foto
e-mailul”

- Ovéreni nabidky: ,Dostal/a
jsem tuto nabidku. MiZe to byt
podvod?*
Prevence: ,Na co si mam dat po-
zor, kdyz nakupuji na internetu?“

Stravovaci omezeni

a diety

Jak pomize

- Upravi recepty podle diet.

= Navrhne alternativni suroviny.

= Vysvétli nutriéni hodnoty.

Pfiklad dotazl

< Uprava receptu: ,Jak mohu upra-
vit recept na svickovou, kdyz ne-
smim jist smetanu a tu¢né maso?
Mam vysoky cholesterol.“

VITAL

< Nahrada surovin: ,Cim mohu
v receptu nahradit vejce? Vnucka
ma alergii.“

= Jednoduchy dotaz: ,Vysvétli mi
prosim jako Sestiletému ditéti,
pro¢ je dalezité jist zeleninu.“

Dulezité rady na zavér:
Nezapomente, Ze Al mizZe nékdy
udélat chybu — ddlezité informace
si vzdy ovérte

- Nikdy nesdilejte osobni Gdaje jako
rodné ¢islo nebo é&islo Gétu
Pfi nejistoté se poradte s rodinou
nebo odbornikem

- MdlzZete pouZit jak text, tak fotogra-
fii — vyberte si, co je pro vas poho-
dingjsi
Nebojte se ptat vlastnimi slovy —
Al vdm porozumi

Prvni kontakt s umélou
inteligenci

Mozna premyslite, jak zacit s umé-
lou inteligenci komunikovat. Je to

podobné jako seznameni s novym ¢lo-
vékem — je dobré se predstavit a fict

néco o sobé. Diky tomu vam Al bude

moci |épe poradit a prizpUsobit odpo-
védi vasim zajmim a potrebam.

Podélte se o své zkuSenosti

= Mate uz zkuSenost s pouzivanim
umeélé inteligence? Osvédgily se
vam néjaké postupy nebo konkrét-
ni dotazy? Podélte se o své zkuSe-
nosti s ostatnimi ¢tenafi.
Poradame také bezplatna Skoleni
pro seniory v obcich po celé re-
publice. Pokud byste méli zajem
0 usporadani takového setkani ve
vasi obci, napiste nam.

- Kontaktujte nas:
E-mail: fakt@elpida.cz
Telefon: +420224231914,
+420724301281

Tyto materialy pripravil Jaroslav
Valich z organizace Transitions

»Seniorskd Expertni Al skupina, hledd zplsoby vyuZiti umélé inteligence
v béZném Zivoté (pripojit se mizete i vy)."
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