VITAL je chytry casopis, ktery nam
véem dodava inspiraci, jak co nejlépe
a nejkvalitnéji prozit druhou polovinu
svého zZivota.

VITAL

JIZ OD ROKU 2007. CASOPIS, SE KTERYM JE RADOST DLOUHO ZIiT.
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£ASOPIS PRO DLOUHY
AKVALITNI ZIvOT

&ASOPIS PRO DLOUHY
AKVALITNI ZIVOT

&ASOPIS, PRO DLOUNY
 AxvauTNizivor

Oslovuje Zeny i muZe ve véku 50+,

ktefi jsou aktivni, vzdélani a orientovani, zaji-
maji se o sebe i 0 déni kolem sebe, investuji
do péce o své télo i do volnocasovych aktivit.

40% Ctenarl je z Prahy,

30% z dalsich velkych mést, 30% z regiond
Ceské republiky.

Vys$Si sociekonomické skupiny.

Oslovujeme cilovou skupinu

budoucnosti: se starnutim populace bude
vyznam, velikost a kupni sila stfedni a starsi
generace trvale rast.

Prednosti obsahu ¢asopisu je hned nékolik
aktualnich rozhovorl od Spickovych autor(l se
znamymi osobnostmi z uméleckého, politické-
ho, sportovniho ¢i kulturniho Zivota, doplnéné
o autorské fotografie. Dale cilené ¢lanky

o spolecenskych fenoménech, o fyzickém

i duSevnim zdravi, o cestovani, financich,
gastronomii, o relevantnich technologickych
novinkach apod. Nova sekce Manual vzdy fesi
jedno ze zasadnich témat cilové skupiny.

Tistény naklad 10000 ks, ¢tenost 40000,
mésicné pres 20000 unikatnich navstévnikl
webové verze ¢asopisvital.cz.

Hodnotny ¢asopis, ktery diky svému

obsahu i rozsahu zlistava v domacnostech
dlouhodobé.
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30000 Ké 18000 K¢

Cisty format Cisty format

220 x 290 mm 220 x 145 mm
5 mm spad 5 mm spad

se musi bojovat mecem

Tatanajle M
Nespéchat. Rozpustft se i
Restartovat

Periodicita: Ctvrtletnik — vychazi:

1/ 2. 3. 2026

2/ 1. 6. 2026

3/10. 9. 2026

4/ 1.12. 2026

Inzertni podklady prijimame vzdy
nejpozdéji 21 dni pred datem vydani.

Format: 220 x 290 mm

Pocet stran: 100+

Tistény naklad: 10000

Cena: 99 K¢

Papir: obalka 170g, vnitfek 80g, Munken
Cilova skupina: M+Z 50+, seniofi
Zpusob distribuce: adresna, relevantni
distribu¢ni mista, predplatné
Internetova verze: www.casopisvital.cz
Vydava: Elpida, o.p.s., www.elpida.cz

Obalka:

2. strana obalky 45.000 Ké
3. strana obalky 35.000 K¢é
4. strana obalky 55.000 K¢é

MANUAL
Dlo

Pavel Rychetsky.
Populismus vitézi, kdyz je
spole¢nost osameéld

Staticky banner ve formatu JPG, nebo animo-
vany GIF

Banner na titulné strané: rozmér 480x320 px

Banner u ¢lanku - sidebar: rozmér half page:
(300x600px, nebo libovolny format na vysku
300x??7?px)

Velikost max. 200 kB

Banner musi odkazovat na jednu fixni URL
adresu. Banner pro homepage se zobra-

zuje v ndhodném rotatoru na titulni strané
Casopisu ve verzi pro desktop, tablet i mobilni
telefon. Banner pro ¢lanek se zobrazuje pouze
ve verzi pro desktop.

Jednotna cena 8000 K¢ plati pro zvefejnéni
na webu ¢asopisu po dobu jednoho mésice.

Ing. Petra Hrabé, manazerka inzerce
petra.hrabe@elpida.cz
+420606 36 28 22
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